Sopas

Sopa de Couve-Flor/Couve Portuguesa/Couve Coragao

Sopa de Feijao Verde

::.S!opa de Cenoura/e Brao-de-Bico/e Nabo/Nabo/Espinafres e Grao-
le-Bico

Sopa Canja [}

SOpj Abdbora/Agrizo e Feijao Branco/Alho Francés/Brocolos/Caldo
Verde

Sopa de Courgette/e Nabiga/com Feijao Seco

Sopa de Ervithas

Sopa de Creme de Legumes/Juliana/Repolho e Feijao Branco/e
Feijdo Seco

Almocos
Empadao de Atum

Coelho Estufado corn Massa de Cenoura e Ervilhas [}
Maruca Assada no Forno com Arroz de Repolho/Batata Cozida

Jardineira

Filetes de Pescada Panados com Massa de Cenoura ]
Frango Estufado comn Batata

Pescada Cozida com Arroz de Repolho

Costeletas de Porco Estufadas com Massa de Cotovelo [ ]
Bacalhau Cozido e Desfiado com Ovo e Grao-de-Bico

Massa com Bifinhos de Vitela e Cogumelos ®
Salada de Fejao-Frade

Bife de Pert Grelhado com Esparguete ®
Abrotea Assada no Forno com Batata Cozida

Esparguete a Bolonhesa @
Pescada Frita com Arroz de Cenoura

Hamburguer de Aves e Esparguete com Molho de Tomate e
Lulas Estufadas com Batata, Cenoura e Ervilhas

Lombo de Porco Assado com Arroz de Brocolos

Bacalhau a Gomes de Sa

Frango Assado no Forno com Arroz de Cenoura/Repolho

Rolinhos de Peixe e Massa com Molho de Tomate [ ]
Arroz de Frango com Salsichas e Ervilhas

Peixe Vermelho no Forno corn Batata Cozida
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Almogos

Coelho Estufado com Arroz

Massa de Atum

Arroz & Valénciana

Lasanha

Bacalhau a Espanhola

Féveras de Porco Assadas com Arroz de Feijao Seco
Salada Russa

Abrétea Cozida com Arroz de Brocolos
Massa de Frango

Bacalhau & Bras

Almondegas com Massa

Pescada Cozida com Batatas e Brocolos
Carne de Novilho Grelhada com Arroz de Feijao Seco
Esparguete com Atum e Cogumelos

Pizza

Bolos de Bacalhau

Croquetes de Carne

Rissois de Carne

Bife de Peru Grelhado com Arroz de Feijdo Branco
Coelho Estufado com Puré

Harnburguer de Aves com Batata Frita
Salmao Assado no Forno com Batata Assada
Salada de Alface/Tomate/Cenoura
Sobremesas

Fruta

Mousse de Chocolate

logurte

Gelatina

Bolo Rei
Lanches

Pao com Fiambre de Aves e logurte Liquido

Pao com Manteiga e Leite Simples
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Pao com Queijo e Sumo de Fruta [ ] ® ? ? ® ® 7 ' 7 74 ?

P3o com Queijo e logurte Salido ® o 7 ?7 e e ? 7 2 2 2

P3o de Leite com Fiambre ® O ® © ? ?

Pao de Leite com Queijo ® ® ? ® 7 @

Pao-de-Leite com Manteiga e Leite Simples ® ® 2 L 7 ?
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e

- Nadia Martins, Consultoria em Higiene
N (_.?,L.ﬂ. S ama Alimentyg Jnipessqgl Ld

Rua de Angola N° 12, 5200-295 Mogadouro
NIPC: 513 105 298
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