SEMANA DE 16 A 20 DE JANEIRO 2017

EMENTA

SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA
BROCOLOS COURGETTE JULIANA ERVILHAS COUVE PORTUGUESA
Agua, sal, azeite, batata, Agua, sal, azeite, cebola, Agua, sal, azeite, batata, Agua, sal, azeite, batata, Agua, sal, azeite, cebola,
cenoura, cebola, chuchu, alho, cenoura, batata, abdbora, alho francés, cenoura, cebola, ervilhas alho, batata, cenoura, couve
brdcolos cougette, nabica repolho, nabo portuguesa
PRATO PRATO PRATO PRATO PRATO
SALADA DE FEIJAO-FRADE BIFE DE PERU GRELHADO ABROTEA ASSADA NO ESPARGUETE PESCADA FRITA COM ARROZ
Azeite, sal, feijao-frade, COM ESPARGUETE FORNO COM BATATA A BOLONHESA DE CENOURA
atum, ovo, cebola e salsa Azeite, sal, limdo, alho, COZIDA Azeite, sal, cebola, alho, Azeite, sal, arroz, cenoura,
SALADA DE ALFACE, peito de peru, esparguete Abrétea, sal, limao, alho, polpa de tomate, carne pescada, 6leo
TOMATE E CEBOLA Molho: azeite, vinagre, batata picada de novilho, SALADA DE ALFACE,
alho, pimentdo Molho: azeite, vinagre, alho, esparguete TOMATE E CEBOLA
SALADA DE ALFACE, pimentdo SALADA DE ALFACE,
CENOURA E CEBOLA SALADA DE ALFACE, CENOURA E CEBOLA
TOMATE E CEBOLA
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Laranja/Macéa/Péra Banana/Laranja/Ma¢d | Mousse de chocolate/Maca Macé/Péra/Tangerina Kiwi/Laranja/Péra
A Cozinheira,

O Pelouro da Educacao,

Nota: Ementa sujeita a alteracdo imprevista
Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com a Circular n°® 3/DSEEAS/DGE/2013.



