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SEMANA DE 03 A 04 DE ABRIL 2017

EMENTA
| J

SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA
FEIJAO VERDE ~ CENOURA FERIAS PASCOA
Agua, sal, azeite, batata, Agua, sal, azeite, cebola,
alho, courgette, abdbora, alho, batata, chuchu,
feijdo verde cenoura
PRATO PRATO PRATO PRATO PRATO
ARROZ A VALENCIANA MARUCA NO FORNO COM
Arroz, 4gua, cebola, alho, BATATA COZIDA
azeite, ervilhas, carne de
vitela e frango, salsichas, Azeite, sal, alho, vinagre,
sal, polpa de tomate, maruca, pimentao, batata
pimentdo
SALADA DE ALFACE, SALADA DE ALFACE,
TOMATE E CEBOLA CENOURA E CEBOLA
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Clementina/Macéa/Péra Laranja/Macéa/Péra

A Cozinheira,

Nota: Ementa sujeita a alteracdo imprevista

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com a Circular n° 3/DSEEAS/DGE/2013.

O Pelouro da Educacéo,




