SEMANA DE 28 DE NOVEMBRO A 02 DEZEMBRO 2016

SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA
COURGETTE NABO CENOURA E GRAO-DE-BICO FEIJAO VERDE
Agua, sal, azeite, cenoura, Agua, sal, azeite, cebola, Agua, sal, azeite, cebola, FERIADO Agua, sal, azeite, cebola,
cebola, alho, courgette alho, chuchu, nabo cenoura, courgette, grao-de- alho, batata, absbora, feijdo
bico verde
PRATO PRATO PRATO PRATO PRATO
HAMBURGUER DE AVES e LULAS ESTUFADAS COM LOMBO DE PORCO ASSADO FRANGO ASSADO NO
ESPARGUETE COM BATATA, CENOURA E COM ARROZ DE BROCOLOS FORNO COM ARROZ DE
MOLHO DE TOMATE ERVILHAS Azeite, sal, limdo, alho, CENOURA
Azeite, sal, polpa de Azeite, sal, polpa tomate, lombo de porco, cebola, Azeite, sal, limdo, alho,
tomate, esparguete, lulas, batata, cenoura, arroz, brécolos frango, arroz, cenoura
hamburguer de aves ervilhas
SALADA DE ALFACE E SALADA DE ALFACE, SALADA DE ALFACE, CEBOLA SALADA DE ALFACE,
CEBOLA CENOURA e CEBOLA RUCULA E CEBOLA
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Kiwi/Maga/Péra Banana/Laranja/Péra Tangerina/Macéa/Péra Clementina/Péra/Maca

A Cozinheira,

Nota: Ementa sujeita a alteracdo imprevista
Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com a Circular n°® 3/DSEEAS/DGE/2013.

O Pelouro da Educacéo,




