Mogadouro é .

SEMANA DE 02 A 03 DE MARCO 2017

SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA
) ALHO FRANCES AGRIAO E FEIJAO BRANCO
Agua, sal, azeite, cebola, Agua, sal, azeite, cebola,
alho, batata, courgette, alho, batata, chuchu, agriso,
abdbora, alho francés feijdo branco
PRATO PRATO PRATO PRATO PRATO
JARDINEIRA FILETES DE PESCADA
PANADOS COM MASSA DE
Azeite, sal, pimentao, CENOURA
cebola, alho, carne de vitela, | Azeite, sal, limao, filetes de
batata, cenoura pescada panados, cenoura,
massa
SALADA DE ALFACE, SALADA DE ALFACE,
TOMATE E CEBOLA CENOURA E CEBOLA
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Gelatina/Laranja Macé/Péra/Tangerina
A Cozinheira,

Nota: Ementa sujeita a alteracao imprevista
Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com a Circular n°® 3/DSEEAS/DGE/2013.

O Pelouro da Educacéo,




