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SEMANA DE 27 A 31 DE MARCO 2017
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ABOBORA
Agua, sal, azeite, cebola,
alho, batata, chuchu,
abdbora, repolho

COUVE- FLOR
Agua, sal, azeite, cebola,
alho, batata, courgette,

cenoura, couve-flor

ESPINAFRES e GRAO-DE-
BICO
Agua, sal, azeite, cebola,
alho, batata, cenoura,
espinafres, grdo-de-bico

ALHO FRANCES
Agua, sal, azeite, cebola,
alho, batata, courgette,

abdbora, alho francés

AGRIAO E FEIJAO BRANCO
Agua, sal, azeite, cebola,
alho, batata, chuchu, agrido,
feijdo branco

TOMATE
Azeite, sal, cebola, alho,

Azeite, sal, alho, cebola,
frango, arroz, salsichas,

PRATO PRATO PRATO PRATO PRATO
ROLINHOS DE PEIXE COM | ARROZ DE FRANGO COM PEIXE VERMELHO NO COELHO ESTUFADO COM MASSA DE ATUM
MASSA COM MOLHO DE SALSICHAS E ERVILHAS FORNO COM BATATA ARROZ Azeite, sal, cebola, alho,

COZIDA
Azeite, sal, alho, peixe

Azeite, sal, alho, coelho,
cebola, arroz, polpa de

polpa de tomate, massa
cortada, atum

polpa de tomate rolinhos ervilhas, polpa de tomate, vermelho, batata, vinagre, tomate, pimentdo SALADA DE ALFACE,
de peixe, massa pimentao pimentao SALADA DE ALFACE, CENOURA E TOMATE
SALADA DE ALFACE, SALADA DE ALFACE, SALADA DE ALFACE, TOMATE E CEBOLA
CENOURA E CEBOLA TOMATE E CEBOLA CENOURA E CEBOLA
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Laranja/Macéa/Péra Kiwi/Laranja/Maca Banana/Macéa/Péra Gelatina/Laranja Macé/Péra/Tangerina

A Cozinheira,

Nota: Ementa sujeita a alteracdo imprevista
Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com a Circular n° 3/DSEEAS/DGE/2013.

O Pelouro da Educacéo,




