De 17 de Setembro de 2018 a 21 de Junho de 2019 % E,J

Vicaadoiro B
(exceto feriados e interrupgées letivas) Mogadouro K
Nota: Ementa sujeita a alteracio imprevista

Ani I.N.
Dia Lanches do Pré-Escolar e Espaco MAIS Alergénios (Keal)
Contém |Pode conter] /1008
Lanche [P&o de mistura com fiambre de aves e logurte liquido $@ & 103
E @t @
Vegetariano |Pdo de mistura com manteiga de amendoim e logurte liquido de soja @ ; 96
& Lanche [P&o de mistura com margarina e leite simples . @@ 102
QO
L. . £
'Sl Vegetariano |Bebida vegetal com 6 colheres de sopa de cereais (aveia ou milho). : & 83
o Lanche |P&o de leite com queijo e sumo 100% fruta § e @e@ | 102
Q
L.
S8 Vegetariano |1 pega de fruta e 2 colheres de sopa de frutos gordos (nozes, améndoas) &) - 218
= : . o ¢ ® e
Lanche |Pdo de mistura com margarina e leite simples 102
¢ ) (@
Vegetariano |Pdo de mistura com margarina e bebida vegetal i @ 96
Fe E )@
" Lanche [P3o de mistura com queijo e iogurte sélido @ 150
Q
|5
W Vegetariano |1 peca de fruta e 2 colheres de sopa de frutos gordos (nozes, améndoas) (s - 218
Legenda: - _ - )
Gluten \'\6' Crustéceos Oves @ peixe ([ ) Amendoim w_’g ) sola Leite r\{}_};; ::‘::;j: ¥ '\ aino Mostarga i:’:::::n 'Gf-_) E;f:::’,::"__m; Tremogos r. Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as OrientacBes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, DGE de Julho de
2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsével pela Informag&o Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25
de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsédvel pela implementagdo do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o
Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,

EG 5&‘:&@




