Semana de 17 a 21 de Setembro de 2018 ——

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informagdes sobre o péo, p.f. solicite Ficha Técnica. T"\‘[ﬂ@‘@f?‘*‘-@@l«-ﬁl’u@ KA
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS Alergénios :K:,
Contém [Pode conter] /ioog |
Sopa Brécolos (Agua, sal, azeite, batata, cenoura, cebola, chuchu e brécolos) - - 34
Prato Ovos mexidos com cogumelos, salsichas de aves e arroz seco (Ovo, salsichas de aves, ’\§r> } 127
cogumelos, azeite, sal, dgua, cebola, alho e arroz) E v:!:'
Prato Feijoada vegetariana com arroz seco (Azeite, cebola, alho, feijso vermelho, penca, cenoura, ) i 122
Vegetariano |polpa de tomate, sal, 4gua e arroz )
Prato Isento |Ovos mexidos com cogumelos, salsichas de aves e arroz seco (Ovo, salsichas de aves @ - 127
de Gliten |sem gliten, cogumelos sem gliiten, azeite, sal, 4gua, cebola, alho e arroz) £
Salada Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) ® - 88
Sobremesa |Péra/Macé/Laranja - - 41
Sopa Couve Lombarda (Agua, sal, azeite, cebola, alho, cenoura, batata, curgete e couve) - E 37
Pato Coelho estufado com ervilhas e espirais tricolor (azeite, sal, cebola, alho, polpa de tomate, 130
dgua, espirais tricolor, cenoura, ervilhas e coelho)
Prato Grao-de-bico com cuscuz e alho francés (Agua, sal, cuscuz, azeite, cebola, alho, grio de bico, ? )y 115
Vegetariano |alho francés e polpa tomate)
Prato Isento |Coelho estufado com ervilhas e espirais (Azeite, sal, cebola, alho, polpa de tomate, dgua, N o 128
de Glaten |espirais sem gluten, cenoura, ervilhas e coelho)
Salada Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) &2 - 88
Sobremesa |Magéd/Péra/Laranja 3 P 57
Sopa Cenoura (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, chuchu e cenoura) - - 31
Prato Bacalhau a brés (Azeite, sal, cebola, salsa, bacalhau, batata frita, leite e ovo) @ - 118
© Prato
‘D - Legumes a bras (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, alho francés, cenoura, curgete, sal, batata) = " 66
e Vegetariano
of Prato !fento Bacalhau a bras (Azeite, sal, cebola, salsa, bacalhau, batata frita, leite e ovo) & - 179
de Gldaten
Salada Alface, tomate e pimentos (azeite, vinagre e sal) & - 84
Sobremesa |P&ra/Macé/Laranja g % a1
Sopa Ervilhas (Agua, sal, azeite, batata, cenoura, cebola e ervilhas) - - 37
po— Costeletas de porco grelhadas com arroz de tomate (Azeite, sal, alho, cebola, carne de ) ) 155
porco, arroz, agua e polpa de tomate)
Prato Tofu grelhado com arroz de tomate (tofu, molho soja, azeite, cebola, alho, 4gua, sal, arroz e L@ 127
Vegetariano |polpa de tomate)
Prato Isento |Costeletas de porco grelhadas com arroz de tomate (azeite, sal, alho, cebola, carne de | - 155
de Gliten |porco, arroz, dgua e polpa de tomate)
Salada Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) &2 - 83
Sobremesa |Tangerina/Macd/Péra - s 43
Sopa Couve portuguesa (Agus, sal, azeite, cebola, alho, batata, cenoura e couve portuguesa) - - 35
Prato Lombos de pescada estufados com fusilli (azeite, sal, alho, cebola, polpa de tomate, fusili, § @ 114
4gua e postas de pescada)
o Prato Bolonhesa de lentilhas com feijdo verde (azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, pimento i 7:5\.‘ ’ 106
._?_" Vegetariano |vermelho, feijdo verde, polpa de tomate, dgua, sal e massa fusilli) (2
§ll Prato Isento |Lombos de pescada estufados com espirais (Azeite, sal, alho, cebola, polpa de tomate, espirais ) : 114
de Gliten |sem gliten, 4gua e postas de pescada)
Salada Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) @ - 88
Sobremesa |Banana/Kiwi/Laranja 5 = 95
Legenda:
Giien (g} Crusthceos s (@3 reixe [ amengoim () soln tete (@) [UmRSe & ape Mostarda e, () Cieee Tremogos i@ Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagbes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, DGE de Julho de
2018 e pela Lei n2 11/2017 e reponsével pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de
Outubro e Decreto-lei n? 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsével pela implementacio do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg.
(CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lej n® 26/2016.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,

(GG':QLJLF




Semana de 24 a 28 de Setembro de 2018

Nota: Ementa sujeita a alteraco imprevista; Para informac&es sobre o pao, p.f. solicite Ficha Técnica.

3 Municipio de

Mogadouro

Dia

Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS

Alergénios

Contém |Pode conter

I.N. |
(Kcal)

Sopa Couve Lombarda (Agus, sal, azeite, batata, alho, curgete, cenoura, cebola e couve) - - 37
Prato Peito de peru estufado com batata cozida (azeite, sal, alho, cebola, polpa de tomate, peito de } ) 91
peru, batata e agua)
Prato Empadﬁo de legu Mes (Batata, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, curgete, dgua, sal, azeite, . . 101
Vegetariano |polpa de tomate, cebola, alho e feijio frade)
Prato Isento |Peito de peru estufado com batata cozida (Azeite, sal, alho, cebola, polpa de tomate, peito de _ _ 91
de Gliten |perd, batata e 4gua)
Salada  |Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) &2 88
Sobremesa |Mousse de chocolate/Mousse de chocolate sem gliiten/Maca 2] -1*s5]l®@] - | 187
Sopa Feijao-verde (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, abdbora e feijgo verde) - - 29
Prato Lombo de salm&o no forno com arroz branco (postas de salmso, azeite, cebola, alho, gua, ©® h 182
sal, arroz, vinagre e pimentdo doce)
Prato Wrap de cogumelos e espinafres com cenoura ralada (azeite, cebola, alho, sal, cogumelos z 139
Vegetariano [frescos, espinafres, wrap e cenoura)
Prato Isento |Lombo de salm&o no forno com arroz branco (Postas de salmio, azeite, cebola, alho, 4gua, @ G 182
de Gliten |sal, arroz, vinagre e pimentio doce)
Salada  |Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) ® - 88
Sobremesa |Tangerina/Mac3/Péra 2 3 43
Sopa Repolho com feijdo branco (Agua, sal, azeite, batata, cenoura, cebola, atho, repolho e feijdo branco) - - 38
Prato Esparguete a bolonhesa (Azeite, sal, cebola, alho, polpa de tomate, carne de vitela e porco, g 123
esparguete e dgua)
Prato Bolonhesa de soja com pimentos e cogumelos (soja granulada, azeite, cebola, alho, sal, dgua, | ) 157
Vegetariano |polpa de tomate, pimento vermelho, cogumelos frescos e massa esparguete) :
Prato Isento Esparguete a bolonhesa (Azeite, sal, cebola, alho, polpa de tomate, carne de vitela e porco, N - 121
de Gluten |esparguete sem gluten e dgua)
Salada  |Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) ® - 83
Sobremesa |Kiwi/Laranja/Maca z = c3
Sopa Juliana (Agua, sal, azelte, batata, abdbora, alho francés, repolho e nabo) - - 31
Prato Bacalhau a Gomes de S& (Azeite, sal, bacalhau, ovo, batata, cebola, salsa e dgua) & - 124
Prato Gratinado de legumes com broa e batata a murro (azeite, alho, sal, cebola, cenoura, | 166
Vegetariano |curgete, pimento vermelho, ervilha, broa de milho, mozarela e batata)
Prato Isento 5 -
5 Bacalhau @ Gomes de Sa (azeite, sal, bacalhau, ovo, batata, cebola, salsa e 4gua) @ - 111
de Gliten
Salada Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) X - 83
Sobremesa |Diéspiro/Laranja/Péra - Z 49
Sopa COUVE-COT3§50 (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, cenoura e couve coragéo) “ - 32
Prats Lombo de porco assado com macarronete e feijiio seco (Azeite, sal, alho, cebola, lombo e 151
de porco, dgua, macarronete, polpa de tomate, feijdio seco, vinagre e pimentiio doce) =
Prato Macarronete com salteado de cogumelos, curgete e feijdo seco (igua, massa 107
Vegetariano |macarronete, sal, azeite, cebola, alho, cogumelos frescos, curgete, feijao seco e polpa de tomate)
Prato Isento (lombo de porco assado com macarronete e feijdio seco (azite, sal, alho, cebols, lombo de ® i 149
de Glaten porco, dgua, macarronete sem gliten, polpa de tomate, feijdo seco, vinagre e pimentio doce)
Salada  |Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) & - 83
Sobremesa |Péra/Macé/Banana - - a1
Legenda:
Givten (g ) Crustbceos Ovos @ peixe | § ; amendaim -;ﬁ_‘; soja Leite (Q—éi; Frutos de Aipo Mostards ::";::::D @i) Diéxidd de Tremogos t\, Moluscos

Casca Rija

Enxofre/Sulfitos

Ementa revista pela Dra, Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, DGE de Julho de
2018 e pela Lei n2 11/2017 e reponsével pela Informagéo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de
Outubro e Decreto-lei n? 26/2016, e pela Eng.2 N&dia Martins, responsével pela implementacdo do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg.
(CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira,

ﬁcadjb

O Municipio de Mogadouro,

L’ﬁcwaj / Vi
/]



Semana de 01 a 05 de Outubro de 2018 O

| |
Nota: Ementa sujeita a alteracdo imprevista; Para informagdes sobre o pdo, p.f. solicite Ficha Técnica. EV&@@@EQ@UT@ g‘u

-
: LN. |
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alerg_émos {Keal)
Contém |Pode conter
Sopa Abdbora (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, chuchu, abébora e repolho) - - 31
Filetes de pescada panados com arroz de cenoura (azeite, sal, filetes de pescada panados, | ¢
Prato o 190
cebola, cenoura, arroz, dgua e 6leo) \Q) @
Prato Seitan salteado com legumes e arroz de cenoura (seitan, cenoura, curgete, polpa de tomate, E @ ) 106
Vegetariano |azeite, alho, cebola, sal, dgua e arroz)
£ =
Prato Isento (Filetes de pescada panados com arroz de cenoura (Azeite, sal, filetes de pescada panados \‘9 . 169
de Gliten [sem glutén, cebola, cenoura, arroz, dgua e Gleo) )
Salada  [Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) &3 . 83
Sobremesa |Péra/Macé/Laranja - - 41
Sopa Couve-flor (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, curgete, cenoura e couve-flor) - - 34
Prato Lasanha (Placas de lasanha, carne de vitela e porco, sal, azeite, polpa de tomate, cebola, alho, molho - 156
bechamel e mozarela) »
-g Prato Lasanha de legumes (Massa de lasanha, azeite, pimento vermelho e verde, feijdo preto, cebola, alho, £ A & 121
E Vegetariano |sal, polpa de tomate, mozarela vegan, curgete e cenoura) '\@) i
o8 Prato Isento Esparguete a bolonhesa (Azeite, sal, cebola, alho, polpa de tomate, carne de vitela e porco, i} B 121
de Gliten [esparguete sem gliten e 4gua)
Salada |Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) &3 - 83
Sobremesa |Kiwi/Laranja/Mac3 B 3 53
Sopa Espinafres e grao-de-bico (4gua, sal, azeite, cebola, alho, batata, cenoura, espinafres e grio-de-bico) - - 34
Prato Salada russa (Atum, batata, cenoura, feij&o-verde, ovo, 4gua, azeite e sal) @ = 154
Prato Jardineira vegetariana (azeite, cebola, alho, sal, polpa de tomate, batata, ervilhas, cenoura, feijio- g ] 106
Vegetariano |verde e dgua)
Prato Isento
i Salada russa (atum, batata, cenoura, feijgo-verde, ovo, 4gua, azeite e sal & - 154
de Glaten ( : - ) ®
Salada  |Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) &® - 83
Sobremesa |Macéd/Péra/Banana = = 57
Sopa Alho-francés (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, curgete, abdbora e alho francés) - - 32
Prato Esparguete de frango com ervilhas (azeite, cebola, frango, ervilhas, esparguete, sal, alho, polpa ¢ 132
de tomate, piment&o doce e dgua)
Prato Macarronada de legumes no forno (Brscolos, cenoura, cebola, soja granulada, azeite, alho, sal, § (‘g ) i 159
Vegetariano |polpa de tomate, dgua e massa macarrio)
Prato Isento |Esparguete de frango com ervilhas (azeite, cebola, frango, ervilhas, esparguete sem gliten, sal, y . 130
de Gldten |alho, polpa de tomate, pimentsio doce e 4gua)
Salada Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) & - 83
Sobremesa |Tangerina/Maci/péra - . 43
o
=
m L]
2 Feriado
0
Legenda: :
Giiten (g Crustceos ovos @) Fee | [ 1 amengoim () sejn Leite L{.,'w ::‘;:’:;J: 1 Ao ¢ Mostaraa ::’:::::a C‘g) :;f;;‘::’::m‘” Tremagos ;’ Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as OrientacBes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, DGE de Julho de
2018 e pela Lei n2 11/2017 e reponsével pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de
Outubro e Decreto-lei n® 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsével pela implementac&o do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg.
(CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,

&l salutt 7726?110{7?/(/(}
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Semana de 08 a 12 de Outubro de 2018

Nota: Ementa sujeita a alteracdo imprevista; Para informagdes sobre o p3o, p.f. solicite Ficha Técnica.

L Municipio de

Mogadouvo &

. I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS Alergénios fical)
Contem |Pode conter| 100
Sopa Curgete (Agua, sal, azeite, cenoura, cebola, alho, curgete e batata) - - 32
Prato Hamburguer de aves e esparguete com molho de tomate (Azeite, sal, polpa de tomate, | ¢ (&) |@ @ 164
cebola, alho, esparguete, dgua e hambdirguer de aves) @
= Prato Hamburguer com esparguete e molho de tomate (reijso preto, cogumelos, cenoura, ; @3 | 108
._qg' Vegetariano |pimento vermelho, cebola, azeite, sal, alho, agua, esparguete e polpa de tomate)
'Sl Prato Isento |Hamburguer de aves e esparguete com molho de tomate (Azeite, sal, polpa de tomate, @ ) 152
de Glliten |cebola, alho, esparguete sem gliten, dgua e hambrguer de aves sem gldten) i
Salada  |Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) ® - 88
Sobremesa |(Kiwi/Maca/Péra - - 53 |
Sopa Cenoura e grao-de-bico (Agua, sal, azeite, cebola, cenoura, curgete e grio-de-bico) - - 34
Prito Abrétea no forno com batata cozida (abrétes, sal, batata, cebola, dgua, azeite, vinagre, alho e > ® . 78
pimentdo doce)
Prato Empadé&o de soja e legumes (Batata, soja granulada, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, @ | F . 175
Vegetariano curgete, dgua, sal, azeite, polpa de tomate, mozarela, cebola e alho) ]
Prato Isento |Abrétea no forno com batata cozida (Abrétea, sal, batata, cebola, dgua, azeite, vinagre, alho e @ ® o 80
de Gldten |pimentio doce)
Salada  [Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) @ - 88
Sobremesa |Gelatina/Gelatina sem gliten/Laranja -1-1- [ T-1130
Sopa Nabo (Agua, sal, azeite, cebola, alho, chuchu, nabo, batata e cenoura) - - 32
Prato Lombo de porco assado com arroz de brécolos (azeite, sal, alho, lombo de porco, cebola, ® } 154
arroz, brocolos, vinagre e pimentdo doce)
Prato Beringela recheada com arroz de brécolos (Beringela, cebola, pimento vermelho, tofu, sal, @ 131
Vegetariano |4gua, azeite, cebola, alho e arroz e brécolos) Z
Prato Isento |Lombo de porco assado com arroz de brécolos (azite, sal, alho, lombo de porco, cebola, ® N 154
de Gluten |arroz, brécolos, vinagre e pimentio doce)
Salada  |Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) ® - 38
Sobremesa |Magé/Péra/Tangerina - 2 57
Sopa Agriﬁo e feijﬁo branco (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, chuchu, agrido e feijdo branco) = - 35
Piste Esparguete de atum, milho e cogumelos (Azeite, sal, alho, esparguete, polpa de tomate, £ A @ y 185
cebola, atum, cogumelos, milho e dgua) @
Prato Feijdo salteado com couve lombarda e esparguete (reijso frade, couve lombarda, polpa F 105
Vegetariano |tomate, azeite, alho, cebola, sal, dgua e massa esparguete)
Prato Isento |Esparguete de atum, milho e cogumelos (Azeite, sal, alho, esparguete sem gliten, polpade |G ) 183
de Gliten |tomate, cebola, atum sem gliiten, cogumelos sem gluten, milho sem gliten e 4gua)
salada  |Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) ® - 83
Sobremesa |Clementina/Laranja/Péra/Maca . - 43
Sopa Creme de Legumes (Agua, sal, azeite, batata, abdbora, alho-francés e couve-flor) - - 27
Prats Frango assado no forno com arroz de ervilhas (azite, sal, alho, frango, arroz, ervilhas, polpa ® E 146
de tomate, dgua, cebola, vinagre e pimentéo doce)
Prato Pataniscas de feijdo verde e cenoura com arroz de tomate (rarinha, 4gua, feijio verde, @ : 146
Vegetariano |cenoura, dleo, sal, azeite, cebola, alho, arroz e polpa de tomate) :
Prato Isento |Frango assado no forno com arroz de ervilhas (azeite, sal, alho, frango, arroz, ervilhas sem ® . 146
de Gluten |gluten, polpa de tomate, dgua, cebola, vinagre e pimentio doce) i
Salada  |Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) * - 88
Sobremesa |Macé/Péra/Kiwi - - 57

Legenda:

Giiten (g ) Crustaceos

Sementes
de Sésamec

Frutos de E
Casca Rija

ovos @- reixe ([ amendeim \"5‘} saja Leie (5 Aipe Mostarda @

Dioxido de
Enxofre/Suititos

Tremosos (@@ Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagéies sobre Ementas e Refeitérios Escolares, DGE de Julho de
2018 e pela Lei n® 11/2017 e reponsavel pela Informac&o Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de
Outubro e Decreto-lei n® 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsével pela implementacio do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg.
(CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira,

Sise ]df‘stf

O Municipio de Mogadouro,

/]
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Semana de 15 a 19 de Outubro de 2018

. Municipio do

L . ) \ . " I Fioe, Roaado v
Nota: Ementa sujeita a alteracdo imprevista; Para informac6es sobre o pio, p.f. solicite Ficha Técnica. MO gaaouro
J by Alergénios I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS (Keal)
(1000
-
Feriado
Sopa Couve Lombarda (Agua, sal, azeite, cebola, alho, cenoura, batata, curgete e couve) - - 37
Prato Coelho estufado com ervilhas e espirais tricolor (azeite, sal, cebola, alho, polpa de tomate, 130
dgua, espirais tricolor, cenoura, ervilhas e coelho)
Prato Grao-de-bico com cuscuz e alho francés (Agua, sal, cuscuz, azeite, cebola, alho, gréo de bico, T : 115
Vegetariano |alho francés e polpa tomate)
Prato Isento |Coelho estufado com ervilhas e espirais (Azeite, sal, cebola, alho, polpa de tomate, dgua, : d 128
de Gliten |espirais sem gldten, cenoura, ervilhas e coelho)
Salada  [Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) 2 - 88
Sobremesa |Magd/Péra/Laranja P K 57
Sopa Cenoura (Agus, sal, azeite, cebola, alho, batata, chuchu e cenoura) - - 31
Prato Bacalhau a bras (azeite, sal, cebola, salsa, bacalhau, batata frita, leite e ovo) &) - 118
Prato o
" I.egumes a brés (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, alho francés, cenoura, curgete, sal, batata) - - 66
Vegetariano
Prato Isento ;
. Bacalhau a bras (azeite, sal, cebola, salsa, bacalhau, batata frita, leite e ovo) & - 179
de Gliten
Salada  |Alface, tomate e pimentos (azeite, vinagre e sal) &) - 84
Sobremesa |Pé&ra/Macé/Laranja = = a1
Sopa Ervilhas (Agua, sal, azeite, batata, cenoura, cebola e ervilhas) - - 37
Prato Costeletas de porco grelhadas com arroz de tomate (Azeite, sal, alho, cebola, carne de ) i 155
porco, arroz, 4gua e polpa de tomate)
Prato Tofu grelhado com arroz de tomate (tofu, molho soja, azeite, cebola, alho, 4gua, sal, arroz e ¢ @ 127
Vegetariano |polpa de tomate)
Prato Isento |Costeletas de porco grelhadas com arroz de tomate (azeite, sal, alho, cebola, carne de : . 155
de Gliten |porco, arroz, dgua e polpa de tomate)
Salada  |Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) ® . 83
Sobremesa [Tangerina/Macd/Péra < 3 43
Sopa Couve portuguesa (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, cenoura e couve portuguesa) - - 35
Praio Lombos de pescada estufados com fusilli (Azeite, sal, alho, cebola, polpa de tomate, fusill, P @ 114
4gua e postas de pescada)
Prato Bolonhesa de lentilhas com feijdo verde (azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, pimento @ ¢ 106
Vegetariano [vermelho, feijio verde, polpa de tomate, dgua, sal e massa fusilli) L
Prato Isento (Lombos de pescada estufados com espirais (azeite, sal, alho, cebola, polpa de tomate, espirais ) ) 114
de Glldten |sem gliten, dgua e postas de pescada)
Salada Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) ® - 88
Sobremesa |Banana/Kiwi/Laranja 5 - 95
Legenda:
Gliten (. ) Cructceos Ovos (& Peixe | { \ Amendoim ré ) soia Leite L»iw, :::;f. fipo Mostarda 3:";:;‘:‘;0 (’f) E::!‘::j::mm; Tremogoz '? Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, DGE de Julho de
2018 e pela Lei n2 11/2017 e reponsével pela Informag&o Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de
Outubro e Decreto-lei n® 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsavel pela implementacéo do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg.
(CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n® 26/2016.

A Cozinheira,

A3 z‘:cgi:f{-f

O Municipio de Mogadouro,




Semana de 22 a 26 de Outubro de 2018 R | \

. . . . & o S - ionadoiiro BF
Nota: Ementa sujeita a alteracéo imprevista; Para informag&es sobre o p3o, p.f. solicite Ficha Técnica. I\-f@ JadGouro E.,_
A I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS Alerg_émos {Keal)
Contém |Pode conter {100¢
Sopa Couve Lombarda (Agua, sal, azeite, batata, alho, curgete, cenoura, cebola e couve) - - 37
Prato Peito de pert estufado com batata cozida (azeite, sal, alho, cebola, polpa de tomate, peito de ) i 91
peru, batata e dgua)
Prato Empadido de Iegumes (Batata, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, curgete, 4gua, sal, azeite, - _ 101
Vegetariano [polpa de tomate, cebola, alho e feijso frade)
Prato Isento |Peito de peru estufado com batata cozida (Azeite, sal, alho, cebola, polpa de tomate, peito de ; . 91
de Gliten |per, batata e 4gua)
Salada  |Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) & 88
Sobremesa |Mousse de chocolate/Mousse de chocolate sem gliten/Maca fe]-1°5]@] - | 187
Sopa Feijdo-verde (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, abhora e feijdo verde) - - 29
J
Prato Lombo de salmio no forno com arroz branco (Postas de salméo, azeite, cebola, alho, dgua, @ @ ? 182
sal, arroz, vinagre e piment&o doce)
Prato Wrap de cogumelos e espinafres com cenoura ralada (azeite, cebola, alho, sal, cogumelos i 139
Vegetariano |frescos, espinafres, wrap e cenoura)
Prato Isento [Lombo de salm&o no forno com arroz branco (postas de salmo, azeite, cebola, alho, dgua, |y @) ’ 182
de Gluten |sal, arroz, vinagre e pimentiio doce)
Salada  |Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) &2 - 88
Sobremesa |Tangerina/Maci/Péra i g 43
Sopa Repolho com feijdo branco (4gua, sal, azeite, batata, cenoura, cebola, alho, repolho e feijdo branco) - - 38
Prato Esparguete a bolonhesa (Azeite, sal, cebola, alho, polpa de tomate, carne de vitela e porco, f 123
esparguete e dgua)
Prato Bolonhesa de soja com pimentos e cogumelos (soja granulada, azeite, cebola, alho, sal, sgua,| ¢ p) G 157
Vegetariano |polpa de tomate, pimento vermelho, cogumelos frescos e massa esparguete) 3
Prato Isento Esparguete a bolonhesa (Azeite, sal, cebola, alho, polpa de tomate, carne de vitela e porco, = _ 121
de Gluten |esparguete sem gliten e 4gua)
Salada  |Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) 62 - 83
Sobremesa |Kiwi/Laranja/Mac3 - 3 03
Sopa Juliana (Agua, sal, azeite, batata, abobora, alho francés, repolho e nabo) - - 31
Prato Bacalhau a Gomes de Sd (Azeite, sal, bacalhau, ovo, batata, cebola, salsa e gua) & - 111
Prato Gratinado de legumes com broa e batata a murro (azeite, alho, sal, cebola, cenoura, i 166
Vegetariano |curgete, pimento vermelho, ervilha, broa de milho, mozarela e batata)
Prato Isento .
i Bacalhau a Gomes de Sa (azeite, sal, bacalhau, ovo, batata, cebola, salsa e dgua) S - 111
de Gliten
Salada  |Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) ® - 83
Sobremesa |Didspiro/Laranja/Péra . - 49
Sopa Couve-coragao (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, cenoura e couve coracio) - - 32
Prato Lombo de porco assado com macarronete e feijéio seco (azeite, sal, alho, cebola, lombo | - ® 151
de porco, dgua, macarronete, polpa de tomate, feijio seco, vinagre e pimentiio doce)
Prato Macarronete com salteado de cogumelos, curgete e feij&o seco (igua, massa 107
Vegetariano |macarronete, sal, azeite, cebola, alho, cogumelos frescos, curgete, feijdo seco e polpa de tomate) 5
Prato Isento |Lombo de porco assado com macarronete e feijdo Seco (azite, sal, aiho, cebols, lombo de ® i} 149
de Gliten porco, dgua, macarronete sem gliten, polpa de tomate, feijio seco, vinagre e pimentdo doce)
Salada Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) & - 83
Sobremesa |Péra/Macéd/Banana . - a1
Legenda:
£ Gloten {/. Crusticeos ovar @n peixe [ [, amendoim l‘@/‘l soja Leite 'j(.-‘_':j"_; E:f:’::j‘, ¥ ' aipe Mottards ::’:::::n Qi) S:::;::‘,::"“H Tremogos n, Maiuscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as OrientagBes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, DGE de Julho de
2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsavel pela Informaciio Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de
Outubro e Decreto-lei n? 26/2016, e pela Eng.2 N4dia Martins, responsével pela implementacdo do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg.
(CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,

Eli=saks P ‘7;@; miﬁj [




Semana de 29 de Outubro a 02 de Novembro de 2018

Nota: Ementa sujeita a alteragéo imprevista; Para informagdes sobre o pao, p.f. solicite Ficha Técnica.

Municpio de

Mogadouro

|

e

: IL.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergénios ikeal
Contém [Pode conter [100g
Sopa Abdbora (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, chuchu, abdbora e repolho) - - 31
Bt Filetes de pescada panados com arroz de cenoura (zeite, sal, filetes de pescada panados, |& 190
cebola, cenoura, arroz, dgua e dleo) ) @
Prato Seitan salteado com legumes e arroz de cenoura (seitan, cenoura, curgete, polpa de tomate, | . 4 } 106
Vegetariano |azeite, alho, cebola, sal, 4gua e arroz)
Prato Isento |Filetes de pescada panados com arroz de cenoura (Azeite, sal, filetes de pescada panados @ ) 169
de Gluten [sem glutén, cebola, cenoura, arroz, 4gua e dleo) &
Salada  |Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) &3 - 83
Sobremesa |Péra/Macd/Laranja s - 41
Sopa Couve-flor (Agus, sal, azeite, cebola, alho, batata, curgete, cenoura e couve-flor) - “ 34
Prato Lasanha (Placas de lasanha, carne de vitela e porco, sal, azeite, polpa de tomate, cebola, alho, molho L h 156
bechamel e mozarela)
Prato Lasanha de Iegu MES (Massa de lasanha, azeite, pimento vermelho e verde, feijdo preto, cebola, alho, s £ 121
Vegetariano_|sal, polpa de tomate, mozarela vegan, curgete e cenoura) @) 3
Prato Isento Esparguete a bolonhesa (Azeite, sal, cebola, alho, polpa de tomate, carne de vitela e porco, y g 121
de Gliten |esparguete sem gliiten e 4gua)
Salada  |Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) A - 83
Sobremesa |Kiwi/Laranja/Maca = - 53
Sopa Espinafres e gréo-de-bico (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, cenoura, espinafres e grio-de-bico) - - 34
Prato Salada russa (Atum, batata, cenoura, feijéo-verde, ovo, 4gua, azeite e sal) ) = 154
Prato Jardineira vegetariana (Azeite, cebola, alho, sal, polpa de tomate, batata, ervilhas, cenoura, feijao- = N 106
Vegetariano |verde e dgua)
Prato Isento
i Salada russa (atum, batata, cenoura, feijio-verde, ovo, 4gua, azeite e sal @ - 154
de Glaten ( ! g ) ®
Salada Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) & - 83
Sobremesa |Mac&/Péra/Banana o : 57
Feriado
Sopa Canja (Agua, sal, azeite, alho, frango desfiado e massa pevide) Obs: Canja sem gliiten - substituir massa sl_1. | | 47
pevide por esparguete sem gliten, vegetariano - sopa legumes)
r i Vi ; X
Prato Maruca assada com arroz de cenoura (Maruca, arroz, cenoura, azeite, cebola, 4gua, sal vinagre @ E:_\) N 105
alho e pimentdo doce)
Prato Estufado de lentilhas e legumes com arroz de cenoura (Azite, cebola, alho, lentilhas, : 1 116
Vegetariano |cenoura, polpa de tomate, pimento vermelho, abdbora, dgua, sal e arroz)
Prato Isento |Maruca assada com arroz de cenoura (Maruca, arroz, cenoura, azeite, cebola, dgua, sal, vinagre, @@, _ 105
de Gldten |alho e pimentio doce)
Salada  |Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) &2 - 88
Sobremesa |Banana/Maca/Péra - X 95
Legenda:
GiGten r:. Crustéceos ovor @) Peme i {1 Amendoim () sois Leite ‘cf' z""'s‘:";r‘ 7 aipe Mostarda 3‘!";:::':0 .H_:\:’:‘::;:,::mm Tremosos (@ weiuscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientacdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, DGE de Julho de
2018 e pela Lei n2 11/2017 e reponsével pela Informacio Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de

Outubro e Decreto-lei n? 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsavel pela implementacdo do Sistema HACCP e Alergénios,
(CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lej ne 26/2016.

A Cozinheira,

&l ‘\O.‘:A‘f

de acordo com o Reg.

O Municipio de Mogadouro,

iﬁ&mﬁﬁk@




Semana de 05 a 09 de Novembro de 2018 ,  vonode \

. - . " i - s 5 5 Vilelar=TalelNide]
Nota: Ementa sujeita a alteracdo imprevista; Para informac&es sobre o pio, p.f. solicite Ficha Técnica. h’[‘&}@ﬁm\ﬁl e
: I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS Alergénios *a)
Contem |Pode conter| /ioop
Sopa Curgete (Agua, sal, azeite, cenoura, cebola, alho, curgete e batata) - - 32
prato  |Hfamburguer de aves e esparguete com molho de tomate (azeite, sal, polpa de tomate, | ¢ (&) [@ @ 154
cebola, alho, esparguete, dgua e hambiirguer de aves) : (9/
g Prato Hambirguer com esparguete e molho de tomate (Feijio preto, cogumelos, cenoura, f @®F | 108
gl Vegetariano |pimento vermelho, cebola, azeite, sal, alho, agua, esparguete e polpa de tomate) i
(Sl Prato Isento |Hamburguer de aves e esparguete com molho de tomate (Azeite, sal, polpa de tomate, @ ; 152
de Gliten |cebola, alho, esparguete sem gliten, dgua e hambirguer de aves sem gliten) ]
Salada Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) & - 88
Sobremesa |[Kiwi/Macd/Péra - - 53
Sopa Cenoura e grao-de-bico (Agua, sal, azeite, cebola, cenoura, curgete e grio-de-bico) - - 34
Brats Abrétea no forno com batata cozida (abrotea, sal, batata, cebola, sgua, azeite, vinagre, alho e @ ® ) 78
pimentao doce)
Prato Empadao de soja e legumes (Batata, soja granulada, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, @) 175
Vegetariano |curgete, dgua, sal, azeite, polpa de tomate, mozarela, cebola e alho) '
Prato Isento |Abrétea no forno com batata cozida (Abrstea, sal, batata, cebola, dgua, azeite, vinagre, alho e @ ® . 20
de Gltiten  [pimentso doce)
Salada  [Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) &2 - 88
Sobremesa |Gelatina/Gelatina sem gliten/Laranja -1-1- [:]-T130
Sopa Nabo (Agua, sal, azeite, cebola, alho, chuchu, nabo, batata e cenoura) - - 32
Prato Lombo de porco assado com arroz de brécolos (azeite, sal, alho, lombo de porco, cebola, ® } 154

arroz, brocolos, vinagre e piment3o doce)
Prato Beringela recheada com arroz de brécolos (seringela, cebola, pimento vermelho, tofu, sal, €) ; 131

Vegetariano |4gua, azeite, cebola, alho e arroz e brécolos)

Prato Isento |Lombo de porco assado com arroz de brécolos (azeite, sal, alho, lombo de porco, cebola,

: i ) 4 ® - 154
de Gluten Jarroz, brécolos, vinagre e pimentdo doce)
Salada  |Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) ® - 88
Sobremesa |Macé/Péra/Tangerina - - 57
Sopa Agriﬁo e feijﬁo branco (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, chuchu, agrido e feijdc branco) ) s 35
o Esparguete de atum, milho e cogumelos (Azeite, sal, alho, esparguete, polpa de tomate, £ @ ) 185
cebola, atum, cogumelos, milho e agua) @
Prato Feijdo salteado com couve lombarda e esparguete (Feijo frade, couve lombarda, polpa | : 105
Vegetariano |tomate, azeite, alho, cebola, sal, dgua e massa esparguete)
Prato Isento |Esparguete de atum, milho e cogumelos (Azeite, sal, alho, esparguete sem gliiten, polpa de ) i} 183
de Gliten |tomate, cebola, atum sem gliten, cogumelos sem gliten, milho sem gliiten e dgua)
Salada Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) &2 - 83
Sobremesa |Clementina/Laranja/Péra/Maca - - 43
Sopa Creme de Legumes (Agua, sal, azeite, batata, abdbora, alho-francés e couve-flor) - = 27
Prats Frango assado no forno com arroz de ervilhas (Azite, sal, alho, frango, arroz, ervilhas, polpa ® ) 146
de tomate, dgua, cebola, vinagre e pimentio doce)
Prato Pataniscas de feijdo verde e cenoura com arroz de tomate (Farinha, sgua, feijo verde, | . ) ) 146
Vegetariano |cenours, dleo, sal, azeite, cebola, alho, arroz e polpa de tomate) =
Prato Isento |Frango assado no forno com arroz de ervilhas (azite, sal, alho, frango, arroz, ervilhas sem oo ) 146
de Gliten |gliten, polpa de tomate, dgua, cebola, vinagre e pimentio doce)
Salada  |Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) 62 - 88
Sobremesa |Maca/Péra/Kiwi - - 57

Legenda:
= - s — i S~
Giuten  (\gy Crustécees ovos @. peixe ([ amengoim () soja Leie (g2 Frutosae ¥ aipo Mostarda Supmned ) Didxido de

) Tremogos {4 Mot
7 casca Rija . deséssmo o Enxofre/Suifitos remogos (@ Mojuscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientaces sobre Ementas e Refeitérios Escolares, DGE de Julho de
2018 e pela Lei n2 11/2017 e reponsével pela Informag&o Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de
Outubro e Decreto-lei n? 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsavel pela implementag3o do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg.
(CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,

Slizalot 7}'24&/; i’i/ 2




Semana de 12 a 16 de Novembro de 2018

Nota: Ementa sujeita a alteracdo imprevista; Para informag&es sobre o pao, p.f. solicite Ficha Técnica.

- Municipio de

Mogadouro

| !
e

Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergénios :K:,
Lontém |Pode conter] /oo
Sopa Brécolos (Agua, sal, azeite, batata, cenoura, cebola, chuchu e brécolos) = = 34
Prato Ovos mexidos com cogumelos, salsichas de aves e arroz seco (ovo, salsichas de aves, (&;) . i} 127
cogumelos, azeite, sal, dgua, cebola, alho e arroz) @
Prato Feijoada vegetariana com arroz seco (azeite, cebola, alho, feijsio vermelho, penca, cenoura, ) i 122
Vegetariano |polpa de tomate, sal, 4gua e arroz )
Prato Isento |Ovos mexidos com cogumelos, salsichas de aves e arroz seco (Ovo, salsichas de aves ) ) 127
de Glaten |sem gliten, cogumelos sem gliten, azeite, sal, dgua, cebola, alho e arroz) f
Salada  |Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) &2 - 88
Sobremesa |Pé&ra/Macé/Laranja - - 41
Sopa Couve Lombarda (Agua, sal, azeite, cebola, alho, cenoura, batata, curgete e couve) - - 37
Piate Coelho estufado com ervilhas e espirais tricolor (Azeite, sal, cebola, alho, polpa de tomate, F 130
dgua, espirais tricolor, cenoura, ervilhas e coelho)
Prato Grdo-de-bico com cuscuz e alho francés (Agua, sal, cuscuz, azeite, cebola, alho, grio de bico, T X 115
Vegetariano |alho francés e polpa tomate)
Prato Isento |Coelho estufado com ervilhas e espirais (azeite, sal, cebola, alho, polpa de tomate, 4gua, = i 128
de Gliten |espirais sem glaten, cenoura, ervilhas e coelho)
Salada Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) €2 - 88
Sobremesa |Macd/Péra/Laranja . = 57
Sopa Cenoura (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, chuchu e cenoura) - - 31
Prato Bacalhau a brés (Azeite, sal, cebola, salsa, bacalhau, batata frita, leite e ovo) & - 118
Prato :
3 Legumes a bras (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, alho francés, cenoura, curgete, sal, batata) - - 66
Vegetariano
Ll 'fento Bacalhau a brds (Azeite, sal, cebola, salsa, bacalhau, batata frita, leite e ovo) &) - 179
de Gliten iy
Salada  |Alface, tomate e pimentos (azeite, vinagre e sal) & - 84
Sobremesa |Péra/Maca/Laranja - 2 41
Sopa Ervilhas (Agua, sal, azeite, batata, cenoura, cebola e ervilhas) - - 37
Prato Costeletas de porco grelhadas com arroz de tomate (azeite, sal, alho, cebola, carne de ” g 155
porco, arroz, dgua e polpa de tomate)
Prato Tofu grelhado com arroz de tomate (tofu, molho soja, azeite, cebola, atho, 4gua, sal, arroz e V), 127
Vegetariano |polpa de tomate) ¥
Prato Isento |Costeletas de porco grelhadas com arroz de tomate (Azeite, sal, alho, cebola, carne de i ; 155
de Gliten |porco, arroz, dgua e polpa de tomate)
Salada  |Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) ® . 83
Sobremesa |Tangerina/Macé/Péra I x 23
Sopa Couve portuguesa (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, cenoura e couve portuguesa) = C 35
Piitc Lombos de pescada estufados com fusilli (azeite, sal, alho, cebola, polpa de tomate, fusill, ¢ @® 114
dgua e postas de pescada)
Prato Bolonhesa de lentilhas com feijdo verde (azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, pimento i \_fﬁ\-‘ / 106
Vegetariano |vermelho, feijio verde, polpa de tomate, dgua, sal e massa fusilli) L
Prato Isento |Lombos de pescada estufados com espirais (Azeite, sal, alho, cebola, polpa de tomate, espirais & ) 114
de Gluten |sem gluten, 4gua e postas de pescada)
Salada  |Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) ® - 88
Sobremesa |Banana/Kiwi/Laranja 5 i 95

Legenda:

Giiten (g ) Crustacecs

Sementes

rt . Frutos de
— de Sésamo

Ovas (2- fee (| | Amendoim -‘ﬁ) Soja Leite D carit nirs Alpo Mostards

(@ Diéridode
W22 Enxorfre/Sufitos

Tremogos (P Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientac8es sobre Ementas e Refeitérios Escolares, DGE de Julho de
2018 e pela Lei n2 11/2017 e reponsével pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de
Outubro e Decreto-lei n® 26/2016, e pela Eng.2 N4dia Martins, responsével pela implementacéo do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg.
(CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n® 26/2016.

A Cozinheira,

el :\pL;ejv

O Municipio de Mogadouro,
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Semana de 19 a 23 de Novembro de 2018

Nota: Ementa sujeita a alteragcdo imprevista; Para informacdes sobre o pdo, p.f. solicite Ficha Técnica.

 Mun Ipio de

Mogadouro

g
£
\‘-«.

: LN.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS Alergénios e
Contém [Pode conter| /100
Sopa Couve Lombarda (Agua, sal, azeite, batata, alho, curgete, cenoura, cebola e couve) B - 37
Priito Peito de pert estufado com batata cozida (Azeite, sal, alho, cebola, polpa de tomate, peito de } . 91
pert, batata e dgua)
Prato Empadé&o de legumes (Batata, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, curgete, 4gua, sal, azeite, ) } 101
Vegetariano |polpa de tomate, cebola, alho € feijio frade)
Prato Isento |Peito de peru estufado com batata cozida (zeite, sal, alho, cebola, polpa de tomate, peito de L ) 91
de Gliten |per, batata e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) &2 88
Sobremesa |Mousse de chocolate/Mousse de chocolate sem gliiten/Mac3 [¢]-1*s]®@] - | 187
Sopa Feijao-verde (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, abobora e feijdo verde) - - 29
.. = -
Prito Lombo de salm_ao no forno com arroz branco (ostas de salmao, azeite, cebola, alho, 4gua, &® L 182
sal, arroz, vinagre e pimentdo doce)
Prato Wrap de cogumelos e espinafres com cenoura ralada (Azeite, cebola, alho, sal, cogumelos | . £ 139
Vegetariano |frescos, espinafres, wrap e cenoura)
Prato Isento |Lombo de salm&o no forno com arroz branco (postas de salmso, azeite, cebola, alho, gua, &® ) 182
de Glldten |sal, arroz, vinagre e pimentso doce)
Salada  |Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) &2 - 88
Sobremesa |Tangerina/Maci/Péra - - 43
Sopa Repolho com feijdo branco (Agua, sal, azeite, batata, cenoura, cebola, alho, repolho e feijio branco) - - 38
Prato Esparguete a bolonhesa (Azeite, sal, cebola, alho, polpa de tomate, carne de vitela e porco, & 123
esparguete e dgua)
Prato Bolonhesa de soja com pimentos e cogumelos (soja granulada, azeite, cebola, alho, sal, gua, | ) 157
Vegetariano |polpa de tomate, pimento vermelho, cogumelos frescos e massa esparguete) i
Prato Isento |Esparguete & bolonhesa (Azeite, sal, cebola, alho, polpa de tomate, carne de vitela e porco, - I 121
de Gliten |esparguete sem gliten e 4gua)
Salada  |Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) ® - 83
Sobremesa |Kiwi/Laranja/Mag¢3 " 5 53
Sopa Juliana (Agua, sal, azeite, batata, abbora, alho francés, repolho e nabo) - - 31
Prato Bacalhau a Gomes de S4 (Azeite, sal, bacalhau, ovo, batata, cebola, salsa e agua) & - di1
Prato Gratinado de legumes com broa e batata a murro (azeite, alho, sal, cebola, cenoura, . 166
Vegetariano |curgete, pimento vermelho, ervilha, broa de milho, mozarela e batata)
Prato Isento »
. Bacalhau a Gomes de S& (Azeite, sal, bacalhau, ovo, batata, cebola, salsa e agua) (@) - akai |
de Gliten
Salada  |Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) A - 83
Sobremesa |Didspiro/Laranja/Péra - - 49
Sopa Couve-coragao (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, cenoura e couve coracio) - - 32
Prato Lombo de porco assado com macarronete e feijio seco (azeite, sal, alho, cebola, lombo | ® 151
de porco, dgua, macarronete, polpa de tomate, feijiio seco, vinagre e piment&io doce) i
Prato Macarronete com salteado de cogumelos, curgete e feijdo seco (4gua, massa p 107
Vegetariano |macarronete, sal, azeite, cebola, alho, cogumelos frescos, curgete, feijdo seco e polpa de tomate)
Prato Isento |Lombo de porco assado com macarronete e feij&io Seco (azeite, sal, alho, cebols, lombo de o _ 149
de Gliten porco, gua, macarronete sem gliten, polpa de tomate, feijio seco, vinagre e pimentio doce)
Salada  |Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) ® - 83
Sobremesa |Pé&ra/Macd/Banana » ” a1
L_egenda: i B _ )
Giiten (g Crustécecs Ovos e}; Peixe ¢ || ) Amendoim wﬁ_'g soja Leite uj'{;_%"‘. Frutozide Aipo Mostaras ::':::::a @) g;:i::f::mt“ Tremogos O Moluscos

i3 Casca Rija

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as OrientagBes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, DGE de Julho de
2018 e pela Lei n2 11/2017 e reponsavel pela Informag&o Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de
Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsavel pela implementagdo do Sistema HACCP e Alergénios, de acorde com o Reg.
(CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira,

Gh‘-m‘gzh

O Municipio de Mogadouro,




Semana de 26 a 30 de Novembro de 2018

Nota: Ementa sujeita a alteraco imprevista; Para informac&es sobre o p3o, p.f. solicite Ficha Técnica.

 Municipio de

Mogadouro BE

-

1

: LN.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS Alergénios kéal
Contém |Pode conter] /100
Sopa Abobbora (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, chuchu, abébora e repolho) - - 31
Filetes de pescada panados com arroz de cenoura (Azeite, sal, filetes de pescada panados, | ¢
Prato OY 190
cebola, cenoura, arroz, dgua e 6leo) J @
Prato Seitan salteado com legumes e arroz de cenoura (seitan, cenoura, curgete, polpa de tomate, 8@ _ 106
Vegetariano |azeite, alho, cebola, sal, 4gua e arroz) b
Prato Isento |Filetes de pescada panados com arroz de cenoura (azite, sal, filetes de pescada panados S ) 169
de Gldten |sem glutén, cebola, cenoura, arroz, dgua e dleo) \ﬁ)
Salada  |Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) &) . 83
Sobremesa |Péra/Macé/Laranja - - 41
Sopa Couve-flor (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, curgete, cenoura e couve-flor) - - 34
Prato Lasanha (Placas de lasanha, carne de vitela e porco, sal, azeite, polpa de tomate, cebola, alho, molho L ! 156
bechamel e mozarela)
Prato Lasanha de legumes (Massa de lasanha, azeite, pimento vermelho e verde, feijdo preto, cebola, alho, & @& 121
Vegetariano |sal, polpa de tomate, mozarela vegan, curgete e cenoura) @)’ 3
Prato Isento Espa rguete a bolonhesa (Azeite, sal, cebola, alho, polpa de tomate, carne de vitela e porco, & i 121
de Gliten |esparguete sem gliten e agua)
Salada  |Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) £ - 83
Sobremesa |Kiwi/Laranja/Maca 2 - 53
Sopa Espinafres e grao-de-bico (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, cenoura, espinafres e grio-de-bico) - - 34
Prato Salada russa (Atum, batata, cenoura, feijio-verde, ovo, 4gua, azeite e sal) C - 154
Prato Jardineira vegetariana (Azeite, cebola, alho, sal, polpa de tomate, batata, ervilhas, cenoura, feijdo- ) _ 106
Vegetariano |verde e dgua)
Prato Isento
i Salada russa (Atum, batata, cenoura, feijio-verde, ovo, 4 ua, azeite e sal - 154
de Gliten ( J & ) ©
Salada  |Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) ® - 83
Sobremesa |Macd/Péra/Banana < . 57
Sopa Alho-francés (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, curgete, abdbora e alho francés) - - 32
Prats Esparguete de frango com ervilhas (Azeite, cebola, frango, ervilhas, esparguete, sal, alho, polpa | ¢ 132
de tomate, pimentdo doce e dgua)
Prato Macarronada de legumes no forno (Brocolos, cenoura, cebola, soja granulada, azeite, alho, sal, i"] o 159
Vegetariano |polpa de tomate, dgua e massa macarrio)
Prato Isento Esparguete de frango com ervilhas (Azeite, cebola, frango, ervilhas, esparguete sem gluten, sal, . = 130
de Gldten |alho, polpa de tomate, pimentiio doce e 4gua)
Salada  |Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) ® . 83
Sobremesa |Tangerina/Mac3/péra - i 43
Sopa Canja (Agua, sal, azeite, alho, frango desfiado e massa pevide) Obs: Canja sem gluten - substituir massa | = i 1R 47
pevide por esparguete sem glaten, vegetariano - sopa legumes)
Prato Maruca assada com arroz de cenoura (Maruca, arroz, cenoura, azeite, cebola, gua, sal, vinagre, @ (';:*\ & 105
alho e pimentdo doce)
Prato Estufado de lentilhas e legumes com arroz de cenoura (azeite, cebola, alho, lentilhas, 3 ) 116
Vegetariano |cenoura, polpa de tomate, pimento vermelho, abébora, dgua, sal e arroz)
Prato Isento |Maruca assada com arroz de cenoura (Maruca, arroz, cenoura, azeite, cebola, dgua, sal, vinagre, @g\ _ 105
de Gliten [alho e piment3o doce)
Salada  |Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) £ - 88
Sobremesa |Banana/Maca/Péra - N 95
Legenda:
Laite Frutes de Mattaras Sementes @ Diéxido de
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Tremogos r. Motusces

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as OrientagBes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, DGE de Julho de
2018 e pela Lei n® 11/2017 e reponsével pela Informagédo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de
Outubro e Decreto-lei n® 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsavel pela implementacdo do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg.
(CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n® 26/2016.

A Cozinheira,

Sl ~alyle

O Municipio de Mogadouro,

‘7? 1 lva



Semana de 03 a 07 de Dezembro de 2018

Nota: Ementa sujeita a alteracdo imprevista; Para informacgdes sobre o pio, p.f. solicite Ficha Técnica.

Municipio de e

Mogadouro B

ini I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergénios e
Contém |Pode conter] 100
Sopa Curgete (Agua, sal, azeite, cenoura, cebola, alho, curgete e batata) - - 32
e Hamburguer de aves e esparguete com molho de tomate (azeite, sal, polpa de tomate, | ¢ &) [@ S 154
cebola, alho, esparguete, dgua e hambdrguer de aves) @
Prato Hamburguer com esparguete e molho de tomate (Feijzo preto, cogumelos, cenoura, ¢ @Q 108
Vegetariano |pimento vermelho, cebola, azeite, sal, alho, dgua, esparguete e polpa de tomate) ’
Prato Isento |Hamburguer de aves e esparguete com molho de tomate (Azeite, sal, polpa de tomate, ) ; 152
de Glliten |cebola, alho, esparguete sem gliten, dgua e hambtrguer de aves sem gliten) i
Salada  |Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) ® - 88
Sobremesa |Kiwi/Macd/Péra - - 53
Sopa Cenoura e grao-de-bico (Agua, sal, azeite, cebola, cenoura, curgete e grio-de-bico) - - 34
Prate Abrétea no forno com batata cozida (abrétea, sal, batata, cebola, dgua, azeite, vinagre, alho e o ® : 78
pimentdo doce)
Prato Empadﬁo de soja e Iegu Mes (Batata, soja granulada, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, (@) ¢ 175
Vegetariano |curgete, dgua, sal, azeite, polpa de tomate, mozarela, cebola e alho)
Prato Isento |Abrétea no forno com batata cozida (Abrétea, sal, batata, cebola, 4gua, azeite, vinagre, alho e @® : 80
de Gltiten |pimentio doce)
Salada  |Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) - 88
Sobremesa |Gelatina/Gelatina sem gliten/Laranja -[-1-F e -1 130
Sopa Nabo (Agua, sal, azeite, cebola, alho, chuchu, nabo, batata e cenoura) - - 32
Prato Lombo de porco assado com arroz de brécolos (azeite, sal, alho, lombo de porco, cebola, ® ) 154
arroz, brécolos, vinagre e pimentdo doce)
Prato Beringela recheada com arroz de brécolos (geringela, cebola, pimento vermelho, tofu, sal, @ 131
Vegetariano dgua, azeite, cebola, alho e arroz e brécolos)
Prato Isento |Lombo de porco assado com arroz de brécolos (Azeite, sal, alho, lombo de porco, cebola, ® ) 154
de Gliten |arroz, brécolos, vinagre e pimentio doce) i
salada  |Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) ® - 88
Sobremesa |Macd/Péra/Tangerina 4 & 57
Sopa Agriﬁo e feijﬁo branco (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, chuchu, agrido e feijdo branco) = = 35
Prato Esparguete de atum, milho e cogumelos (Azeite, sal, alho, esparguete, polpa de tomate, £ @ i} 185
cebola, atum, cogumelos, milho e dgua) @)
Prato Feijdo salteado com couve lombarda e esparguete (Feijso frade, couve lombarda, polpa i 105
Vegetariano |tomate, azeite, alho, cebola, sal, 4gua e massa esparguete)
Prato Isento |Esparguete de atum, milho e cogumelos (azeite, sal, alho, esparguete sem gliten, polpa de @ 3 183
de Gliten |tomate, cebola, atum sem gliiten, cogumelos sem gliten, milho sem gliiten e dgua)
Salada  |Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) ® - 83
Sobremesa |Clementina/Laranja/Péra/Maca a - 43
Sopa Creme de Legumes (4gua, sal, azeite, batata, abébora, alho-francés e couve-flor) - - 27
Prato Frango assado no forno com arroz de ervilhas (azeite, sal, alho, frango, arroz, ervilhas, polpa ® : 146
de tomate, dgua, cebola, vinagre e pimentio doce) 3
Prato Pataniscas de feijdo verde e cenoura com arroz de tomate (rarinha, 4gua, feijso verde, | . ® ) 146
Vegetariano |cenoura, dleo, sal, azeite, cebola, alho, arroz e polpa de tomate)
Prato Isento |Frango assado no forno com arroz de ervilhas (azeite, sal, alho, frango, arroz, ervilhas sem ® i 146
de Gliten |gliten, polpa de tomate, dgua, cebola, vinagre e pimentso doce) e
Salada  [Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) ® - 88
Sobremesa |Magd/Péra/Kiwi - - 57
Legenda:
Giuten L’. Crustéceos Ovos @ Peixe { Amendoaim ('ﬁ‘] Socja Leite l:‘_’n ;::::;:! ! Aipo ¥ Meostarda ::':::::n @ :;::;S:’,::mms Tremogos f'_’ Mojuscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagfes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, DGE de Julho de
2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsavel pela Informag&o Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de
Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsavel pela implementacdo do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg.
(CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016.

A Cozinheira,

cld bo\ab

O Municipio de Mogadouro,
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Semana de 10 a 14 de Dezembro de 2018

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informag&es sobre o p3o, p.f. solicite Ficha Técnica.

Mogadouro

. Mumcipio de

Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergénios :g.:,
Contém [Pode conter] /100; |
Sopa Brécolos (Agus, sal, azeite, batata, cenoura, cebola, chuchu e brécolos) - - 34
Prato Ovos mexidos com cogumelos, salsichas de aves e arroz seco (ovo, salsichas de aves, \5;3 } 127
cogumelos, azeite, sal, dgua, cebola, alho e arroz) t'!“)
Y Prato Feijoada vegetariana com arroz seco (Azeite, cebola, alho, feijzo vermelho, penca, cenoura, } ) 122
& Vegetariano |polpa de tomate, sal, dgua e arroz )
Sl Prato Isento [Ovos mexidos com cogumelos, salsichas de aves e arroz seco (ovo, salsichas de aves @ i 127
de Gliten |sem gliten, cogumelos sem gliiten, azeite, sal, dgua, cebola, alho e arroz)
Salada  |Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) & - 88
Sobremesa |Péra/Macd/Laranja - - 41
Sopa Couve Lombarda (Agua, sal, azeite, cebola, alho, cenoura, batata, curgete e couve) - - 37
P Coelho estufado com ervilhas e espirais tricolor (azeite, sal, cebola, alho, polpa de tomate, 130
dgua, espirais tricolor, cenoura, ervilhas e coelho)
Prato Grao-de-bico com cuscuz e alho francés (Agua, sal, cuscuz, azeite, cebola, alho, grio de bico, T i 115
Vegetariano |alho francés e polpa tomate)
Prato Isento |Coelho estufado com ervilhas e espirais (Azeite, sal, cebola, alho, polpa de tomate, dgua, ) ) 128
de Gldten _|espirais sem gliten, cenoura, ervilhas e coelho)
Salada Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) €] - 88
Sobremesa |Macd/Péra/Laranja - . 57
Sopa Cenoura (Agua, sal, azeite, cehola, alho, batata, chuchu e cenoura) - - 31
Prato Bacalhau a bras (azeite, sal, cebola, salsa, bacalhau, batata frita, leite e ovo) &) - 118
4 Prato .
D = Legumes a bras (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, alho francés, cenoura, curgete, sal, batata) - - 66
il Vegetariano
o Prato Ifento Bacalhau a brds (Azeite, sal, cebola, salsa, bacalhau, batata frita, leite e ovo) &) - 179
de Gliten
Salada  [Alface, tomate e pimentos (azeite, vinagre e sal) <3 . 84
Sobremesa |Péra/Magd/Laranja . 2 41
Sopa Ervilhas (Agua, sal, azeite, batata, cenoura, cebola e ervilhas) - - 37
Prito Costeletas de porco grelhadas com arroz de tomate (azeite, sal, alho, cebola, carne de : ) 155
porco, arroz, dgua e polpa de tomate)
Prato Tofu grelhado com arroz de tomate (tofu, molho soja, azeite, cebola, alho, dgua, sal, arroz e i @J 127
Vegetariano |polpa de tomate)
Prato Isento |Costeletas de porco grelhadas com arroz de tomate (azeite, sal, alho, cebola, carne de b ) 155
de Gliten |porco, arroz, dgua e polpa de tomate)
Salada  |Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) ® - 83
Sobremesa |Tangerina/Maca/Péra : . . 43
Sopa Couve portuguesa (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, cenoura e couve portuguesa) - - 35
Prato Lombos de pescada estufados com fusilli (azeite, sal, alho, cebola, polpa de tomate, fusill, P @ 114
dgua e postas de pescada)
Prato Bolonhesa de lentilhas com feijédo verde (azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, pimento 4 @ 106
Vegetariano |vermelho, feijdo verde, polpa de tomate, dgua, sal e massa fusilli) L
Prato Isento |Lombos de pescada estufados com espirais (azeite, sal, alho, cebola, polpa de tomate, espirais ) i 114
de Gliten  [sem gliten, 4gua e postas de pescada)
Salada  |Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) <) - 88
Sobremesa |Banana/Kiwi/Laranja B _ 95
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Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as OrientacBes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, DGE de Julho de
2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsével pela Informag&o Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de
Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 N&dia Martins, responsavel pela implementacdo do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg.

(CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n® 26/2016.

O Municipio de Mogadouro,
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A Cozinheira,
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