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REGULAMENTO {UE) N.° 1169/2011 DO PARLAMENTO EUROPEU E DO CONSELHO
de 25 de OQutubro de 2011

relativo a prestacio de informagio aos consumidores sobre os géneros alimenticios, que altera os

Regulamentos (CE) n.% 1924/2006 e (CE) n.° 1925/2006 do Parlamento Europeu e do Conselho e

revoga as Directivas 87/250/CEE da Comissdo, 90/496/CEE do Conselho, 1999{10/CE da Comissio,

2000/13/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, 2002/67/CE e 2008/5/CE da Comissio ¢ o
Regulamento {CE} n.® 608/2004 da Comissio

(Texto relevante para efeitos do EEE)

O PARLAMENTO EUROPEU E O CONSELHO DA UNIAQ EUROPEIA,

Tendo em conta o Tratado sobre o Funcionamente da Unido
Europeia, nomeadamente o artigo 114.5,

Tendo em conta a proposta da Comissdo Europeia,

Tende em conta o parecer do Comité Econdmico e Social
Europeu (1),

Deliberando de acordo com o processo legislativo ordindrio (%),
Considerando o seguinte:

(), O artigo 169.° do Tratado sobre o Funcionamento da
Unido Europeia (TFUE) dispde que a Unido deverd con-
tribuir para assegurar um elevado nivel de defesa dos
consumidores através das medidas que adoptar em apli-
cagio do artigo 114.° do Tratado.

(M A livre circulagiio de géneros alimenticios seguros e sios
constitul wn aspecto essencial do mercado interno e
contribui significativamente para a saide e o bem-estar
dos cidaddos e para os seus interesses sociais e econdmi-
cos.

{3) A fim de atingir um elevado nivel de protecgio da saide
dos consumidores ¢ de garantir o seu direito & informa-
¢do, importa assegurar uma informacio adequada dos
consumidores sobre os alimenios que consomem. Os
consumidores podem ser influenciados nas suas escolhas
por consideragdes de saide, econdmicas, ambientais, so-
ciais e éticas, entre outras,

4)  De acordo com o Regulamento (CE) n.° 178/2002 do
Parlamento Europeu e do Consetho, de 28 de Janeiro
de 2002, que determina os principios e normas gerais
da legislagdo alimentar, cria 2 Autoridade Europeia para a

) JO C 77 de 31.3.2009, p. 81.

() Posigio do Parlamento Europeu de 16 de Junho de 2010 (JO C 236
E de 12.8.2011, p. 187) ¢ posicio do Conselho em primeira jeitura
de 21 de Feverejro de 2011 (JO C 102 E de 2.4.2011, p. 1). Posicio
do Parlamente Europeu de 6 de Julho de 2011 {ainda nio publicada
no Jornal Oficial) e decisio do Conselho de 29 de Setembro de
2011,

Seguranca dos Alimentos ¢ estabelece procedimentos em
matéria de seguranga dos géneros alimenticios (%), um
dos principios gerais da legislacio alimeatar conmsiste
em fornecer aos consumidores uma base para que fagam
escothas informadas em relagiio aos géneros alimenticios
que consomem e para prevenir todas as prdticas que
possam induzir o consumidor em erro.

{(5) A Directiva 2005/29/CE do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 11 de Maio de 2005, relativa &s priticas
comerciais desleais das empresas face aos consumidores
no mercado interno {*), abrange certos aspectos da pres-
tagie de informagdes aos consurnidores, especificamente
a fim de prevenir acgfies enganosas e omissdes de infor-
magio enganosas, Os principios gerais em matéria de
praticas comerciais desleais deverio ser completados
por regras especificas respeitantes i prestagio de infor-
macio aos consumidores sobre os géneros alimenticios.

(65 A Directiva 2000/13{CE do Parlamento Europeu e do
Consetho, de 20 de Margo de 2000, relativa 3 aproxima-
cio das legislagbes dos Estados-Membros respeitantes 2
rotulagem, apresentagio e publicidade dos géneres ali-
menticios (%), estabelece as regras da Unido em matéria
de rotulagem alimentar apliciveis a todos os géneros
alimenticios. Na sua maior parte, as disposicbes da refe-
rida directiva datam de 1978, pelo que deverio ser ac-
tualizadas.

7y A Directiva 90/496/CEE do Conselho, de 24 de Setem-
bro de 1990, relativa & rotulagem nutricional dos géne-
ros alimenticios (%), estabelece regras relativas ao con-
teido e 3 apresentacio de informagdo nutricional em
géneros alimenticios pré-embalados. De acordo com estas
regras, a inclusfio de informagio nutricional é facultativa,
eXcepto nos casos em que seja feita uma alegagio sobre
as propriedades nutricionais do género alimenticio. Na
sua maior parte, as disposicdes da referida directiva da-
tam de 1990, pelo que deverdo ser actualizadas.

(88 Os requisitos gerais de rotulagem sio completados por
um certo mimero de disposighes apliciveis a todos os
géneros alimenticios em circunstincias especificas, ou a
determinadas categorias de géneros alimenticios. Além
disso, existem igualmente disposicdes especificas aplicd-
veis a géneros alimenticios especificos.

£) JO L 31 de 1.2.2002, p. 1.

() JO L 14% de 11.6.2005, p. 22.
) JO L 109 de 6.5.2000, p. 29.
{") JO L 276 de 6.10.19%0, p. 40.
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Embora os seus objectivos iniciais e os seus principais
elementos se mantenham vilidos, é necessdrio racionali-
zar a legislagio em vigor relativa & rotulagem a fim de
facilitar o seu cumprimento e de a tornar mais clara para
as partes interessadas, ¢ modernizd-la a fim de ter em
conta 2 evolugZo no dominio da informagio sobre os
géneros alimenticios. O presente regulamento serve, por
um lado, os interesses do mercado interno, ao simplificar
a legislagio, garantir a seguranga juridica e reduzir a
carpa administrativa, e, por outro, s interesses dos cida-
déos, ao prever a obrigatoriedade de rétulos claros, com-
preensiveis ¢ legiveis para os alimentos.

A correlagio entre alimentagio e satde e a escolha de
uma alimentagio adequada is necessidades individuais
sdo temas de interesse para o publico em geral. O Livro
Branco da Comissie, de 30 de Maio de 2007, sobre uma
estratégiz para a Europa em matéria de problemas de
saude ligados 2 nutricio, ao excesso de peso e & obesi-
dade {<Livro Branco da Comissdos), refere que a rotula-
gem nutricional constitul um método importante de in-
formagio dos consumidores sobre a composiciio dos ali-
mentos e de os ajudar a fazer escolhas informadas. A
Comunicagdo da Comissio de 13 de Margo de 2007,
intitulada «Estratépia comunitdria em matéria de Politica
dos Consumidores para 2007-2013 — Responsabilizar o
consumidor, melhorar o seu bem-estar ¢ protegé-lo de
forma eficazs, sublinha que permitir aos consumidores
fazer escolhas informadas é fundamental tanto para as-
segurar uma concorréncia efectiva como para garantir o
seu bem-estar, O conhecimento dos principios bésicos da
nutri¢io e informagdes adequadas sobre as caracieristicas
nutritivas dos géneros alimenticios ajudariam significati-
vamente o consumidor a fazer uma escolha consciente.
As campanhas de educagio e informagio sio um ins-
trumento importante para tornar as informag@es sobre
os alimentos mais compreensiveis para os consumidores.

A fim de reforgar a seguranca juridica e de garantir uma
aplicagdo racional e coerente, convém revogar as Direc-
tivas 90/496{CEE e 2000/13/CE, substituindo-as por um
regulamento tnico que ofereca garantias de seguranca
aos consurnidores e demais interessados e reduza a carga
administrativa.

Por uma questdo de clareza, convém revogar e integrar
no presente regulamento outros actos horizontais, desig-
nadamente a Directiva 87250/CEE da Comissio, de
15 de Abril de 1987, relativa & mengio do teor alcodlico,
em volume, na rotulagem das bebidas alcoolizadas des-
tinadas ao consumidor final ('), a Directiva 1999/10/CE
da Comissdo, de 8 de Margo de 1999, que prevé derro-
gagies ao disposto no artigo 7.° da Directiva 79/112/CEE
do Conselho no que respeita i rotulagem dos géneros
alimenticios (%), a Directiva 2002/67/CE da Comissdo, de
18 de julho de 2002, relativa & rotulagem dos géneros
alimenticios que contém quinino e dos géneros alimen-
ticios que contém cafeina {), o Regulamento (CE)
n.° 608/2004 da Comissio, de 31 de Margo de 2004,
refativo & rotulagem de alimentos e ingredientes alimen-
tares aos quais foram adicionados fitoesterdis, ésteres de

113 de 30.4.1987, p. 57.
69 de 16.3.1999, p. 22,
191 de 18.7.2002, p, 20.
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fitoesterol, fioestandis efou ésteres de fitoestanol (%), e a
Directiva 2008/5/CE da Comissio, de 30 de Janeiro de
2008, relativa & inclusdo na rotulagem de determinados
géneros alimenticios de outras indicagbes obrigatdrias
para além das previstas na Directiva 2000{13/CE do Par-
lamento Buropeu e do Conselho (3).

E necessério estabelecer definicdes, principios, requisitos e
procedimentos comuns a fim de criar um enquadra-
mento claro e uma base comum para as medidas da
Unifio e nacionais em matéria de informagio sobre os
géneros alimenticios.

A fimn de definir uma abordagem abrangente e evolutiva
da informacio prestada aos consumidores sobre os gé-
neros alimenticios que consomem, deverd ser consagrada
uma definicio lata da lepislagio em matéria de informa-
gio sobre os géneros alimenticios, que abranja disposi-
¢Oes gerals e especficas, bern como uma definicdo lata da
informagio sobre os géneros alimenticios, que abranja
também a informagfo prestada por outros meios além
da rotutagem.

As regras da Unifio deverfo aplicar-se unicamente as
empresas cuja natureza implica uma certa continuidade
das suas actividades e um certo grau de organizagdo.
Operagdes como a manipulagdo e a entrega ocasionais
de géneros alimenticios, o servigo de refeicdes e a venda
de géneros alimenticios por pessoas singulares, por exem-
plo, em vendas de caridade ou festas e reunides de co-
munidades locais, nio deverdio ser abrangidas pelo im-
bito de aplicagdo do presente regulamento.

A legislagdo em matéria de informagio sobre os géneros
alimenticios deverd ser suficientemente flexivel para po-
der adaptar-se as novas exigéncias dos consurnidores
neste dominie e garantir o equilibric entre a protecgio
do mercado interno e as diferengas de percepgio por
parte dos consumidores dos vdrios Estados-Membros,

A imposi¢io da prestacio obrigatéria de informagio so-
bre os géneros alimenticios deverd justificar-se principal-
mente pelo objectiva de permitir aos consumidores iden-
tificarem ¢ utilizarem adequadamente os géneros alimen-
ticios e fazerem escothas adaptadas as suas necessidades
alimentares. Tendo presente este objectivo, os operadores
das empresas do sector alimentar deverdo procurar tornar
essa informacdo acessivel as pessoas com dificuldades
visuais.

Para que a legislagio em: matéria de informagfio sobre os
géneros alimenticios possa adaptar-se 3 evolugio das ne-
cessidades de informacdo dos consumidores, a determi-
nagio dz necessidade de informagfo alimentar obrigaté-
ria devera igualmente ter em conta um interesse mani-
festado pela matoria dos consumidores na divulgacio de
certas informagdes.

No entanto, 56 deverdo ser estabelecidos novos requisitos
obrigatérios de informagio sobre os géneros alimenticios
se e quando necessdrio, de acordo com os principios da
subsidiariedade, proporcionalidade e sustentabilidade.

97 de 1.4.2004, p. 44.
7 de 31.1.2008, p. 12.
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A legislagio em matéria de informagio sobre os géneros
alimenticios deverd proibir a utilizacio de informagBes
susceptiveis de induzir o consumidor em erro quanto
is caracteristicas, aos efeitos ou as propriedades dos gé-
neros alimenticios, ou que lhes atribuam victudes medi-
cinals. Para ser eficaz, essa proibicio deverd ser extensiva
i publicidade e & apresentagio dos géneros alimenticios.

A fim de evitar a fragmentagio das regras relativas 2
responsabilidade dos operadores das empresas do sector
alimentar em matéria de informagio sobre os géneros
alimenticios, convém clarificar as suas responsabilidades
neste dominio. Essa clarificagio deverd corresponder is
responsabilidades perante o consumidor referidas no
artigo 17.° do Regulamento (CE) n.° 178/2002.

Deverd ser elaborada uma lista de todas as informagdes
obrigatérias a prestar, em principio, para todos os géne-
ros alimenticios destinados ao consumidor final e aos
estabelecimentos de restauragio colectiva. Essa lista de-
verd incluir as informacdes jd exigidas ao abrigo da le-
gislagio da Unide em vigor, geralmente consideradas
como um acervo aprecidvel no dominio da informagio
dos consumidores,

Para que seja possivel ter em conta as alteragdes e evo-
lugdes ne dominio da informagio sobre os géneros ali-
menticios, devero ser atribuidas comperéncias i Comnis-
sdo para permitir a indicacdo de certas mengdes através
de meijos alternativos. A consulta das partes interessadas
deverd facilitar a introdugiio atempada de alteragBes es-
pecificas aos requisitos de informagiio sobre os géneros
alimenticios.

Quando sdo utilizados na producio de géneros alimenti-
cios e continuam presentes nesses géneros, certos ingre-
dientes ou outras substincias ou predutos {como os au-
xiliares tecnoldgicos) podem provocar alergias ou intole-
rancias nalgumas pessoas, algumas das quais constituem
um perigo para a saide das pessoas afectadas. Deverdo
ser fornecidas informagBes sobre a presenga de aditivos
alimentares, auxiliares tecnolégicos e outras substincias
ou produtos com efeitos alergénicos ou de intolerdncia
cientificamente comprovados, para que os consumidores,
em particular os que sofrem de alergias ou intolerdncias
alimentares, possamn tomar decisdes informadas, que rdo
apresentem riscos para 0s Imesmos.

A fim de informar os consumidores sobre a presenca de
nanomateriais artificiais nos géneros alimenticios, é con-
veniente prever uma definigdo de nanomateriais artifi-
ciais. Tendo em coata a possibilidade de que os alimen-
tos que contenham ou consistam em nanomateriais arti-
ficiais sejam um novo alimento, o quadro legislativo
adequado a essa definicio deverd ser considerado no
contexto da préxima revisio do Regulamento (CE)
1.° 258/97 do Partamento Europeur e do Conselho, de
27 de Janeiro de 1997, relativo 2 novos alimentos e
ingredientes alimentares (1).

Os rétulos dos géneros alimenticios deverfio ser claros e
compreensiveis, a fim de ajudar os consumidores que
desejem fazer escolhas alimentares mais bem informadas.

) 10 L 43 de 1421997, p. 1.

27)

{28)

(29)

(30}

Os estudos mostram gue uma boa legibilidade é um
factor imporiante na optimizagio da influéncia que as
informagdes no rétule podem ter sobre o piblico e
que a aposigio de informacdes ilegiveis no produto é
uma das principais causas de insatisfacio dos consumi-
dores com os rétulos dos géneros alimenticios. Por isso,
deverd ser desenvolvida uma abordagem global a fim de
ter em conta todos os aspectos relacionados com 2 legi-
bitidade, incluindo o tipo de letra, a cor e o contraste.

A fim de garantir a prestacfio de informacio sobre os
géneros alimenticios, € necessdrio ter em conta todas as
formas de distzibuicdo dos mesmos aos consumidores,
incluindo a venda através de técnicas de comunicago 3
distdncia. Embora sejz evidente que os géneros alimenti-
cios fornecidos através da venda & distincia deverfio res-
peitar os mesmos requisitas de informagdo que os géne-
ros alimenticios vendidos nas lojas, importa deixar claro
que, nesses casos, a informacgfo obrigatéria relevante
também deverd estar disponivel antes da conclusio da
compra,

A tecnologia usada na congelagio de péneros alimenti-
cios desenvolveu-se significativamente nas tltimas déca-
das e passou a ser amplamente utilizada ndo s6 para
melhorar a circulagio de mercadorias no mercado in-
terno da Unifo, mas também para reduzir os riscos re-
lativos & seguranga alimentar. Contudo, a congelagio e
posterior descongelagio de determinados géneros alimen-
ticios, em especial, os produtos & base de carne e os
produtos da pesca, limitam o uso ulterior, possivel, des-
ses géneros alimenticios, e podem ter também efeitos
sobre a seguranga, o gosto e a qualidade fisica dos géne-
ros alimenticios. Inversamente, no caso de outros produ-
tos, em especial, a manteiga, 2 congelagio ndo tem esses
efeitos. Consequentemente, quando um produto tenha
sido descongelado, o consumidor final deverd ser adequa-
damente informado desse facto.

A indicagao do pais de origem ou do local de provenién-
cia de um género alimenticio deverd ser fornecida sempre
que a falta dessa indicagio for susceptivel de induzir os
consumidores em erro quanto ao pais de origem ou ac
local de proveniéncia reais desse produto. Em qualquer
caso, o pafs de origem ou o local de proveniéncia deve-
rdo ser indicados de uma forma que ndo induza o con-
sumidor em erro ¢ com base em critérios claramente
definidos que garantam condigdies equitativas para a in-
ddstria e permitam que o consumidor compreenda me-
lhor as informacdes relacionadas com o pais de origem
ou o local de proveniéncia dos géneros alimenticios. Tais
critérios ndo deverdo aplicar-se as indicagdes relativas ao
nome ou ao endereco dos operadores das empresas do
sector alimentar,

Em certos casos, os operadores das empresas do sector
alimentar podern querer indicar a origem de um género
alimenticio a titulo voluntdrio, a fim de chamar a atencio
de consumidor para as qualidades do seu produto. Tais
indicagbes deverdo igualmente respeitar critérios harmo-
nizados.
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{31} Actualmente, na Unifo, é obrigatdrio indicar a origem da do Conselho, de 12 de Outubro de 1992, que estabelece
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carne de bovino e dos produtos 4 base de came de
bovino {!) na sequéncia da crise da encefalopatia espon-
giforme bovina, o que veio criar expectativas nos consu-
midores. A avaliagio de impacto efectuada pela Comissio
confirma que a origem da carne parece constituir a prin-
cipal preocupagio dos consumidores. Hd outras carnes
que s3o consumidas em grandes quantidades na Unido,
como as carnes de suino, de ovino, de caprino e de aves.
Convém, pois, impor uma declaragio de origem obriga-
toria para esses produtos. Os requisitos especificos em
matéria de origem poderio ser diferentes consoante o
tipo de carne em fungiio das caracteristicas da espécie
animal. Convém estabelecer regras de execugio dos re-
quisitos obrigatdrios que possam variar consoante o tipo
de carne, tendo em conta o principio da proporcionali-
dade e a carga administrativa para os operadores das
empresas do sector alimentar e para as autoridades res-
ponsdveis pela aplicagio da lei.

Foram desenvolvidas disposi¢des de origem obrigatdrias
com base em abordagens verticais, nomeadamente para o
mel (%), para as frutas ¢ produtes horticolas (%, para o
peixe (), para a came de bovino e para os produtos 2
base de carne de bovino (%), e para o azeite {%. E neces-
sdrio explorar a possibilidade de alargar a rotulagem de
origem obrigatéria a ourros géneros alimenticios. Con-
vém, por conseguinte, pedir 4 Comissio que elabore re-
latdrios sobre os seguintes géneros alimenticios: outros
tipos de carne para além da came de bovine, de suino, de
ovino, de caprino e de aves, leite, leite utilizado como
ingrediente em produtos ldcteos, carne utilizada como
ingrediente, géneros alimenticios ndo transformados, pro-
dutos constituidos por um tinico ingrediente, e ingredien-
tes que representem mais de 50 % de um género alimen-
ticio. Como o leite é um dos produtos para os quais a
indicagio de origem ¢ considerada de particular interesse,
convém que o relatdrio da Comissio sobre este produto
seja disponibilizade o mais rapidamente possivel. Com
base nas conclusdes desses relatdrios, a Comissio poderd
apresentar propostas para alterar as disposicBes relevantes
da Unido ou poderd tomar novas iniciativas, se for caso
disso, a nivel sectorfal.

As regras de origem ndo preferencial da Unifo encon-
tram-se estabelecidas no Regulamento (CEE) n.° 2913(92

Regulamente (CE} n.° 1760/2000 do Parlamento Europeu e do Con-

selho, de 17 de Jutho de 2000, que estabelece um regime de iden-
tificagio e registo de bovinos e relativo i rotulagem da carne de
bovino e dos produtos 3 base de carne de bovino (JO L 204 de
11.8.2000, p. 1),

Directiva 2001/110/CE do Consetho, de 20 de Dezembro de 2001,
relativa ao mel (JO L 10 de 12.1.2002, p. 47).

Regulamento {CE) n.® 1580/2607 da Comissio, de 21 de Dezembro
de 2007, que estabelece, no sector das frutas e produtos horticolas,
regras de execugio dos Regulamentos (CE) n. 220096, (CE)
n® 220196 e {CE) n.1182/2007 do Consclhe {JO L 350 de
31.12.2007, p. 1).

Regulamento (CE} n.° 104{2000 do Conselho, de 17 de Dezembro
de 1999, que estabelece a organizagio comum de mercado no sector
dos produzos da pesca ¢ da aquicultera (O L 17 de 21.1.2000,
p. 22).

Regulamento {CE) n.® 1760{2000.

Regulamento (CE) n.° 1019/2002 da Comissio, de 13 de Junho de
2002, relativo ds normas de comercializagio do azeite O L 155 de
14.6.2002, p. 27).

(34)

(35)

(36}

37

38

o Cddige Aduaneiro Comunitdrio {7}, e as respectivas
disposides de execucio no  Regulamento  (CEE)
n. 2454/93 da Comissio, de 2 de Julho de 1993, que
fixa determinadas disposi¢des de aplicagiio do Regula-
mento (CEE} n.° 2913/92 do Consetho que estabelece o
Cddigo Aduaneiro Comunitdrio (3. O pais de origem dos
géneros alimenticios serd determinado com base nessas
regras, que sio bem conhecidas pelos operadores das
empresas do sector alimentar e pelas administragdes, o
que deverd facilitar a sua aplicacio.

A declaragiio nutricional relativa 2 um género alimenticio
fornece informagdes sobre o seu valor energético e sobre
a presenca de determinados nutrientes, A indicagio ob-
rigatdria de informagio nutricional na embalagem deverd
facilitar as medidas nutricionais integradas em politicas
de saiide piblica, que poderdo envolver o formecimento
de recomendagBes cientificas para a educagio nutricional
do publico em geral, e contribuir para uma escolha in-
formada dos géneros alimenticios.

Por razdes de comparabilidade dos produtos apresenta-
dos em embalagens de diferentes dimensdes, convém
manter ¢ preceito de que a indicagio obrigatéria do valor
nutricional deverd ser referente & quantidade de 100 g ou
100 ml e, se for o caso, autorizar indicagdes suplemen-
tares por por¢io. Consequentemente, quando ¢ alimento
for pré-embalado, ¢ forem identificadas porgdes ou uni-
dades de consumo individuais, devera, além da expressio
por 100 g ou por 100 ml, ser autorizada a indicagio do
valor nutricional por por¢io ou por unidade de con-
sumo. Além disso, a fim de fornecer indicagdes compa-
raveis relativas a porgles ou unidades de consumo, a
Comissdo deverd ter poderes para adoptar regras sobre
a expressao da indicagio do valor nutricional por porgio
ou por unidade de consumo, para categorias especificas
de género alimenticios.

O Livro Branco da Comissdo sublinha certos aspectos
nutricionais importantes para a sadde publica, como o3
lipidos saturados, os agiicares ou o sodio. Os requisitos
de prestagio obrigatdria de informacio nutricional deve-
rdo, por conseguinte, ter em CONfa esses aspectos.

Dado gue um dos objectivos do presente regulamento
consiste em fornecer ao consumidor final uma base
para poder fazer escolhas informadas, é importante asse-
gurar que a informagio constante da rotulagem seja fa-
cilmente compreensivel para o consumidor final. Por
conseguinte, convém utilizar na rotulagem o termo «sals
em vez do termo correspondente do nutriente «sGdios.

Por razdes de coeréncia do direito da Unido, a inclusio
voluntdria de alegagdes nutricionais ou de satide nos
rotulos dos géneros alimenticios deverd respeitar o dis-
posto no Regulamento (CE) n.°1924/2006 do Parla-
mento Europen ¢ do Conselho, de 20 de Dezembro de
2006, relativo as alegagdes nutricionais e de satde sobre
os alimentos {%).

L 302 de 19.10.1992, p. L.

3
L 253 de 11.10.1993, . 1.
404 de 30.12.2006, p. 9.
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(3%) A fim de evitar encarges desnecesséirios para os opera- indicada na declaragio nutricional para alimentos como

{40)

{41

(42)

{
{

1
3

dores das empresas do sector alimentar, convém iseniar
do fornecimento de uma declaragio nutricional obrigaté-
ria determinadas categorias de géneros alimenticios nic
transformados ou aqueles relativamente aos quais a in-
formacdo nutricional ndo constitua um factor determi-
nante das decisdes de compra do consumidor, ou cuja
embalagem seja demasiado pequena para os requisitos de
rotulagem obrigatéria, excepto se a obrigagio de prestar
tal informagdo estiver prevista noutras regras da Unido.

Tendo em conta a natureza especifica das bebidas alcoo-
licas, convém convidar a Comissao a aprofundar a andlise
dos requisitos da informacio relativa a esses produtos.
Consequentemente, a2 Contissdo, tendo em conta a neces-
sidade de assegurar a coeréncia com as demais politicas
da Unido, deverd apresentar um relatério, dentro de trés
anos a contar da entrada em vigor do presente regula-
mento, relativo 4 aplicagio dos requisitos em matéria de
fornecimento de informagdes sobre os ingredientes das
bebidas alcodlicas e de informagdes nutricionais relativas
as mesmas. Além disso, tendo em conta a Resolugio do
Parlamento Europeu, de 5 de Setembro de 2007, sobre
uma estratégia da Unidio Europeia para apoiar os Estados-
-Membros na minimizagio dos efeitos nocivos do 4l
cool (1), o parecer do Comité Econdmico e Social Euro-
peu (%), o trabalho desenvolvido pela Comissdo ¢ a preo-
cupagio do piblico em geral relativamente aos efeitos
nocivos do dlcool, especialmente para os consumidores
jovens e vulnerdveis, a Comissdo, apds consulta aos in-
teressados e aos Estados-Membros, deverd considerar a
necessidade de uma definiciio de bebidas que sio espe-
cizlmente orientadas para os jovens, como os «alcopopss.
A Comissdo deverd igualmente propor, se for caso disso,
requisitos especificos relativos as bebidas alcodlicas no
contexto do presente regulamento.

Para chamar a atengiio do consumidor médic e atingir os
fins informativos a que se destina, dado o nivel actual
dos conhecimentos no dominio da nutricdo, a informa-
¢do nutricional fornecida deverd ser simples e de fdeil
compreensio. A exibi¢io da informagdo nutricional par-
cialmente no campo visual principal, vulgarmente cha-
mado parte da frente da embalagem, e parcialmente nou-
tro lado da embalagem, por exemplo, na parte de trds da
embalagem, poderd causar confusio aos consumidores.
Por conseguinte, a informac¢io nutricional deverd estar
ne mesmo campo visual. Além disso, ¢ a titulo volunti-
rio, os elementos mais importantes da informagio nutri-
cional podem ser repetidos no campo visual principal, a
fim de ajudar os consumidores a ver facilmente as infor-
magdes nutricionais essenciais, quando compram géneros
alimenticios. Uma escolha livre da informagio que pode
ser repetida poderd confundir os consumidores, Por con-
seguinte, é necessdrio determinar claramente qual a in-
formagdo que pode ser repetida,

A fim de incentivar os operadores das empresas do sector
alimentar 2 prestarem, a titulo voluntdrio, a informagio

187 £ de 24.7.2008, p. 160,

yJoc
) JO C 77 de 31.3.2009, p. 81.

{43)

{44)

{43)

{46}

bebidas alcodlicas e géneros alimenticios ndo pré-emba-
lados que possam estar isentos do requisito de declaragio
nutricional, deverd ser dada a possibilidade de declarar
apenas alguns elementos da declaragio nutricional. Con-
vém, todavia, definir claramente a informagiio que pode
ser prestada a titulo voluntdrio, a fim de evitar que a livre
escotha dos operadores das empresas do sector alimentar
induza o consumidor em erro,

Tem havido uma evolugio recente na expressio das de-
claragBes nutricionais, distinta da indicacio do valor por
100 g, por 100 mi ou por porgdo, ou na sua apresenta-
¢éo, através da utilizagio de formas grificas ou simbolos,
por parle de alguns Estados-Membros e organizagdes do
sector alimentar, Essas formas complementares de expres-
sdo e de apresentagio podem ajudar os consumidores a
compreender melhor a declaragio nutricional. Porém,
nio existem dados suficientes a nivel da Unifio sobre a
forma como o consumidor médio compreende e utiliza
os modos aliernativos de expressiio ou de apresentagio
da informagio. Por conseguinte, convém permitir o de-
senvolvimento de diferentes formas de expressio e de
apresentacio com base nos critérios estabelecidos no
presente regulamento ¢ convidar 2 Comissdo a preparar
um relatdrio sobre a wiilizagio de formas de expressio e
apresentagfo comnplemtentares, o seu efeito sobre o mer-
czdo interno e a oportunidade de reforgar a sua harmo-
nizagdo.

A fim de assistir a Comissio a elaborar esse relatério, os
Estados-Mentbros deverdo fornecer-lhe informagdes rele-
vantes sobre a utilizagio de formas complementares de
expressio e de apresentagdo da declaragiio nucricional no
mercado nos respectivos territorios. Para tal, os Estados-
-Membros deverdo poder exigir a0s operadores das em-
presas do sector alimentar, que coloquem no mercado,
nos respectivos territérios, produtos que ostentem: forrnas
complementares de expressio ou de apresentagio, que
notifiguem as autoridades nacionais da utilizagio de
tais formas complementares e das justificacdes relevantes
relacionadas com o cumprimento dos requisitos previstos
no presente regulamento,

E desejivel assegurar um certo grau de coeréncia no
desenvolvimento de formas complementares de expres-
sdo e de apresentagio da declaracio nutricional. Por con-
seguinte, convém promover o intercimbio e a partilha
permanentes das boas préticas e experiéncias entre os
Estados-Membros e com a Comissio, e promover a par-
ticipagdo das partes interessadas nesses intercimbios.

A indica¢io das quantidades dos elementos nutriciorais e
de indicadores comparativos no mesmo campo visual, de
forma facilmente identificivel, a fim de permitir a apre-
ciagdo das propriedades nutricionais de um género ali-
menticio, deverd ser considerada na sua globalidade
como parte integrante da declaragio nutricional e ado
deverd ser tratada como um grupo de alegages distintas.
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(47) A experiéncia mostra que, em muitos casos, a informagio de 20 de Dezembro de 2006, relativo 4 adicio de vita-

{48)

{49)

51

(52)

facultativa sobre os géneros alimenticios ¢é fornecida em
detrimento da clareza da informacio obrigatdria. Por
conseguinte, deverfo estabelecer-se critérios que ajudem
os operadores das empresas do sector alimentar e as
autoridades responsiveis pela aplicagio da lei a encontrar
um equilbrio eatre as informacdes obrigatdrias e as in-
formacdes facultativas sobre os géneros alimenticios.

Os Estados-Membros deverio manter o direito de fixar
regras relativas A prestagio de informagdo sobre os géne-
ros alimenticios nio pré-embalades, em fungio das con-
digdes locais e das circunstdncias prdticas. Embora em
tais casos a procura de outras informagdes por parte
dos consumidores seja reduzida, a indicagio dos poten-
ciais alergénios é considerada muito importante, Os da-
dos disponiveis parecem indicar que a maior parte dos
incidentes relacionados com alergias alimentares tém ori-
gem nos géneros alimenticios ndo pré-embalades. Por
conseguinte, a informag3o sobre potenciais alergénios
devera ser sempre fornecida ao consumidor.

Quanto as matérias especificamente harmonizadas pelo
presente regulamento, os Estados-Membros nio deveriio
poder adoptar disposigdes nacionais, salvo quando tal for
permitido pelo direito da Unido, O presente regulamento
nio deverd impedir os Estados-Membros de adoptarem
medidas nacionais relativas a matérias por ele ndo espe-
cificamente harmonizadas. Todavia, estas medidas nacie-
nais nfic deverdio proibir, entravar ou restringir a livre
circulagio de mercadorias conformes com o presente
regufamento.

Os consumidores da Unido mostram um interesse cres-
cente na aplicagio das regras da Unifio em matéria de
bem-estar dos animais no momenso do abate, nomeada-
mente se o animal foi ou nio atordoado antes do abate.
A este respeito, deverd ser considerada, no contexto da
futura estratégia da Unido relativa & protec¢o e ao bem-
-estar dos animais, 4 elaboragio de um estudo sobre a
oportunidade de fornecer aos consumidores as informa-
¢Oes relevantes sobre o arordoamento dos animais.

As regras relativas & informagdo sobre os géneros alimen-
ticios deverio poder adaptarse A rdpida cvolugio do
contexto social, econdmico e tecnoldgico.

Os Estados-Membros deverdo efectuar controlos oficiais a
fim de assegurar o cumprimente do presente regula-
mento nos termos do Regulamento (CE) n.° 882{2004
do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de Abril
de 2004, relativo aos controlos oficiais realizados para
assegurar a verificacio do cumprimento da legislagio
relativa aos alimentos para animais e aos géneros alimen-
ticios e das normas relativas a saiide e ao bem-estar dos
animais (1}.

As remissbes parz a Directiva 90/496/CEE no Regula-
mento (CE) n.®1924/2006 e no Regulamento (CE}
n.° 1925/2006 do Parlamento Europeu e do Conselho,

() JO L 165 de 30.4.2004, p. 1.

(54)

(55)

(56}

{57)

{58)

minas, minerais e determinadas outras substincizs aos
alimentos (3), deverio ser actualizadas de modo a ter
em conta o presente repulamento. Os Regulamentos
(CE} n.° 19242006 e (CE} n.° 1925/2006 deverio, por
conseguinte, ser alterados.

A actualizagio irregular e frequente dos zequisitos de
informagio sobre os géneros alimenticios pode represen-
tar uma carga administrativa considerdvel para as empre-
sas do sector alimentar, em especial para as pequenas e
médias empresas, Por conseguinte, convém assegurar que
as medidas que ventham a ser adoptadas pela Comissdo
no exercicio das competéncias conferidas pelo presente
regulamento se apliquem no mesmo dia de qualquer ano
civil, na sequéncia de um periodo transitério adequado.
Deverdo ser autorizadas derrogacdes a este principio em
caso de urgéncia, se o objectivo das medidas em causa
for a protecgio da sadde humana.

E importante prever periodos transitérios adequados para
a aplicagio do presente regulamento, a fim de permitir
que os operadores das empresas do sector alimentar
adaptern a rotulagem dos seus produtos aos novos requi-
sitos por ele introduzidos.

Atendendo as importantes alteracdes dos requisitos de
rotulagem nutricional introduzidos pelo presente regula-
mento, em especial as alteragdes relacionadas com o
conteiido da declaragio nutricional, convém autorizar
os operadores das empresas do sector alimentar a ante-
ciparem a aplica¢io do presente regulamento.

Atendendo a que os objectivos do presente regulamento
nio pedem ser suficientemente reatizados pelos Estados-
-Membros e podem, pois, ser melhor alcancados ao nivel
da Unido, esta pode tomar medidas em conformidade
com o principio da subsidiariedade consagrado no
artigo 5.° do Tratado da Unido Europeia. Em conformi-
dade com o principio da proporcionalidade consagrado
no mesmeo artige, o presente regulamento ndo excede o
necessdrio para atingir aqueles objectivos.

O poder de adoptar actos delegados nos ermos do
artigo 290.° do TFUE deverd ser delegado na Comissio
no que diz respeito, nomeadamente, & disponibilizacio
de certas mengdes obrigatérias por meios distintos da
embalagem ou do rétulo, A lista de géneros alimenticios
ndo abrangidos pelo requisito de ostentarem uma lista
dos ingredientes, & reapreciagio da lista de substdncias ou
produtos que provacam alergias ou intolerincias e a lista
de nutrientes que podem ser declarados a titulo volunté-
rio. E particularmente importante que a Comissdo pro-
ceda as consultas adequadas durante os trabalhos prepa-
ratdrios, inclusive ao nivel de peritos. A Comissio,
quande preparar e redigir actos delegados, devera assegu-
rar a transmissdo simultinea, atempada e adequada dos
documentos relevantes ao Parlamento Europeu e ao Con-
selho.

) JO L 404 de 30.12.2006, p. 26.
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(59) A fim de assepurar condigdes uniformes para a execuciio
do presente regulamento, deverdo ser atribuidas compe-
téncias de execugdo & Comissdo para adoptar actos de
execugdo relativos, nomeadamente, as modalidades de
expressdo de uma ou mais mengdes através de pictogra-
mas ou simbolos em vez de palavras ou nfimeros, ao
modo de indicar a data de durabilidade minima, ao
modo de indicar o pafs de origem ou o local de prove-
niéncia relativamente & carne, & precisdo dos valores de-
clarados para a declaragio nutricional e 4 expressdo da
declaragiio nutricional por porgio ou por unidade de
consumo. Essas competéneias deverio ser exercidas nos
termos do Regulamento (UE) n.® 182{2011 do Parla-
mento Europeu e do Conselho, de 16 de Fevereiro de
2011, que estabelece as regras e os principios gerais
relativos aos mecanismos de controle pelos Estados-
-Membros do exercicio das comperéncias de execugio
pela Comissdo (1),

ADOPTARAM O PRESENTE REGULAMENTO:

CAPITULO 1
DISPOSICOES GERAIS
Artigo 1.°
Objecto e dmbito de aplicagio

1. O presente regulamento estabelece a base para garantir
um elevado nivel de defesa do consumidor no que se refere &
informagdo sobre os géneros alimenticios, tendo em conta as
diferengas de percep¢dio e as necessidades de informacdo dos
consumidores, e assegurando simultaneamente o bom funcio-
namento do mercado interno.

2. O presente regulamenio estabelece os principios, os requi-
sitos e as responsabilidades gerais que regem a informagciio
sobre os géneros alimenticios e, em particular, a rotulagem
dos géneros alimenticios. Estabelece igualmente meios para ga-
rantir o direito dos consumidores 4 informagio e procedimen-
tos para a prestagio de informagdes sobre os géneros alimenti-
cios, tendo em conta a necessidade de proporcionar flexibilidade
suficiente para dar resposta a evolugdes futuras e a novas exi-
géncias de informagio.

3. O presenie regulamento aplica-se aos operadores das em-
presas do sector alimentar em todas as fases da cadeia alimentar,
sempre que as suas actividades impliquem a prestagio de infor-
magdes sobre os géneros alimenticios ao consumidor. E aplica-
vel a todos os géneros alimenticios destinados 20 consumidor
final, incluindo os que sdo fornecidos por estabelecimentos de
restauragio colectiva ¢ os que se destinam a ser fornecidos a
esses estabelecimentos.

O presente regulamento sé ¢ aplicdvel aos servigos de restaura-
¢do colectiva assegurados pelas companhias de transporte no
caso de a partida ocorrer nos territérios dos Estados-Membros
a que o Tratado seja aplicdvel.

4. O presente regulamento ¢ aplicdvel sem prejuizo dos re-
quisitos de rotulagem previstos nas disposigBes especificas da
Unido aplicdvels a determinados géneros alimenticios.

{} JO L 55 de 28.2.2011, p. 13.

Artigo 2.°
Definigdes

1. Para efeftos do presente regulamento, sio apliciveis as
seguintes definigdes:

a) As defini¢bes de «género alimenticios, «legislagio alimentars,
«empresa do sector alimentar, «operador de uma empresa do
sector alimentars, «comércio retalhistas, «colocagiio no mer-
cado» e «consumidor final» constantes do artigo 2.° e do
artigo 3.° pontos 1, 2, 3, 7, 8 e 18, do Regulamento (CE)
n.° 178]2002;

b

As definigdes de «transformagios, «produtos nio transforma-
dos» e «produtos transformados» constantes do artigo 2.9,
n.? 1, alineas m), n) e o}, do Regulamento {CE) n.° §52/2004
do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de Abril de
2004, relativo & higiene dos géneros alimenticios (%);

¢} A definicio de «enzima alimentar» constante do artigo 3.9,
n? 32, alinea a), do Regulamento (CE} n.®1332/2008 do
Parfamento Europeu e do Conselho, de 16 de Dezembro
de 2008, relativo as enzimas alimentares (%);

[= 9
—_—

As defini¢des de «aditiva alimentars, «auxiliar tecnoldgicos e
«agente de transportes constantes do artigo 3.°% n.° 2, alineas
a) e b), ¢ do anexo I, ponto 5, do Regulamento (CE}
0.2 1333/2008 do Parlamento Furopeu e do Conselho, de
16 de Dezembro de 2008, relativo aos aditivos alimenta-
res (%;

¢) A defmigiio de «aromas» constante do artigo 3.% n.° 2, alinea
a), do Regulamento (CE) n.° 1334/2008 do Parlamento Eu-
ropeu ¢ do Consetho, de 16 de Dezembro de 2008, relativo
aos aromas e a determinados ingredientes alimentares com
propriedades aromatizantes utilizados nos e sobre os géneros
alimenticios ();

f) As definicdes de acarnes, «carne separada mecanicamentes,
«preparados de carnes, «produtos da pescas e «produtos 2
base de carner constantes do anexo I, pontos 1.1, 1,14, 1.153,
3.1 e 7.1, do Regulamento (CE) n.° §33/2004 do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 29 de Abril de 2004, que esta-
belece regras especificas de higiene apliciveis aos géneros
alimenticios de origem animal {%);

g) A definigio de «publicidader constante do artigo 2.°, alinea
a), da Directiva 2006/114/CE do Parlamente Europeu ¢ do
Conselho, de 12 de Dezembro de 2006, relativa 2 publici-
dade enganosa e comparativa (7).

(% JO L 139 de 30.4.2004, p. 1.
() JO L 354 de 31,12.2008, p. 7.
(% JO L 354 de 31.12.2008, p. 16.
) JO L 354 de 31.12.2008, p. 34,
30 L 139 de 36.4.2004, p. 55.
{} IO L 376 de 27.12.2006, p. 21.
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2. Sio igualmente aplicdveis as seguintes definicdes: i) «Rotulow, uma etiqueta, uma marca comercial ou de fabrico,
uma imagem ou outra indicagdo grifica descritiva, escritas,
impressas, gravadas com esténcil, marcadas, gravadas em
a} «nformaciio sobre os géneros alimenticioss, a informagio relevo ou em depressio ou afixadas na embalagem ou no
respeitante a um género alimenticio disponibiiizada a0 con- recipiente dos géneros alimenticios;
sumidor final através de um rétulo, de outro material que
acompanhe o género alimenticio ou por qualquer outro
meio, incluindo as ferramentas tecnoldgicas modernas ou i} «Rotuiagems, todas as indicagdes, mengdes, marcas de fa-
a comunicacio verbal; brico ou comerciais, imagens ou simbolos referentes 2 um
género alimenticio que figurem em qualquer embalagem,
L . _ ) . documento, aviso, rétulo, anet ou gargantilha que acompa-
b) «legislagio em matéria de informagio sobre os géneros nhem ou se refiram a esse género alimenticio;
alimenticios», as disposi¢es da Unido que regem a infor-
magio sobre os géneros alimenticios, em particular a rotu-
fagem, incluindo as regras de cardcter geral aplicdveis a k) «Campo visuals, todas as superficies de uma embalagem que
todos os géneros alimenticios em circunstancias particulares possam ser lidas a partir de um inico angulo de visio;
ou a certas categorias de géneros alimenticios e as regras
aplicdveis apenas a géneros alimenticios especificos;
I} «Campo visual principal, o campo visual de uma embala-
¢) «Informagio obrigatoria sobre os géneros alimenticioss, as ggrz?suﬂ?dgr r:gl;g:r?:::rsld;ezo\;s;?; : qizﬁszﬁ;;és{;te%ii
mengdes cuja indicagio ao consumidor final € imposta por identifique imediatamente um produto quanto ao seu caric-
disposicdes da Unido; ter ou natureza e, se for caso disso, & sua marca comercial.
Se uma embalagem tiver vdrios campos visuais principais
d) <Estabelecimento de restauragio colectivar, qualquer estabe- ld;imicos’ ?i cat(;npo visual gniilgao] ealgngﬁf f'or escolhido
lecimento {incluindo um vefculo ou uma banca fixa ou pelo operacor da empresa do ' A
mével), tal como um restaurante, uma cantina, uma escofa,
om s s e, e s Se A0 00 ) i, v Tk i, s
rados géneros alimenticios prontos para consumo pelo con- INIOMMAgAo € VISualmEnte acessivel 4 populacao em geral, e
sumidor final que € determinada por védrios elementos, nomeadamente, o
’ tamanho dos caracteres, 0 espago entre as letras, o espaco
entre as linhas, a espessura da escrita, a cor dos caracteres, o
e} «Género alimenticio pré-embalades, uma unidade de venda tipo de stzntf‘ 2 relag_a (l) eatre @ largura_e a.?itu@ das letras,
destinada a ser apresentada como tal ao consumidor final e a superlicic do matenaf eé) contraste signi cativo entre os
aos estabelecimentos de restauracdo colectiva, constituida caracteres esciitos € © fundo em que se inserem;
por um género alimenticio ¢ pela embalagem em que foi
acondicionado antes de ser apresentado para venda, quer a L . . .
embalagem o cubra na totalidade ou parcialmente, mas de m) «Denominagio legals, a denomiinagio di um genero wahmenl-
tal modo que o contetido ndo possa ser alterado sem que a ticio prescrita pelas disposicbes da Unidlo que lhe sio apli-
embalagem seja aberta ou modificada; a definigio de «gé- céveis ou, na falta de tais disposicdes da Unido, a denomi-
nere alimenticio pré-embalador ndo abrange os alimentos nagho prevista nas disposicdes legislativas, regulamentares
embalados no local de venda a pedido do consumidor, ou ou adm1n_1st1'a:1}f§s a’phcave.ls no Estado-Membro em que o
pré-embalados para venda directa; género a}nmenncm ¢ vendido ao cons:umsdor final ou aos
estabelecimentos de restauragio colectiva;
fy «agredientes, qualquer substincia ou produto, incluindo os L . .
aromas, aditivos e enzimas alimentares, e qualquer cons- o} «Denominacio corrente», a denominagdo aceite como deno-
tituinte de um ingrediente composte, utilizados no fabrico minagio do género a[lmentsg:o PEi_OS consumldorc_s do Es-
ou na preparagio de um género alimenticio, ainda presentes tado-Membro em que este ¢ vendido, sem necessidade de
no produto acabado, eventualmente sob forma alterada; os qualquer outra explicagio;
residuos ndo sdo considerados ingredientes;
p} «Denominagio descritiva», uma denominagiio que fornega
g) «Local de proveniénciar, qualquer local indicade como uma descrigio do género alimenticio e, se necessario, da
sendo o local de onde o género alimenticio provém, que sua utilizagdo, de modo suficientemente claro para permitir
nio seja 0 «pais de origen» definido nos termos dos artigos ao consumidor conhecer a sua natureza real e distingui~lo
23.° a 26.° do Regulamento (CEE) n.° 2913/92; o nome, a de outros produtos com os quais poderia ser confundido;
firma ou o enderego do operador da empresa do sector
alimentar constante do rétulo ndo constitui uma indicaciio
do pais de origern ou do local de proveniéncia do género q) «ngrediente primdrios, um ingrediente ou ingredientes de
alimenticio na acepgio do presente regulamento; um género alimenticio que representern mais de 50 % do
mesmo ou que sejam habitualmente associados 4 denomi-
nagio deste género alimenticio pelo consumidor e para os
h} «ngrediente composto», um ingrediente elaborado a partir quals, na major parte dos casos, ¢ exigida uma indicagio

de mais do que um ingrediente;

quantitativa;
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1} «Data de durabilidade minima de um género alimenticio», a
data até i qual o género alimenticio conserva as suas pro-
priedades especificas nas condigbes de conservagio adequa-
das;

s) «Nutriente», as proteinas, os hidratos de carbono, os lipidos,
a fibra, o sédio, as vitaminas e os sais minerais constantes
do anexo XIII, parte A, ponto 1, do presente regulamento, e
as substincias que pertencem a uma dessas categorias ou
540 suas componentes;

1) «Nanomaterial artificials, qualquer material intencionalmente
produzido com urna ou mais dimenstes da ordem de 100
nm ou menos, ou composto por partes funcionais diversas,
internamente ou a superficie, muitas das quais t8m uma ou
mais dimensdes da ordem de 100 nm ou menos, incluindo
estruturas, aglomerados ou agregados que, conquanto pos-
sam ter uma dimens3o superior a 100 nm, conservant pro-
priedades caracteristicas da nanoescala.

As propriedades caracteristicas da nanoescala incluem:

i} as que estdo relacionadas com a grande drea de superficie
especifica dos materiais considerados; efou

i) propriedades fisico-quimicas especificas que divergem das
da ndo-nanoforma do mesmo material.

u) «Técnica de comunicagio & distincia, qualquer meio que,
sem a presenca fisica e simultdnea do fornecedor ¢ do
consumidor, possa ser utilizado tendo em vista a celebracio
do contrato entre as referidas partes.

3. Para efeitos do presente regulamento, o pais de origem de
um género alimenticio refere-se & origem do género afimenticio
definida nos termos dos artigos 23.° a 26.° do Repulamento
{CEE) n.° 2913/92.

4. Sie igualmente aplicdveis as definigbes especificas cons-
tantes do anexo L

CAPITULO I

PRINCIPIOS GERAIS DA INFORMACAO SOBRE OS GENEROS
ALIMENTICIOS

Arligo 3.°
Objectivos gerais

1, A prestagdo de informagio sobre os géneros alimenticios
tem por objectivo obter um elevade nivel de proteccio da saide
e dos interesses dos consumidores, proporcionande uma base
para que os consumidores finais possam fazer escothas infor-
madas e utilizar os géneros alimenticios com seguranga, tendo
especialmente em conta considerades de sadde, econémicas,
ambientais, sociais e éticas.

2. A legislagio em matéria de informagio sobre os géneros
alimenticios tem por objectivo a livre circulagio na Unido de
géneros alimenticios produzidos e comercializados legaimente,

tendo em conta, quando adequado, a necessidade de proteger os
interesses legitimos dos produtores e de promover a produgio
de produtos de qualidade.

3. Quando forem estabelecidos noves requisitos no quadro
da legistagio em matéria de informagio sobre os géneros ali-
menticios, é concedido, excepto em cases devidamente justifi-
cados, um perfodo transitéric apds a sua entrada em vigor.
Durante esse perfodo transitdric os géneros alimenticios cuja
rotulagern ndo cumpra os novos requisitos podem ser colocados
no mercado, ¢ as existéncias dos géneros alimenticios colocados
no mercade antes do termo do periodo transitério podem con-
tinuar a ser vendidas até ao seu esgotamento.

4. Deve proceder-se a uma consulta piblica aberta e trans-
parente, nomeadamente aos interessados, directamente ou atra-
vés de organismos representativos, durante a preparagfo, avalia-
¢do e revisio da legislagio em matéria de informacio sobre os
géneros alimenticios, a niio ser que a urgéncia da questio ndo o
permita,

Artigo 4.2

Principios que regem a informagfo obrigatéria sobre os
géneros alimenticios

1. Sempre que a legislagio em matéria de informagdo sobre
os géneros alimenticios imponha a prestacio de informagio
obrigatéria, essa informagio deve pertencer, em especial, a
uma das seguintes categorias:

a} Informagio sobre a identidade, a composigio, as proprieda-
des ou outras caracteristicas do género alimenticio;

b) Informagdo sobre a proteccdio da saide dos consumidores ¢
a utilizacio segura do género alimenticio. Esta informagio
deve referir-se, em especial:

i) &s caracterfsticas de composi¢io que possam ter efeitos
nocives para a satide de certos grupos de consumidores,

i) a durabilidade, as condigdes de conservagio ¢ & wiilizagio
segura,

i) ao impacto na saiide, incluindo os riscos e consequéncias
ligados a um consumo nocivo e perigoso do género
alimenticio;

¢) Informaglo sobre as caracteristicas nutricionais, de modo a
permitir a0s consumidores, incluindo os que devem seguir
um regime alimentar especial, fazerem escolhas informadas.

2, Ao considerar a necessidade de impor informagio obriga-
téria sobre os géneros alimenticios e de permitir que os consu-
midores fagam escolhas informadas, deve ser tido em conta o
facto de que a maior parte dos consumidores consideram lar-
gamente necessdrias certas informagdes as quais atribuem um
valor importante, bem como certos beneficios para os consu-
midores geralmente aceites.
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Artigo 5.°

Consulta da Autoridade Europeia para a Seguranca dos
Alimentos

As medidas da Unido sobre legislagio em matéria de informa-
¢do sabre os géneros alimenticios susceptiveis de ter incidéncia
na saide puiblica devem ser adoptadas apds consulta & Autori-
dade Europeia para a Seguranca dos Alimentos («Autoridades),

CAPITULO Il

REQUISITOS GERAIS RELATIVOS A INFORMAGCAC SOBRE OS
GENEROS ALIMENTICIOS E RESPONSABILIDADES DOS
OPERADORES DAS EMPRESAS DO SECTOR ALIMENTAR

Artigo 6.°
Regquisito de base

Todos os géneros alimenticios que se destinem a ser fornecidos
ac consumidor final ou a estabelecimentos de restauragio co-
lectiva dever ser acompanhados de informagdes de acordo com
o presente regulamento.

Artige 7.°
Priticas leais de informacio

1. A informagio sobre os géneros alimenticios nio deve
induzir em erro, em especial:

a) No gue respeita as caracteristicas do género alimenticio e,
nomeadamente, no que se refere & sua natureza, identidade,
propriedades, composicio, quantidade, durabilidade, pais de
origem ot local de proveniéneia, método de fabrico ou de
produgio;

o
~=-

Atribuindo ao género alimenticio efeitos ou propriedades
que nde possua;

¢} Sugerindo que o género alimenticio possui caracteristicas
especiais quando todos os géneros alimenticios similares
possuem essas mesmas caracteristicas evidenciando, especifi-
camente, a existéncia ou inexisténcia de determinados ingre-
dientes efou nutrientes;

[=9
—_—

Sugerindo ao consumidor, através da aparéncia, da descricio
ou de imagens, a presenca de um determinado género ali-
menticio ou de um ingrediente, quando, na realidade, um
componenie natural ou um ingrediente normalmente usili-
zado nesse género alimenticic foram substinddos por um
componente ou por um ingrediente diferentes.

2. A informagio sobre os géneros alimenticios deve ser
exacta, clara e facilmente compreensive! para o consumidor.

3. Sem prejuizo de derrogagdes previstas ma legislagio da
Unido aplicivel is dguas minerais naturais e aos géneros ali-
menticios destinados a uma alimentagio especial, a informacio
sobre os géneros alimenticios ndo deve atribuir a um género
alimenticio propricdades de prevengfio, de tratzamento e de cura
de doengas humanas, nem mencionar tais propriedades.

4. 0sn® 1, 2 e 3 aplicam-se também:
a) A publicidade;

b) A apresentagio dos géneros alimenticios e, nomeadamente, &
forma ou ac aspecto que thes é conferido ou 4 sua embala-
gern, 20 material de embalagent wtilizado, 4 maneira como
estdo dispostos e ao ambiente em que estio expostos.

Artigo 8.°
Responsabilidades

1. O operador da empresa do sector alimentar responsdvel
pela informagiio sobre os géneros alimenticios deve ser o ope-
rador sob cujo nome ou firma o génere alimenticio é comer-
cializado ou, se esse operador nfio estiver estabelecido na Unigo,
o importador para ¢ mercado da Unido.

2. O operador da empresa do sector alimentar responsdvel
pela informagdo sobre os géneros alimenticios deve assegurar a
presenga e a exactidio da informagio de acordo com a legisla-
¢ao em maiéria de informagdo sobre os géneros alimenticios
aplicdvel e com os requisitos das disposigdes nacionais relevan-
tes,

3. Os operadores das empresas do sector alimentar que ndo
tenham influéncia na informagdo sobre os péneros alimenticios
ndo devem fornecer géneros alimenticios que saibam ou suspei-
tem, com base nas informagdes de que dispdem como profis-
sionais, nio serem conformes com a legislagiio aplicivel em
matéria de informagio sobre os géneros alimenticios e com
os requisitos das disposi¢Bes nacionais relevantes.

4. Os operadores das empresas do sector alimentar ndo po-
dem alterar, nas empresas sob o seu controlo, as informagdes
que acompanham um género alimenticio se tal alteragio for
susceptivel de induzir em erro o consumidor final ou de redu-
zir, de qualguer outro modo, o nivel de protec¢do do consumi-
dor final e a possibilidade de este efectuar escollias informadas.
As empresas do sector alimentar sio responsdveis por todas as
alteragbes que introduzam nas informagdes que acompanham
um género alimenticio.

5. Sem prejuizo dos n.% 2 a 4, os operadores das empresas
do sector alimentar devem assegurar, nas empresas sob o seu
conirelo, o cumprimento dos requisitos previstos na legislagio
em matéria de informagio sobre os géneros alimenticios e nas
disposicdes nacionais relevantes para as suas actividades, e ve-
rificar que esses requisitos sdo preenchidos.

6. Os operadores das empresas do sector alimentar devem
assegurar, nas empresas sob @ seu controlo, que a informagio
relativa aos géneros alimerticios nio pré-embalados que se des-
tinern ao consumidor final ou a estabelecimentos de restauragio
colectiva seja transmitida ao operador da empresa do sector
alimentar que recebe esses géneros alimenticios, para que,
quando solicitado, as informagdes obrigatérias possam ser for-
necidas ao consumidor final.
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7. Nos seguintes casos, os operadores das empresas do sector
alimentar devem assegurar, nas empresas sob o seu controlo,
que as menges obrigatdrias nos termos dos artigos 9.° ¢ 10.°
constemn da pré-embalagem ou de um rétulo a ela aposto, ou
dos documentos comerciais referentes a esses géneros, se se
puder garaniir que tais documentos acompanham os géneros
alimenticios a que dizem respeito ou foram enviados antes da
entrega Ou a0 MESMO tempo que a entrega:

a) Caso oy géneros alimenticios pré-embalados se destinem ao
consumidor final mas sejam comercializados numa fase an-
terior 4 da venda ao consumidor final e caso essa fase nfio
correspondz 3 venda a um estabelecimento de restauragio
colectiva;

b

—

Caso os géneros alimenticios pré-embalados se destinem a
ser fornecidos a estabelecimentos de restauragiio colectiva
para neles serem preparados ou transformados, fraccionados
ou cortados.

Nao obstante o disposto no primeiro pargrafo, os operadores
das empresas do sector alimentar devem garantir que as men-
ches referidas no artigo 9., n.° 1, alineas a), {), g) e h), constem
igualmente da embalagem exterior em que os géneros alimen-
ticios pré-embalados sio apresentados para comercializagio.

8. Os operadores das empresas do sector alimentar que for-
negam a outros operadores de empresas do sector géneros ali-
menticios, que nio se destinem ao consumidor finaf ou a esta-
belecimentos de restauragio colectiva, devem assegurar que cs-
ses outros operaderes das empresas do sector alimentar rece-
barn informagdes suficientes que lhes permitam, se for caso
disso, cumprir as suas obrigagdes nos termos do n.° 2.

CAPITULO IV

OBRIGATORIA SOBRE OS
ALIMENTICIOS

INFORMAGAO GENEROS

SECCAQ 1
Contefido e apresentagio
Artige 9.°
Lista de mengdes obrigatdrias

1. Nos termos dos artigos 10.% 2 352, ¢ sem prejuizo das
excepgdes previstas no presente capitulo, é obrigardria a indica-
¢3o das seguintes mengdes:

a) A denomina¢do do género alimenticio;
b} A lista de ingredientes;

¢ A indicagio de todos os ingredientes ou auxiliares tecnolé-
gicos enumerados no anexo If ou derivados de uma subs-
tincia ou produto enumerados no anexo il que provoquem
alergias ou intolerincias, utilizados no fabrico ou na prepa-
ragio de um género alimenticio e que continuem presentes
no produto acabado, mesmo sob uma forma alterada;

d} A quantidade de determinados ingredientes ou categorias de
ingredientes;

€) A quantidade liquida do género alimenticio;
f) A data de durabilidade minima ou a data-limite de consumo;

g) As condicdes especiais de conservagio efou as condigdes de
utilizagdo;

h) O nome ou a firma e o enderego do operador da empresa
do sector alimentar referido no artigo 8.%, n.° 1;

i) O pais de origem ou o local de proveniéncia quando pre-
visto no artigo 26.%

i} O modo de emprego, quando a sua omissdo dificultar uma
utilizagio adequada do género alimenticio;

k} Refativamente as bebidas com um titulo alcoométrico vold-
mico superior a 1,2 %, o titulo alcoométrico voltmico ad-
gquirido;

I} Uma declaracio nutricional.

2. As mencoes referidas no n®1 devem ser indicadas me-
diante palavras e nimeros. Sem prejuizo do disposto no
artigo 35.°, essas menges podem também ser expressas através
de pictogramas ou simbolos.

3. Se a Comissdo tiver adoptado os actos delegados e de
execucdo referidos no presente artigo, as mengdes referidas no
n.* 1 podem alternativamente ser expressas através de pictogra-
mas ou simbolos em vez de palavras ou nimeros.

A fim de assegurar que o consumidor possa beneficiar de outros
meios de prestagio de informagdes obrigatérias sobre 03 géne-
ros alimenticios que ndo palavras e mimeros, e desde que seja
assegurado o mesmo nivel de informagdo expressa em palavras
e nimeros, a Comissdo, tendo em conta os dados comparativos
de uma compreensdo uniforme pelos consumidores, pode esta-
belecer - através de actos delegados nos termos do artigo 51.° -
os critérios de expressio de uma ou mais das mengdes referidas
no n.° 1 através de pictogramas ou simbolos, em vez de pala-
vras ou ndmercs.

4. A fim de assegurar a execugio uniforme do n°3 do
presente artigo, a Comissdo pode adoptar actos de execugio
acerca das regras de aplicacio dos critérios definidos nos termos
do n.°3 para expressar uma ou mais das mences através de
pictogramas ou simbolos, em vez de palavras ou nimeros. Os
referidos actos de execugdo sio adoptados pelo procedimento
de exame a que se refere o artigo 48.° a® 2.

Artigo 102

Mengbes obrigatérias complementares para tipos ou
categorias especificos de géneros alimenticios

1. Para além das mencBes enumeradas no artigo 9.9 n°1,
séo estabelecidas no anexo 1l mengdes obrigatdrias comple-
mentares para tipos ou categorias especificos de géneros alimen-
ticios,
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2. A fim de assegurar a informagdo dos consumidores rela-
tivamente a tipos ou categorias especificos de géneros alimen-
ticios e de ter em conta o progressa téenico, a evolugio cien-
tifica, a protecgio da sadde dos consumidores ou a utilizagio
segura de um género alimenticio, a Comissdo pode alterar o
anexo III, através de actos delegados, nos termos do artigo 51.°

Caso surjam tiscos para a satide dos consumidores e imperati-
vos de urgéneia assim o exijam, aplica-se aos actos delegados
adoptados nos termos do presente artigo o procedimento pre-
visto no artigo 52.°,

Artigo 11,°
Pesos e medidas

O disposto no artigo 9.° aplica-se sem prejuizo de disposigdes
mais especificas da Unifio em matéria de pesos e medidas.

Artigo 12.°

Disponibilidade e localizacio da informacfo obrigatéria
sobre os géneros alimenticios

t. A informagio obrigatéria sobre os géneros alimenticios
deve estar disponivel e ser facilmente acessivel, nos termos do
presente regulamento, para todos os géneros alimenticios.

2. No caso dos géneros alimenticios pré-embalados, 2 infor-
magio obrigatria sobre os géneros alimenticios deve figurar
directamente na embalagem ou num rétulo fixado 3 mesma,

3. A fim de assegurar que os consumidores possam benefi-
ciar de outros meios de prestagio de informagdes obrigatdrias
mais bem adapiados a certas mengBes obrigatdrias, e desde que
seja assegurado o mesme nivel de informacio através da emba-
lagem ou do rétulo, a Comisséo - tendo em conta os dados
comparativos de uma compreensio uniforme pelos consumido-
res e 0 uso amplo destes meios - pode estabelecer os critérios de
expressio de certas mengdes obrigatorias por meios distintos da
embalagem ou do rétulo através de actos delegados nos termos
do artigo 51.°,

4, A fim de assegurar a execugdo uniforme do n°3 do
presente artigo, a Comissio pode adoptar actos de execugio
acerca das regras de aplicagio dos critérios referidos no n.° 3
para expressar certas menges obrigatdrias por meios distintos
da embalagem ou do rétulo. Os referidos actos de execugio séo
adoptados pelo procedimento de exame a que se refere o
artigo 48.° n.° 2,

5. No caso dos géneros alimenticios nio pré-embalados, apli-
cam-se as disposigdes do artigo 44.°.

Artigo 13.°
Apresentagio das mengdes obrigatérias

1. Sem prejuizo das medidas nacionais adoptadas ao abrigo
do artigo 44.° n.° 2, a informagio obrigatdria sobre os géneros

alimenticios deve ser inscrita num local em evidénciz, de mode
a ser facilmente visivel, claramente legivel e, quando adequado,
indelével, Nenhuma outra indicagio ou imagem, nem qualquer
outro elemento interferente, pode esconder, dissimular, inter-
romper ou desviar a atengdo dessa informaggo.

2. Sem prejuizo de disposigdes especificas da Unife aplica-
veis a4 determinados géneros alimenticios, quando figurem na
embalagem ou no rétulo a esta afixado, as mencdes obrigatdrias
enumeradas no artigo 9.°, n.° 1, sdo impressas na embalagem
ou no réwlo de modo a garantir que sejam claramente legiveis,
com caracteres cuja «altura de x», tal como definida no anexo
1V, seja igual ou superior a 1,2 mm,

3. No caso de embalagens ou recipientes cuja superficie
maior seja inferior a 80 cm?, o tamanhe dos caracteres {altura
de x» referida no n.° 2) deve ser igual ou superior 2 0,9 mm.

4. Para efeitos da consecugio dos objectives do presente
regulamento, a Comissdo deverd, através de actos delegados
nos termos do artigo 51.° estabelecer normas relativas & legi-

bilidade,

Para o mesmo fim referido no primeiro pardgrafo, 2 Comissio
pode alargar os requisitos referidos no n.° 5 a mengdes obriga-
térias complementares para tipos ou categorias especificos de
géneros alimenticios através de actos delegados, nos termos do
artigo 51.°

5. As mengbes enumeradas no artige 9.9 n.° 1, alineas a), ¢),
e k), devem figurar no mesmo campo visual.

6. O n°5 do presente artigo nio se aplica nos casos espe-
cificados no artigo 16.%, n.% 1 e 2.

Artigo 14.°
Venda & distincia

1. Sem prejuizo dos requisitos de informagho previstos no
artigo 9.%, no caso dos géneros alimenticios pré-embalados pos-
tos & venda mediante uma técnica de comunicacdio i distdncia;

a) A informagao obrigatoria sobre os géneros alimenticios, com
excepgAo da mencdo previsia no artigo 9.° n.° 1, alinea f),
deve estar disponivel antes da conclusio da compra e deve
figurar no suporte da venda i distincia ou ser prestada
através de qualquer outro meio apropriade, claramente iden-
tificado pela empresa do sector afimentar. Quando forem
utilizados outros mefos apropriados, a informagio obrigaté-
ria sobre os géneros alimenticios deve ser prestada sem que
o operador da empresa do sector alimentar possa exigir
custos suplementares ao consumidor;

b) Todas mengdes obrigatérias devem estar disponiveis no mo-
mento da entrega.
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2. No caso de géneros alimenticios nio pré-embalados pos-
tos & venda mediante uma técnica de comunicagio i distancia,
as mengdes exigidas por forga do artigo 44.° devem ser dispo-
nibilizadas nos termos do n.° 1 do presente artigo.

3. O disposto no n° 1, alinea a}, ndo se aplica aos géneros
alimenticios postos & venda em mdquinas de venda automdtica
ou em instalagbes comerciais automatizadas.

Ariige 15.°
Requisitos linguisticos

1. Sem prejuizo do disposto no artigo 9.2 n.% 3, a informa-
¢io obrigatdria sobre os géneros alimenticios deve figurar numa
lingua facilmente compreensivel para os consumidores dos Es-
tados-Membros em que o género alimenticio é comercializado.

2. O Estado-Membro em que ¢ género alimenticio € comer-
cializado pode impor, no seu territério, que as mengdes figurem
em uma ou mais linguas oficiais da Unifo.

3. Osn® 1 e 2 nio obstam a que as mengdes figurem em
vdrias linguas.

Artigo 16.9
Omissdo de certas menges obrigatérias

1.  No caso das garrafas em vidro destinadas a ser reutilizadas
que estejam marcadas de modo indelével e que, por esse facto,
ndo exibam rétulo, nem anel nem gargantitha, sé sdo obriga-
torias as mengbes previstas no artigo 9.2, n.? 1, alineas a), ¢, ¢,

fel)

2.  No caso de embalagens ou recipientes cuja face maior
tenha uma superficie inferior a 10 cm?, 56 sdo obrigatérias na
embalagem ou no rétulo as mengBes previstas no artigo 9.°,
n.° 1, alineas a), ¢}, €) e f). As mengdes referidas no artigo 9.9,
n° 1, alinea b}, devem ser fornecidas por outros meios, ou
disponibilizadas a pedido do consumidor,

3. Sem prejuizo de outras disposi¢des da Unidic que preve-
jam uma declaragio nutricional obrigatdria, a declaracdo referida
no artigo 9.2, n.° 1, alinea 1), ndo ¢é obrigatétia para os géneros
alimenticios enumerados no anexo V,

4. Sem prejuizo de outras disposigdes da Unifio que requei-
ram uma lista de ingredientes ou uma declaragio nutricional
obrigatéria, as mengdes referidas no artigo 9.°, n.° 1, alineas b)
e ), nfo sGo obrigatérias para as bebidas que contenham um
teor de élcool superior & 1,2 %, em volume.

Até 13 de Dezembro de 2014, a Comissdo deve apresentar um
relatdrio sobre a aplicagdo do artigo 18.% e do artigo 30.°, n° 1,
aos produtos referidos no presente nimero, indicando se as
bebidas alcodlicas devem ser abrangidas no futuro, em especial,
pela obrigacio de ostentar a informagiio sobre o valor energé-
tico e precisando as razdes que justificam as eventuais isengdes,
tendo em conta a necessidade de assegurar a coerfncia com as

outras politicas relevantes da Unido. Neste contexto, 2 Comissio
deve ponderar a necessidade de propor uma definicio de «alco-

popsa.

A Comissdo deve acompanhar esse relatério, se adeqguado, de
uma proposta legislativa que estabelega as regras para uma lista
de ingredientes ou para uma declaragdo nutricional obrigatéria
para esses produtos.

SECCAD 2
Disposicfes pormenorizadas sobre as mengdes obrigatdrias
Artigo 17.°
Denominacio do género alimenticio

1. A denominagio de um género alimenticio é a sua deno-
minagdo legal, Na falta desta, a denominagéo do género alimen-
ticio serd a sua denominagfo corrente; caso esta nio exista ou
nio seja utilizada, serd fornecida uma denominagio descritiva.

2. No Estado-Membro de comercializaciio, deve ser permitida
a utilizagio da denominagio do género alimenticio sob a qual o
produto é legalmente fabricado e comercializado no Estado-
-Membro de produgio. Todaviz, caso 2 aplicagio das demais
disposighes do presente regulamento, nomeadamente as previs-
tas no artigo 9.9, ndo seja suficiente para que o consumidor do
Estado-Membro de comercializagio possa conhecer a natureza
real de um género alimenticio e o possa distinguir dos géneros
com o0s quais pode ser confundido, a denominagio do género
alimenticio deve ser acompanhada de outras informacdes des-
critivas na sua proximidade.

3. Em casos excepcionais, a denominagio do género alimen-
ticio do Estado-Membro de produgiio nio deve ser utilizada no
Estado-Membro de comercializacio se o género alimenticio que
designa no Estado-Membro de produgdo for tdo diferente, na
sua composicdo ou fabrico, do género alimenticio conhecido
sob essa denominagio no Estado-Membro de comercializacdo,
que o disposto no n.® 2 nio seja suficiente para garantir, no
Estado-Membro de comercializagdo, uma informagio correcta
para o consumidor.

4. A denominagio do género alimenticio nio pode ser subs-
tituida por uma denominagio protegida por direitos de proprie-
dade intelectual, por uma marca comercial ou por uma deno-
minagio de fantasia.

5. No anexo VI sio estabelecidas disposi¢des especificas so-
bre a denominagio do género alimenticio e sobre as mencdes
que a devern acompanhar.

Artigo 18
Lista de ingredientes

1. A lista de ingredientes deve incluir ou ser precedida de um
cabegatho adequado, constituido pelo termo «ingredienzess, ou
gue o inclua, Deve enumerar tados os ingredientes do género
alimenticio, por ordem decrescente de peso, tal como registado
no momento da sua utilizagio para o fabrico do género ali-
menticio.
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2. Os ingredientes sio designados pela sua denominagio es-
pecifica, quando aplicivel, nos termos das regras previstas no
artigo 17.° ¢ no anexo V1

3. Os ingredientes contidos sob a forma de nanomateriais
artificiais devem ser claramente indicados na lista de ingredien-
tes, A palavra «nano» entre paréntesis deve figurar a seguir acs
nomes destes ingredientes.

4. No anexo VI séo estabelecidas regras técnicas para a apli-
cagio dos n.% 1 e 2.

5. Para efeitos da consecugio dos objectivos do presente
regulamento, a Comissio deverd, arravés de actos delegados
nos termos do artige 51.° ajustar e adaptar a definicio de
nanomaterizis artificiais constante do artigo 2.°, n.® 2, alinea
1}, aos progressos cientificos e téenicos ou s definicdes acorda-
das a nivel internacional.

Artiga 197
Omissio da lista de ingredientes

1. A lista de ingredientes nio ¢ exigida para os seguintes
géneros alimenticios:

a) Frutas e produtes horticolas frescos, incluindo as batatas, que
nZo tenham sido descascados, cortados ou objecto de outros
tratamentos similares;

b) Apuas gaseificadas, cuja denomina¢iio indique esta dltima
caracteristica;

¢} Vinagres de fermentagdo, quande provenientes exclusiva-
mente de um Unico produto de base, e desde que nZo thes
tertha sido adicionado qualquer outro ingrediente;

d) Queijo, manteiga, leite e nata fermentados, desde que ndo
thes tenham sido adicionades outros ingredientes para além
de produtos licteos, enzimas alimentares e culturas de mi-
crorganismos necessdrios para o seu fabrico ou, no caso dos
queijos que ndo sejam frescos ou fundidos, o sal necessdrio
a0 seu fabrico;

Géneros alimenticios constituidos por um tinico ingrediente,
desde que:

€

i) a denominagio do género alimenticio seja idéntica 4 de-
nominagio do ingrediente, ou

i) a denominagio do género alimenticio permita determinar
inequivocamente a natureza do ingrediente.

2. A fim de ter em conta a importancia para o consurnidor
de uma lista de ingredientes de tipos ou categorias especificos
de géneros alimenticios, a Comissio pode, através de actos
delegados, nos termos do artigo 51.%, em casos excepcionais,
completar o disposto no n. 1 do presente artigo, desde que tais
omissGes nae tenham por consequéncia uma informacio inade-
quada ao consumidor final ou aocs estabelecimentos de restau-
ragio colectiva.

Artigo 20.°

Omissdo de componentes de um género alimenticio na lista
de ingredientes

Semn prejuizo do artigo 21.°% ndo é obrigatdéria a inclusio dos
seguintes componentes de um género alimenticio na lista de
ingredientes:

2] Os componentes de um ingrediente que, durante o processo
de fabrico, tenham sido temporariamente separados para
serem a seguir reincorporados em quantidade que no ultra-
passe o teor inicial;

b

Os aditivos e enzimas alimentares;

i) cuja presenca num determinado género alimenticio se
deva unicamente ao facto de estarem contidos em um
ou vérios ingredientes desse género, nos termos do prin-
cipio da transferéncia 2 que se refere o artigo 18.%, n.%1,
alineas a) ¢ b), do Regulamento {CE) n.° 1333/2008, ¢
desde que ndo tenham nenhuma funcio tecnolégica no
produto aczbado, ou

ii} que sejam utilizados como auxiliares tecnoldgicos;

¢) Os agentes de transporte e as substdncias que ndo sefam
aditivos alimentares mas que sejam utilizadas da mesma
forma e com o mesmo fim que os agentes de transporte,
¢ que sejam utilizados nas deses estritamente necessérias;

d) As substincias que ndo sejam aditivos alimentares mas que
sejam utilizadas da mesma forma ¢ com o mesmo fim que
os auxiliares tecnolégicos e que continuem: presentes no
produto acabado, mesmo sob uma forma alterada;

e} A dgua:

i) quando for utilizada, durante o processo de fabrico, uni-
camente para permitic a reconstituiciio de um ingrediente
utilizado sob forma concentrada ou desidratada, ou

ii) no caso do liquido de cobertura, que nio é normalmente
consumido.

Artigo 21.°

Rotulagem de certas substincias ou produtos que
provocam alergias ou intolerdncias

1. Sem prejuizo das regras adoptadas ao abrigo do
artige 44.°, n.°2, as mengdes referidas no artigo 9.° n°1,
alinea c), devem satisfazer os seguintes requisitos:

a) Ser indicadas na lista de ingredientes de acordo com as
regras definidas no artigo 18.% n.°1, com uma referéncia
clara ac nome da substincia ou do produto enumerados no
anexo II; e
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b} O nome da substincia ou do produto enumerados no anexo
{ deve ser realcado através duma grafia que a distinga cla-
ramente da restante lista de ingredientes, por exemplo, atra-
vés dos caracteres, do estilo ou da cor do fundo.

Na falta de uma lista de ingredientes, a indicagio das mencdes
referidas no artige 9.% n.°1, alinea ¢j, deve incluir o termo
«contémy seguido do nome da substdncia ou do produto enu-
merados no anexo Il

Quando vdrios ingredientes ou auxiliares tecnoldgicos de um
género alimenticio sejam derivades de uma dnica substincia
ou produto enumerados no anexo I, a rotulagem deve indicar
claramente cada ingrediente ou auxitiar tecnoldgico em causa.

A indicagiio das mengdes referidas no artigo 2.2, n.° 1, alinea c),
nio ¢ exigida caso 2 denominagio do género alimenticio faga
claramente referéncia & substincia ou ao produto em causa.

2. A fim de assegurar uma melhor informagio dos consumi-
dores e de ter em conta os progressos cientificos e os conheci-
mentos técnicos mais recentes, a Comiss3o analisa sistematica-
mente ¢ actualiza, se for caso disso, a lista constante do anexo
II, através de actos delegados, nos termos do artigo 51.°

Caso surjam riscos para a saude dos consumidores e imperati-
vos de urgéncia assim o exijam, aplica-se aos actos delegados
adoptados nos termos do presente artigo o procedimento pre-
visto no artigo 52.°.

Artigo 22.°
Indicacio quantitativa dos ingredientes

1. A indicagio da quantidade de um ingrediente ou de uma
categoria de ingredientes utilizada no fabrico ou na preparacio
de um género alimenticio é obrigatéria caso esse ingrediente ou
essa categoria de ingredientes:

a) Figurem na denominagio do género alimenticio ou forem
habitualmente associados & denominagio pelo consumidor;

b} Sejam destacados no réwlo por palavras, por imagens ou
por uma representagio grafica; ou

¢) Sejam essenciais para caracterizar um género alimenticio e
para o distinguir dos produtos com que possa ser confun-
dido devido & sua denominagio ou ao seu aspecto.

2. No anexo VIII sdo estabelecidas regras técnicas para a
aplicagdo do n.° 1, incluindo casos especificos em que ndo é
exigida a indicagio quantitativa de determinados ingredientes.

Artigo 239
Quantidade liquida

1. A quantidade liquida de um género alimenticio deve ser
expressa utilizando, conforme o caso, o litro, o cenilitro, o
mililitro, o quilograma ou o grama:

a) Em unidades de volume, para os produtos liquidos;

b} Em unidades de massa, para os ourros pradutos,

2. A fim de assegurar uma melhor compreensdo pelo con-
sumidor das informacdes sobre os géneros alimenticios contidas
na rotulagem, a Cornissio pode estabelecer, para certos géneros
alimenticios especificos, um modo de expressio da quantidade
liquida diferente do previsto no n.° 1, através de actas delega-
dos, nos termos do artigo 51.°,

3. No anexo IX sdo estabelecidas regras técnicas para a apli-
cagio do n.° 1, incluindo casos especificos em que ndo ¢ exigida
a indicagio da quantidade liquida.

Attigo 24.0

Data de durabilidade minima, data-limite de consumo e
data de congelagio

1. No caso de géneros alimenticios microbiologicamente
muito pereciveis e que, por essa razdo, sejam susceptivels de
apresentar, apés um curto perfodo, um perigo imediato para a
satide humana, a data de durabilidade minima deve ser subs-
tituida pela data-limite de consumo. Depois da data-limite de
consumo, o género alimenticio € considerado ndo seguro nos
termos do artigo 14° n® 2 a 5 do Regulamento {(CE)
n.° 178/2002.

2. A data apropriada deve ser indicada nos termos do
anexo X.

3. A fim de assegurar uma aplicagiio uniforme do modo de
indicar a data de durabilidade minima referida no anexo X,
ponto 1, alinea ¢, a Comissdo pode adoptar actos de execugio
definindo regras para esse efeito. Esses actos de execucdo sio
adoptados pelo procedimento de exame a que se refere o
artigo 48.°, n° 2,

Artigo 25.°
Condigbes de conservacio ou de utilizacio

1. Caso os géneros alimenticios exijam condicdes especiais
de conservagio efou de utilizagdo, estas devem ser indicadas.

2. Para permitir 2 conservagio ou utilizagio adequadas dos
géneros alimenticios apds a abertura da embalagem, as condi-
¢des especiais de conservacio efou o prazo de consumo devem
ser indicados, quando tal for adequado.
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Artigo 26.°
Pais de origem ou local de proveniéncia

1. O presente artigo aplica-se sem prejuizo dos requisitos em
matéria de rotulagem previstos em disposicdes especificas da
Unifio, em particular no Regulamento (CE) n.° 509/2006 do
Conselho, de 20 de Margo de 2006, relativo ds especialidades
tradicionais garantidas dos produtos agricolas e dos géneros
alimenticios (!}, e no Regulamento {CE) n.° 516/2006 do Con-
selho, de 20 de Marco de 2006, refativo 3 protecgdo das in-
dicagbes geogrificas ¢ denominagbes de origem dos produtos
agricolas e dos géneros alimenticios {3).

2. A menglio do pais ou do local de proveniéncia é obriga-
toria:

a} Caso a omissdo desta indicagdo seja susceptivel de induzir
em erro o consumidor quanto ao pais ou ao local de pro-
veniéncia reais do género alimenticio, em especial se a in-
formagiio que acompanha o género alimenticio ou o réwlo
no seu conjunto puderem sugerir que o género alimenticio
tem um pais ou um local de proveniéncia diferentes;

b) Para a carne dos codigos da Nomenclatura Combinada {NC)
enumerados no anexo XL A aplicacio da presente alinea estd
subordinada i adopgio dos actos de execugio referidos no
ne 8.

3. Caso o pais de origem ou o local de proveniéncia do
génere alimenticio sejam indicados e ndo sefam os mesmos
que o5 do seu ingrediente primério;

a) Deve igualmente ser indicado o pafs de origem ou o local de
proveniéncia do ingrediente primdrio em causa; ou

b} Deve ser indicado que o pais de origem ou o local de
proveniéncia do ingrediente primdrio é diferente do pafs de
origem ou do local de proveniéncia do género alimenticio.

A aplicagio do presente ndmero estd subordinada 3 adopgio
das regras de execugio referidas no n.? 8.

4. No prazo de cinco anos & contar da data de aplicaggo do
n° 2, alinea b), a Comissgo deve apresentar umt relatério ao
Parlamento Eurepeu e ao Conselho para avaliar a mengio ob-
rigatoria do pais ou do local de proveniéncia para os produtos
referidos nessa alinea.

5. Até 13 de Dezembro de 2014, a Comissio deve apresen-
tar relatérios ag Parlamento Europeu e ao Conselho para avaliar
a mengio obrigatdria do pais de origem ou do local de prove-
niéncia para os seguintes géneros alimenticios:

a) Os tipos de carne distintos da carne de bovine e dos refe-
ridos no n.° 2, alinea b);

b} O leite;

¢) O leite utilizado como ingrediente em produtos ldcteos;

d) Géneros alimenticios ndo transformados;

¢) Produtos constituides por um dnico ingrediente;

f) Ingredientes de um género alimenticio que representem mais
de 50 % do mesmo.

6.  Até 13 de Dezembro de 2013, a ComissZo deve apresen-
tar um relatdrio ao Parlamento Europet e ao Conselho para
avaliar a mengio obrigatéria do pais de origem ou do local
de proveniéncia da carne utilizada como ingrediente.

7. Os relatdrios referidos nos n.% 5 e 6 devem ter em conta
a necessidade de informar o consumidor, a viabilidade da apre-
sentagio da mengio obrigatdria do pais de origem ou do lfocal
de proveniéncia e uma andlise dos custos e dos beneficios ine-
rentes 3 introdugio dessas medidas, incluindo o impacto juri-
dico no mercado interno e o impacto no coméreio internacio-
nal.

A Comissio pode fazer acompanhar esses relatérios de propos-
tas para alterar as disposicBes relevantes da Unido,

8. Até 13 de Dezembro de 2013, no seguirnento de avalia-
¢oes de impacto, a Comissiic deve adoptar os actos de execugdo
do n.°2, alinea b), e do n® 3 do presente artigo. Os referidos
actos de execugiio sio adoptados pelo procedimento de exame a
que se refere o artigo 48.%, n° 2.

9. No que respeita aos géneros alimenticios referidos no
n.° 2, alinea b), no n.* 5, alinea a} e no n.® 6, os relatdrios e
avaliagdes de impacto ao abrigo do presente artigo terfo em
conta, nomeadamente, as opgdes relativas is regras para men-
cionar o pais de origem ou local de proveniéncia desses géneros
alimenticios, em particular, no que respeita a cada um dos
seguintes pontos determinantes na vida do animal:

a) Local de nascimento;

b) Local de criaghio;

¢} Local de abate.

Artigo 27.°
Instrugdes de utilizagio

1. As instrucdes de wtilizagio de um género alimenticio de-
vern ser indicadas de modo a permitir a utilizagio adequada do
mesmo.
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2. A Comissio pode adoptar actos de execugio que estabe-
lecam regras pormenorizadas relativas a aplicacio do n®1 a
determinados géneros alimenticios. Os referidos actos de execu-
¢io sio adoptados pelo procedimento de exame a que se refere
o artigo 48.°, n.? 2,

Artigo 28.°
Titulo alcoométrico

1. No caso dos produtos classificados no cédigo NC 2204,
as regras relativas & indicacio do titulo alcoeméerico volimico
sdlo as previstas nas disposi¢des especificas da Unifio aplicdveis a
esses produtos,

2. O titulo alcoométrico volimico adquirido das bebidas
com um titulo alcoométrico volimico superior a 1,2 % nio
referidas no n.° 1 deve ser indicado nos termos do anexo XIL

SECCAO 3
Declaragllo nutricional
Artigo 29.°
Relagio com outros actos legislativos

L. A presente seccfio ndo se aplica aos géneros alimenticios
abrangidos pelo dmbito de aplicagio dos seguintes actos legis-
lativos:

a

Directiva 2002/46/CE do Parlamento Europeu e do Conse-
lhe, de 10 de Junho de 2002, relativa & aproximagdo das
legisiages dos Estados-Membros respeitantes aos suplemen-
tos alimentares (1)

b

Directiva 2009/54{CE do Parlamento Europeu ¢ do Conse-

tho, de 18 de Junho de 2009, relativa & exploracio e i
comercializagio de dguas minerais naturais (2).

2. A presente secgio € aplicivel sem prejuizo da Directiva
2009/39/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de
Maio de 2009, relativa aos géneros alimenticios destinados a
uma alimentagio especial (%), e das directivas especificas referi-
das no artigo 4.%, n.° 1, dessa directiva,

Artigo 302
Conteddo

1. A declaragio nutricional obrigatéria deve incluir os se-
guintes elementos:

a) Valor energético; e

b} Quantidade de lipidos, dcidos govdos saturados, hidratos de
carbono, agiicares, proteinas e sal.

() JOL 183 de 12.7.2002, p. 51.
) JOL 164 de 26.6.2009, p. 45,
(M JO L 124 de 20.5.2009, p. 21.

Se for caso disso, pode ser incluida uma declaragio, na proxi-
midade imediata da declaragio nutricional, que indique que o
teor de sal se deve exclusivamente & presenga de sodio natural-
mente presente.

2. O conteido da declaragio nutricional obrigatéria referida
no n.° 1 pode ser complementado pela indicagdo das quantida-
des de um ou mais dos seguintes elementos:

a) Acidos gordos monoinsaturados;

=

Acidos gordos poliinsaturados;
¢) Polidis;

d) Amido;

¢} Fibra,

f) Vitaminas ou sais minerais enumerados no anexo XIII, parte
A, ponto 1, presentes em quantidades significativas, tal como
especificado no referido anexo, parte A, ponto 2,

3. Caso a rotulagem de um género alimenticio pré-embalado
contenha a declaragdo nutricional obrigatéria referida no n.° 1,
podem ser repetidas as informagBes seguintes na mesma:

a) Valor energético; ou

b) Valor energético juntamente com as quantidades de lipidos,
acidos gordos saturados, aglicares ¢ sal.

4. Nio obstante o disposto no artigo 36.% n°1, caso o
rotulo dos produtos referidos no artigo 16.°, n°4, inclua
uma declaragio nutricional, o contetido da declaragio pode
limitar-se apenas ao valor energético.

5. Sem prejuizo do artigo 44.° ¢ nio obstante o disposto no
artigo 36.°, n.°1, caso o rétulo dos produtos referidos no
artigo 44.% n.% 1, inclua uma declaragiio nutricional, o contetido
dessa declaragio pode limitar-se apenas:

a) Ao valor energético; ou

b) Ao valor energético juntamente com as quantidades de lipi-
dos, dcidos gordos saturados, agficares e sal.

6. A fim de ter em conta a importincia das mengdes referi-
das nos n.% 2 a 5 do presente artigo para a informacio dos
consumidores, a Comissdo pode alterar as listas constantes des-
sas disposicdes aditando ou retirando mencdes, através de actos
delegados, nos termos do artigo 51.°,



