Semana de 11 a 15 de Fevereiro de 2019 - s
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- " g e G Maooado e BT
Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informagdes sobre o pao, p.f. solicite Ficha Técnica. 5%.53 GgaQouro E@a
: I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS P;Iergé:ms {Keal)
Contém |Pode conter [100¢
Sopa Curgete (Agua, sal, azeite, cenoura, cebola, alho, curgete e batata) - - 32
3 AN o
— Hamburguer de aves e esparguete com molho de tomate (azeite, sal, polpa de tomate, | ¢ (&) [@ @ 154
cebola, alho, esparguete, dgua e hamburguer de aves) @
Prato Hamburguer com esparguete e molho de tomate (Feijio preto, cogumelos, cenoura, @@ | 108
" - AN
Vegetariano |pimento vermelho, cebola, azeite, sal, alho, dgua, esparguete e polpa de tomate)
Prato Isento |Hamburguer de aves e esparguete com molho de tomate (Azeite, sal, polpa de tomate, |- y ) 152
de Gliiten _|cebola, alho, esparguete sem gluten, dgua e hambiirguer de aves sem gliten) N
Salada Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) ® - 88
Sobremesa |Kiwi/Macd/Péra - - 53
Sopa Cenoura e grao-de-bico (Agua, sal, azeite, cebola, cenoura, curgete e grio-de-bico) - - 34
Prato gbrotea no forno com batata cozida (Abrétea, sal, batata, cebola, agua, azeite, vinagre, alho e e® ) 78
pimentdo doce)
Prato Empadéo de soja e legumes (Batata, soja granulada, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, @ 175
Vegetariano curgete, dgua, sal, azeite, polpa de tomate, mozarela, cebola e alho) '
Prato Isento |Abrétea no forno com batata cozida (abrétea, sal, batata, cebola, dgua, azeite, vinagre, alho e @ (®) } 80
de Gliten |pimentdo doce)
Salada Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) &2 - 88
Sobremesa |Gelatina/Gelatina sem glaten/Laranja -1-|- | [ -] 130
Sopa Nabo (Agua, sal, azeite, cebola, alho, chuchu, nabo, batata e cenoura) - - 32
Prato Lombo de porco assado com arroz de brécolos (azeite, sal, alho, lombo de porco, cebola, ® } 154
arroz, brécolos, vinagre e pimentdo doce)
Prato Beringela recheada com arroz de brécolos (Beringela, cebola, pimento vermelho, tofu, sal, @ 131
Vegetariano |dgua, azeite, cebola, alho e arroz e brécolos)
Prato Isento [Lombo de porco assado com arroz de brécolos (azite, sal, alho, lombo de porco, cebola, ® i 154
de Gldten [arroz, brécolos, vinagre e pimentso doce)
Salada  |Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) ® - 88
Sobremesa |Magd/Péra/Tangerina . . 57
Sopa Agriﬁo e feijﬁo branco (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, chuchu, agrido e feijdo branco) ' - 35
Esparguete de atum, milho e cogumelos (azeite, sal, alho, esparguete, polpa de tomate, ¢ @
Prato ! X N - 185
cebola, atum, cogumelos, milho e dgua) %)
Prato Feijao salteado com couve lombarda e esparguete (Feijso frade, couve lombarda, polpa p 105
Vegetariano |tomate, azeite, alho, cebola, sal, 4gua e massa esparguete)
Prato Isento |Esparguete de atum, milho e cogumelos (azeite, sal, alho, esparguete sem gliten, polpade |Gy ) 183
de Gliten |tomate, cebola, atum sem gluten, cogumelos sem gliten, milho sem gliten e gua)
Salada Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) €2 - 83
Sobremesa |Clementina/Laranja/Péra/Maca - . 43
Sopa Creme de Legumes (Agua, sal, azeite, batata, abdbora, alho-francés e couve-flor) - - 27
Bskes Frango assado no forno com arroz de ervilhas (azeite, sal, alho, frango, arroz, ervilhas, polpa ® } 146
de tomate, dgua, cebola, vinagre e pimentao doce)
o Prato Pataniscas de feijéo verde e cenoura com arroz de tomate (rarinha, 4gua, feijio verde, & @ i 146
f,'_’ Vegetariano |[cenoura, 6leo, sal, azeite, cebola, alho, arroz e polpa de tomate) :
.l PratoIsento |Frango assado no forno com arroz de ervilhas (azeite, sal, alho, frango, arroz, ervilhas sem ® ) 146
de Gliten |gluten, polpa de tomate, dgua, cebola, vinagre e pimentio doce)
Salada Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) & - 88
Sobremesa |Macad/Péra/Kiwi - - 57
Legenda:
Giuten (‘ Crustaceos Ovos @ pexe (| | amendoim Fl? ) soja Leite .( ::‘;;’R"i; 1) aipe ostards ::’::;‘:‘;n @ g:::;_f:f::mm Tremoces l. Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitdrios Escolares, DGE de Julho de
2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsével pela Informag&o Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de
Outubro e Decreto-lei n2? 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsavel pela implementac&o do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg.
(CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n¢ 26/2016.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,
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Semana de 18 a 22 de Fevereiro de 2019 wonernee 41

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informag&es sobre o pdo, p.f. solicite Ficha Técnica. TE“\*‘QU@E:@@UT@ B
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergénios :x:,
n P nter] /io0¢ |
Sopa Brécolos (Agua, sal, azeite, batata, cenoura, cebola, chuchu e brécolos) - - 34
Prits Ovos mexidos com cogumelos, salsichas de aves e arroz seco (ovo, salsichas de aves, .@—)! i 127
cogumelos, azeite, sal, dgua, cebola, alho e arroz) - Q:)
Prato Feijoada vegetariana com arroz seco (azeite, cebola, alho, feijso vermelho, penca, cenoura, ) ) 122
Vegetariano |polpa de tomate, sal, 4gua e arroz )
Prato Isento |Ovos mexidos com cogumelos, salsichas de aves e arroz seco (Ovo, salsichas de aves @ ) 127
de Gluten |sem gluten, cogumelos sem gluten, azeite, sal, dgua, cebola, alho e arroz) L
Salada  |Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) & - 88
Sobremesa |Péra/Macé/Laranja - - 41
Sopa Couve Lombarda (Agua, sal, azeite, cebola, alho, cenoura, batata, curgete e couve) - - 37
Prato Coelho estufado com ervilhas e espirais tricolor (zeite, sal, cebola, alho, polpa de tomate, : 130
dgua, espirais tricolor, cenoura, ervilhas e coelho)
Prato Gréo-de-bico com cuscuz e alho francés (Agua, sal, cuscuz, azeite, cebola, alho, gréo de bico, | T ) 115
Vegetariano |alho francés e polpa tomate)
Prato Isento |Coelho estufado com ervilhas e espirais (Azeite, sal, cebola, alho, polpa de tomate, dgua, ) ) 128
de Gluten |espirais sem gliiten, cenoura, ervilhas e coelho)
Salada  |Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) K2 - 88
Sobremesa |Magd/Péra/Laranja - - 57
Sopa Cenoura (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, chuchu e cenoura) - - 31
Prato Bacalhau a bras (Azeite, sal, cebola, salsa, bacalhau, batata frita, leite e ovo) el - 118
Prato
: Legumes a bras (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, alho francés, cenoura, curgete, sal, batata) - - 66
Vegetariano
PiaiS Ifento Bacalhau a brds (Azeite, sal, cebola, salsa, bacalhau, batata frita, leite e ovo) &) - 179
de Gliten
Salada  |Alface, tomate e pimentos (azeite, vinagre e sal) ® - 84
Sobremesa |Pé&ra/Macd/Laranja - - 41
Sopa Ervilhas (Agus, sal, azeite, batata, cenoura, cebola e ervilhas) - - 37
Prato Costeletas de porco grelhadas com arroz de tomate (azeite, sal, alho, cebola, carne de . ) 155
porco, arroz, agua e polpa de tomate)
Prato Tofu grelhado com arroz de tomate (tofu, molho soja, azeite, cebola, alho, dgua, sal, arroz e ¢ @ 127
Vegetariano |polpa de tomate)
Prato Isento |Costeletas de porco grelhadas com arroz de tomate (azeite, sal, alho, cebols, carne de . . 155
de Gliten porco, arroz, dgua e polpa de tomate)
Salada  |Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) 2 - 83
Sobremesa |Tangerina/Mac&/Péra P - 43
Sopa Couve portugﬁa (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, cenoura e couve portuguesa) - - 35
Prato Lombos de pescada estufados com fusilli (Azeite, sal, alho, cebola, polpa de tomate, fusill, { ® 114
dgua e postas de pescada)
Prato Bolonhesa de lentilhas com feijdo verde (azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, pimento : @ / 106
Vegetariano |vermelho, feijdo verde, polpa de tomate, dgua, sal e massa fusilli) e
Prato Isento |Lombos de pescada estufados com espirais (azeite, sal, alho, cebola, polpa de tomate, espirais ) N 114
de Gliten |sem gliten, 4gua e postas de pescada)
Salada Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) &2 - 88
Sobremesa |Banana/Kiwi/Laranja N _ 95
Legenda:
Gliten (. Crusthceos Ovos (_.-) peive [ [\ Amendoim (_-g) soja Leite -:t-%i; E:‘;‘;’;]‘. % 1 aipo Mostarda i:’::::f:e (g) ?::L‘::},::m“ Tremogos @ Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, DGE de Julho de
2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsével pela Informacio Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de
Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsével pela implementacédo do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg.
(CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n® 26/2016.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,
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Semana de 25 de Fevereiro a 01 de Margo de 2019

. Municipio de
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Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informag&es sobre o péo, p.f. solicite Ficha Técnica. E\!'LO}(:,’!‘:‘@- Quro
. I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS Alergénios (Keal)
Contém |Pode conter| /100,
Sopa Couve Lombarda (Agua, sal, azeite, batata, alho, curgete, cenoura, cebola e couve) - - 37
Prato Peito de per estufado com batata cozida (Azeite, sal, alho, cebola, polpa de tomate, peito de ) ) 91
perd, batata e dgua)
Prato Empadﬁo de Iegumes (Batata, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, curgete, agua, sal, azeite, - N 101
Vegetariano |polpa de tomate, cebola, alho e feijdo frade)
Prato Isento (Peito de peri estufado com batata cozida (Azeite, sal, alho, cebola, polpa de tomate, peito de i} ) 91
de Gliten |pery, batata e dgua)
Salada  |Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) 62 88
Sobremesa |Mousse de chocolate/Mousse de chocolate sem gliten/Maca [<]-1":]®] - | 187
Sopa Feijao-verde (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, abébora e feijio verde) - - 29
Piisto Lombo de salmdo no forno com arroz branco (Postas de salmo, azeite, cebola, atho, dgua, o ® ) 182
sal, arroz, vinagre e piment3o doce)
Prato Wrap de cogumelos e espinafres com cenoura ralada (azeite, cebola, alho, sal, cogumelos ) 139
Vegetariano |frescos, espinafres, wrap e cenoura)
Prato Isento (Lombo de salm&o no forno com arroz branco (postas de saimsio, azeite, cebola, alho, dgua, &® ) 182
de Gliten |sal, arroz, vinagre e pimentio doce)
Salada  |Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) <2 - 88
Sobremesa |Tangerina/Mac3d/Péra ? - 43
Sopa Repolho com feijdo branco (4gua, sal, azeite, batata, cenoura, cebola, alho, repolho e feijdo branco) - = 38
Prato Esparguete a bolonhesa (Azeite, sal, cebola, alho, polpa de tomate, carne de vitela e porco, i 123
esparguete e dgua)
Prato Bolonhesa de soja com pimentos e cogumelos (soja granulada, azeite, cebola, alho, sal, dgua, C)) o 157
Vegetariano |polpa de tomate, pimento vermelho, cogumelos frescos e massa esparguete) ]
Prato Isento Esparguete a bolonhesa (Azeite, sal, cebola, alho, polpa de tomate, carne de vitela e porco, R } 121
de Gliten |esparguete sem gliten e dgua)
Salada Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) & - 83
Sobremesa |Kiwi/Laranja/Maca R R 53
Sopa Juliana (Agua, sal, azeite, batata, absbora, alho francés, repolho e nabo) - - 31
Prato Bacalhau & Gomes de S& (Azeite, sal, bacalhau, ovo, batata, cebola, salsa e dgua) @ - 111
Prato Gratinado de legumes com broa e batata a murro (zeite, alho, sal, cebola, cenoura, i 166
Vegetariano curgete, pimento vermelho, ervilha, broa de milho, mozarela e batata)
Prato Isento ; .
5 Bacalhau a Gomes de S& (Azeite, sal, bacalhau, ovo, batata, cebola, salsa e dgua) C - 111
de Glaten
Salada  |Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) ® - 83
Sobremesa |Didspiro/Laranja/Péra - - 49
Sopa Couve-coragao (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, cenoura e couve coragio) - - 32
Prato Lombo de porco assado com macarronete e feij&o seco (azeite, sal, alho, cebola, lombo ¢ ® 151
de porco, dgua, macarronete, polpa de tomate, feijdo seco, vinagre e pimentéio doce)
Prato Macarronete com salteado de cogumelos, curgete e feijdo seco (4gua, massa § 107
Vegetariano |macarronete, sal, azeite, cebola, alho, cogumelos frescos, curgete, feijéo seco e polpa de tomate)
Prato Isento |Lombo de porco assado com macarronete e feijio seco (azeite, sal, alho, cebola, lombo de ® ) 149
de Glaten porco, d4gua, macarronete sem gliten, polpa de tomate, feijdo seco, vinagre e pimentdo doce)
Salada  |Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) ® - 83
Sobremesa |P&ra/Macd/Banana R - a1
Legenda:
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Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, DGE de Julho de
2018 e pela Lei n2 11/2017 e reponsével pela Informagéo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de
Outubro e Decreto-lei n® 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsavel pela implementacdo do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg.
(CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei ne 26/2016.

A Cozinheira,
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O Municipio de Mogadouro,




Semana de 04 a 08 de Margo de 2019
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Municipio de
. . ' . » i S - Vioosdorivo
Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informaces sobre o p3o, p.f. solicite Ficha Técnica. v 0gaaouro
: I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS Alergénios tkcal)
Contém |Pode conter| /100¢
Férias
Férias
o
A= a
m -
& Ferias
<r
Sopa Alho-francés (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, curgete, abdbora e alho francés) - - 32
Piito Esparguete de frango com ervilhas (azeite, cebola, frango, ervilhas, esparguete, sal, alho, polpa | ¢ 132
de tomate, pimentdo doce e 4gua)
Prato Macarronada de legu mes no forno (Brécolos, cenoura, cebola, soja granulada, azeite, alho, sal, (g\ l 159
Vegetariano |polpa de tomate, dgua e massa macarrio)
Prato Isento Esparguete de frango com ervilhas (Azeite, cebola, frango, ervilhas, esparguete sem gltten, sal, _ . 130
de Gliten |alho, polpa de tomate, pimentso doce e dgua)
Salada Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) &® - 83
Sobremesa |Tangerina/Maci/péra . - 43
Sopa Canja (Agua, sal, azeite, alho, frango desfiado e massa pevide) Obs: Canja sem gliiten - substituir massa 5 e - 47
pevide por esparguete sem gldten, vegetariano - sopa legumes)
Prato Maruca assada com arroz de cenoura (Maruca, arroz, cenoura, azeite, cebola, dgua, sal, vinagre, @ @) _ 105
alho e pimentdo doce)
Prato Estufado de lentilhas e legumes com arroz de cenoura (Azeite, cebola, alho, lentilhas, ) ) 116
Vegetariano |cenoura, polpa de tomate, pimento vermelho, abdbora, 4gua, sal e arroz)
Prato Isento |Maruca assada com arroz de cenoura (Maruca, arroz, cenoura, azeite, cebola, dgua, sal, vinagre, @ \(:\} - 105
de Gliten |alho e pimentso doce)
Salada Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) @ - 88
Sobremesa |Banana/Mac3/Péra - R 95
Legenda:
Gioten (. Crustacess Ovos @ Feixe | { Amendoim n_"é, sejn Leite (ég:'. z:"‘:;; 1 1 aipe Mostaras ::'::;‘:‘:u :6, S;::;f:,::"_ws Tremogos @ Meluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientacdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, DGE de Julho de
2018 e pela Lei n2 11/2017 e reponsével pela Informagéo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de
Outubro e Decreto-lei n? 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsével pela implementacéo do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg.
(CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira,

Elisdaly

O Municipio de Mogadouro,




Semana de 11 a 15 de Margo de 2019 | §
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Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informactes sobre o pdo, p.f. solicite Ficha Técnica. T\/EJ“-_.- }GOUTO Eu
i i Alergénios I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS 22 (Keal)
Contém [Pode conter| /i
Sopa Curgete (Agua, sal, azeite, cenoura, cebola, alho, curgete e batata) - - 32
—_— Hamburguer de aves e esparguete com molho de tomate (azeite, sal, polpa de tomate, | ¢ &) |® @ 154
cebola, alho, esparguete, dgua e hamblrguer de aves) C’.}
Prato Hamburguer com esparguete e molho de tomate (Feijso preto, cogumelos, cenoura, i % 108
Vegetariano |pimento vermelho, cebola, azeite, sal, alho, dgua, esparguete e polpa de tomate) )
Prato Isento |Hamburguer de aves e esparguete com molho de tomate (Azeite, sal, polpa de tomate, @ ) 152
de Gliten |cebola, alho, esparguete sem gititen, dgua e hambiirguer de aves sem gliten) :
Salada  |Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) X - 88
Sobremesa |Kiwi/Maca/Péra - - 53
Sopa Cenoura e grao-de-bico (Agua, sal, azeite, cebola, cenoura, curgete e grao-de-bico) - - 34
Prato Abrétea no forno com batata cozida (abrétea, sal, batata, cebola, dgua, azeite, vinagre, alho e ®e® i} 78
pimentao doce)
Prato Empaddo de soja e legumes (Batata, soja granulada, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, @ £ 175
Vegetariano [curgete, dgua, sal, azeite, polpa de tomate, mozarela, cebola e alho) '
Prato Isento |Abrétea no forno com batata cozida (Abrétea, sal, batata, cebola, 4gua, azeite, vinagre, alho e @® ) 80
de Gliten |pimentio doce)
Salada  |Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) &2 - 88
Sobremesa |Gelatina/Gelatina sem gluten/Laranja -1-1-1 T [ -1 130
Sopa Nabo (Agua, sal, azeite, cebola, alho, chuchu, nabo, batata e cenoura) = - 32
Prato Lombo de porco assado com arroz de brécolos (azeite, sal, alho, lombo de porco, cebola, ® ) 154
arroz, brécolos, vinagre e pimentéo doce)
Prato Beringela recheada com arroz de brécolos (seringela, cebola, pimento vermelho, tofu, sal, ) 131
Vegetariano [égua, azeite, cebola, alho e arroz e brécolos) ]
Prato Isento (Lombo de porco assado com arroz de brécolos (Azite, sal, alho, lombo de porco, cebola, ® ) 154
de Gldten |arroz, brécolos, vinagre e pimentso doce)
Salada Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) ® - 88
Sobremesa |Magd/Péra/Tangerina N 2 57
Sopa Agriﬁo e feijﬁo branco (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, chuchu, agrido e feijdo branco) = & 35
Prato Esparguete de atum, milho e cogumelos (Azeite, sal, alho, esparguete, polpa de tomate, &) ) ) 185
cebola, atum, cogumelos, milho e dgua) @)
Prato Feijdo salteado com couve lombarda e esparguete (Feijzo frade, couve lombarda, polpa ¢ 105
Vegetariano [tomate, azeite, alho, cebola, sal, dgua e massa esparguete)
Prato Isento |Esparguete de atum, milho e cogumelos (Azeite, sal, alho, esparguete sem gliiten, polpa de ) } 183
de Gliten |tomate, cebola, atum sem gliiten, cogumelos sem gliten, milho sem gliten e dgua)
Salada Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) €2 - 83
Sobremesa |Clementina/Laranja/Péra/Mac3 . - 43
Sopa Creme de Legumes (Agua, sal, azeite, batata, abbora, alho-francés e couve-flor) - - 27
Prato Frango assado no forno com arroz de ervilhas (azeite, sal, alho, frango, arroz, ervilhas, polpa ® . 146
de tomate, dgua, cebola, vinagre e pimentso doce)
Prato Pataniscas de feijao verde e cenoura com arroz de tomate (Farinha, 4gua, feijso verde, IR ) 146
Vegetariano |cenoura, dleo, sal, azeite, cebola, alho, arroz e polpa de tomate) B
Prato Isento |Frango assado no forno com arroz de ervilhas (azeite, sal, alho, frango, arroz, ervilhas sem @ } 146
de Gldten |gliten, polpa de tomate, dgua, cebola, vinagre e pimentsio doce)
Salada  |Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) &2 - 88
Sobremesa |Mac&/Péra/Kiwi - - 57
Legenda:
e (@) ctcers e @ ree (§amemon (@son D e @) Fiame /owowe ST @yomme e (@) o

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, DGE de Julho de
2018 e pela Lei n® 11/2017 e reponsével pela Informacio Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de
Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 Nddia Martins, responsavel pela implementacdo do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg.
(CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,

Qg sable Toauu a_j (u"o\



Semana de 18 a 22 de Marco de 2019

Nota: Ementa sujeita a alterag@o imprevista; Para informagdes sobre o pio, p.f. solicite Ficha Técnica.

Municipio ge

Mogadouro B

Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS Alergénios :x:}
Contém IPode conter] /i0; |
Sopa Brécolos (Agua, sal, azeite, batata, cenoura, cebola, chuchu e brécolos) - - 34
Prets Ovos mexidos com cogumelos, salsichas de aves e arroz seco (ovo, salsichas de aves, C(‘ i 127
cogumelos, azeite, sal, 4gua, cebola, alho e arroz) : @
Prato Feijoada vegetariana com arroz seco (azeite, cebols, alho, feijsio vermelho, penca, cenoura, i} ) 122
Vegetariano |polpa de tomate, sal, 4gua e arroz )
Prato Isento |Ovos mexidos com cogumelos, salsichas de aves e arroz seco (Ovo, salsichas de aves @ ) 127
de Glaten |sem gldten, cogumelos sem gliten, azeite, sal, 4gua, cebola, alho e arroz) o
Salada  |Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) G2 . 88
Sobremesa |Péra/Maci/Laranja - - 41
Sopa Couve Lombarda (Agua, sal, azeite, cebola, alho, cenoura, batata, curgete e couve) - - 37
Praito Coelho estufado com ervilhas e espirais tricolor (azeite, sal, cebola, alho, polpa de tomate, 130
agua, espirais tricolor, cenoura, ervilhas e coelho)
Prato Grao-de-bico com cuscuz e alho francés (Agua, sal, cuscuz, azeite, cebola, alho, grio de bico, 3 . 115
Vegetariano |alho francés e polpa tomate)
Prato Isento |Coelho estufado com ervilhas e espirais (Azeite, sal, cebola, alho, polpa de tomate, 4gua, ) ) 128
de Gliten _|espirais sem gliiten, cenoura, ervilhas e coelho)
Salada Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) N - 88
Sobremesa |Macgd/PérafLaranja . . 57
Sopa Cenoura (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, chuchu e cenoura) - - 31
Prato Bacalhau a brds (Azeite, sal, cebola, salsa, bacalhau, batata frita, leite e ovo) & - 118
L Prato 3
‘T L Legu mes a brds (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, alho francés, cenoura, curgete, sal, batata) ) = 66
il Vegetariano
og Prato Ifento Bacalhau a bras (Azeite, sal, cebola, salsa, bacalhau, batata frita, leite e ovo) &) - 179
de Gliten
Salada  |Alface, tomate e pimentos (azeite, vinagre e sal) & - 84
Sobremesa |Péra/Magéi/Laranja _ _ a1
Sopa Ervilhas (Agua, sal, azeite, batata, cenoura, cebola e ervilhas) - - 37
Brai Costeletas de porco grelhadas com arroz de tomate (azeite, sal, alho, cebola, carne de ) ) 155
porco, arroz, dgua e polpa de tomate)
Prato Tofu grelhado com arroz de tomate (tofu, molho soja, azeite, cebola, alho, 4gua, sal, arroz e ¢ @ 127
Vegetariano |polpa de tomate) _
Prato Isento |Costeletas de porco grelhadas com arroz de tomate (azeite, sal, alho, cebola, carne de ) ) 155
de Gldten |porco, arroz, 4gua e polpa de tomate)
Salada  |Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) 2] - 83
Sobremesa |Tangerina/Mac3/Péra i : 43
Sopa Couve portuguesa (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, cenoura e couve portuguesa) - - 35
Prato Lombos de pescada estufados com fusilli (azeite, sal, alho, cebola, polpa de tomate, fusill, ¢ @ 114
dgua e postas de pescada)
Prato Bolonhesa de lentilhas com feijdo verde (Azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, pimento ! (cf\ / 106
Vegetariano |vermelho, feijio verde, polpa de tomate, dgua, sal e massa fusilli) G
Prato Isento |Lombos de pescada estufados com espirais (Azeite, sal, alho, cebola, polpa de tomate, espirais ) ) 114
de Glliten |sem gliiten, dgua e postas de pescada)
Salada  [Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) ® - 88
Sobremesa |Banana/Kiwi/Laranja s 2 95

Legenda:
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Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientacdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, DGE de Julho de
2018 e pela Lei n2 11/2017 e reponsével pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de
Outubro e Decreto-lei n? 26/2016, e pela Eng.2 N4dia Martins, responsavel pela implementac&o do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg.
(CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n® 26/2016.

A Cozinheira,

Slizak

O Municipio de Mogadouro,
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Semana de 25 a 29 de Margo de 2019

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informagdes sobre o péo, p.f. solicite Ficha Técnica.

Municipio de

Mogadouro

E 3

: I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergénios (keal)
Contém |Pode conter [100g
Sopa Couve Lombarda (Agua, sal, azeite, batata, alho, curgete, cenoura, cebola e couve) - - 37
Piato Peito de peri estufado com batata cozida (Azeite, sal, alho, cebola, polpa de tomate, peito de i} : 91
pery, batata e dgua)
Prato Empadido de Iegu mes (Batata, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, curgete, dgua, sal, azeite, . _ 101
Vegetariano |polpa de tomate, cebola, alho e feijdo frade)
Prato Isento |Peito de pert estufado com batata cozida (Azeite, sal, alho, cebola, polpa de tomate, peito de i ) 91
de Gliten |perd, batata e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) @ 88
Sobremesa [Mousse de chocolate/Mousse de chocolate sem gliten/Maci [<]-]'s]@]-T 187
Sopa Feijdo-verde (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, abébora e feijio verde) - - 29
= 5 = - , e
Prato Lombo ﬁe salm@o no forno com arroz branco (postas de salméio, azeite, cebola, alho, 4gua o® . 182
sal, arroz, vinagre e piment3o doce)
Prato Wrap de cogumelos e espinafres com cenoura ralada (azeite, cebola, alho, sal, cogumelos } 139
Vegetariano |frescos, espinafres, wrap e cenoura)
Prato Isento |Lombo de salm&o no forno com arroz branco (postas de salmso, azeite, cebola, alho, 4gua, >® . 182
de Glaten |sal, arroz, vinagre e pimentio doce)
Salada Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) &2 “ 88
Sobremesa |Tangerina/Maca/Péra - - 43
Sopa Repolho com feijiio branco (Agus, sal, azeite, batata, cenoura, cebola, alho, repolho e feijo branco) - - 38
Prato Esparguete a bolonhesa (Azeite, sal, cebola, alho, polpa de tomate, carne de vitela e porco, 3 123
esparguete e dgua)
Prato Bolonhesa de soja com pimentos e cogumelos (soja granulada, azeite, cebola, alho, sal, dgua, | ; @ 157
Vegetariano |polpa de tomate, pimento vermelho, cogumelos frescos e massa esparguete)
Prato Isento Esparguete a bolonhesa (Azeite, sal, cebola, alho, polpa de tomate, carne de vitela e porco, . _ 121
de Gliten |esparguete sem gliiten e 4gua)
Salada Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) ) - 83
Sobremesa |Kiwi/Laranja/Mac3 - - B3
Sopa Juliana (Agua, sal, azeite, batata, absbora, alho francés, repolho e nabo) - - 31
Prato Bacalhau a Gomes de S& (Azeite, sal, bacalhau, ovo, batata, cebola, salsa e agua) ) - 111
Prato Gratinado de legumes com broa e batata a murro (azite, alho, sal, cebola, cenoura, ; i} 166
Vegetariano |curgete, pimento vermelho, ervilha, broa de milho, mozarela e batata)
Prato Isento N é
i Bacalhau a Gomes de S3 (Azeite, sal, bacalhau, ovo, batata, cebola, salsa e 4gua) @ - 111
de Gliten
Salada Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) &3 N 83
Sobremesa |Didspiro/Laranja/Péra " - 49
Sopa Couve-coragao (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, cenoura e couve coracio) - - 32
Prato Lombo de porco assado com macarronete e feijio seco (azeite, sal, lho, cebola, lombo | ; ® 151
de porco, dgua, macarronete, polpa de tomate, feijdo seco, vinagre e pimentio doce)
Prato Macarronete com salteado de cogumelos, curgete e feijdo seco (igua, massa 107
Vegetariano macarronete, sal, azeite, cebola, alho, cogumelos frescos, curgete, feijdo seco e polpa de tomate)
Prato Isento |Lombo de porco assado com macarronete e feijdo seco (azite, sal, alho, cebola, lombo de o . 149
de Gliaten porco, dgua, macarronete sem gliten, polpa de tomate, feijio seco, vinagre e pimentdo doce)
Salada Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) ® - 83
Sobremesa |Pé&ra/Macd/Banana - - 41
Legenda:
Gioten (._ Crustéceos ovos @} Peixe ([ Amendaim !-E) soja Lete ‘C{-" :;‘;‘::;!‘l ipo Mostarda ::";:';::D (:?,\/\ :;::::;::mm‘ Tremoges @ Meluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, DGE de Julho de
2018 e pela Lei n® 11/2017 e reponsével pela Informagéc Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de
Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 N4dia Martins, responsavel pela implementacdo do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg.
(CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira,

Sli..:.scﬁaéf

O Municipio de Mogadouro,
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Semana de 01 a 05 de Abril de 2019 + MulcgHae

T "}.-"' arTalaliian '_4‘
Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informagdes sobre o pao, p.f. solicite Ficha Técnica. WMOQaaouro &
: I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS Alergénios (Keal)
Contém |Pode conter| /100
Sopa Abdbora (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, chuchu, abdbora e repolho) - - 31
Prato Filetes de pescada panados com arroz de cenoura (azeite, sal, filetes de pescada panados, ; 190
cebola, cenoura, arroz, dgua e dleo) @ @
Prato Seitan salteado com legumes e arroz de cenoura (seitan, cenoura, curgete, polpa de tomate, | . ® i} 106
Vegetariano |azeite, alho, cebola, sal, 4gua e arroz) ;
Prato Isento |Filetes de pescada panados com arroz de cenoura (Azeite, sal, filetes de pescada panados | @ . 169
de Gliten |sem glutén, cebola, cenoura, arroz, 4gua e dleo) @
Salada Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) &) - 83
Sobremesa |Péra/Macd/Laranja - B 41
Sopa Couve-flor (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, curgete, cenoura e couve-flor) - - 34
Prato Lasanha (Placas de lasanha, carne de vitela e porco, sal, azeite, polpa de tomate, cebola, alho, molho ~ _ 156
bechamel e mozarela)
Prato Lasanha de Iegumes (Massa de lasanha, azeite, pimento vermelho e verde, feijdo preto, cebola, alho, g @ 121
Vegetariano |sal, polpa de tomate, mozarela vegan, curgete e cenoura) @" i
Prato Isento Esparguete a bolonhesa (Azeite, sal, cebola, alho, polpa de tomate, carne de vitela e porco, R . 121
de Gliten |esparguete sem gliten e 4gua)
Salada  |Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) &3] - 83
Sobremesa |Kiwi/Laranja/Maca - - 53
Sopa Espinafres e grio-de-bico (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, cenoura, espinafres e grio-de-bico) - - 34
Prato Salada russa (Atum, batata, cenoura, feijio-verde, ovo, 4gua, azeite e sal) S - 154
Prato Jardineira vegetariana (Azeite, cebola, alho, sal, polpa de tomate, batata, ervilhas, cenoura, feijio- . _ 106
Vegetariano |verde e dgua)
Prato Isento
5 Salada russa (Atum, batata, cenoura, feijio-verde, ovo, agua, azeite e sal - 154
de Gliten { ) & ) =
Salada  |Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) ) - 83
Sobremesa |Mac&/Péra/Banana - . 57
Sopa Alho-francés (Agua, sal, azeite, cebola, alho, batata, curgete, ab6bora e alho francés) - - 32
Prato Espa rguete de frango com ervilhas (Azeite, cebola, frango, ervilhas, esparguete, sal, alho, polpa £ 132
de tomate, pimentdo doce e dgua)
Prato Macarronada de legumes no forno (erecolos, cenoura, cebola, soja granulada, azeite, atho, sal, | ¢ (§) G 159
Vegetariano |polpa de tomate, 4gua e massa macarrao)
Prato Isento |Esparguete de frango com ervilhas (azeite, cebola, frango, ervilhas, esparguete sem gliten, sal, _ i} 130
de Gldten |alho, polpa de tomate, pimentiio doce e dgua)
Salada Alface, cenoura e cebola (azeite, vinagre e sal) &2 - 83
Sobremesa |Tangerina/Mac&/péra . - 43
Sopa Canja (Agua, sal, azeite, alho, frango desfiado e massa pevide) Obs: Canja sem gliten - substituir massa el _1. 1. 47
pevide por esparguete sem gliten, vegetariano - sopa legumes)
, azeite, la, , sal, vi A C
Prato Maruca assada com arroz de cenoura (Maruca, arroz, cenoura, azeite, cebola, dgua, sal, vinagre, @ @ R 105
alho e piment3o doce)
Prato Estufado de lentilhas e legumes com arroz de cenoura (azeite, cebola, alho, lentilhas, i ) 116
Vegetariano |cenoura, polpa de tomate, pimento vermelho, abSbora, gua, sal e arroz)
Prato Isento |Maruca assada com arroz de cenoura (Maruca, arroz, cenoura, azeite, cebola, gua, sal, vinagre, H@) ® ) 105
de Gliten |alho e pimentiio doce)
Salada  [Alface, tomate e cebola (azeite, vinagre e sal) ) - 88
Sobremesa |Banana/Macd/Péra . - 95
Legenda: '
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Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientacdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, DGE de Julho de
2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsével pela Informag&o Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de
Outubro e Decreto-lei n? 26/2016, e pela Eng.2 N&dia Martins, responsavel pela implementacdo do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg.
(CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,
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