Semana de 12 a 13 de Setembro de 2019

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informacdes sobre o péo, p.f. solicite Ficha Técnica.
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Sopa Alho-francés (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, abdbora, alho-francés e azeite) - - 32
Prato Espa rguete de fra NGO (Azeite, cebola, alho, cenoura, frango, polpa de tomate, sal, ervas de provence, 122
louro, pimentdo doce, pimenta preta, 4gua e massa esparguete)
Prato Esparguete de Iegu mes no forno (Azeite, cebola, alho, soja granulada fina, brécolos, cenoura, sal, g {5\‘ 159
Vegetariano |polpa de tomate, 4gua e massa esparguete)
Prato Isento Esparguete de fra NGO (Azeite, cebola, alho, cenoura, frango, polpa de tomate, sal, ervas de provence, . . 116
de Gliten [louro, pimentdo doce, pimenta preta, dgua e massa esparguete sem gliten)
—=
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) K2 - 88
Sobremesa [Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Agriéio e feij'a'o branco (Agua, sal, cebola, alho, batata, chuchu, agrido, feijio branco e azeite) - - 34
Prato Arroz de peixe (Azeite, cebola, alho, polpa de tomate, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, dgua, ’rg”r" @ 114
arroz, cacdo e miolo de camaréo) -
Prato Estufado de lentilhas e legumes com arroz branco (azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, . DOX 115
Vegetariano |pimento vermelho, abdbora, polpa de tomate, sal, dgua e arroz)
Prato Isento |Arroz de peixe (Azeite, cebola, alho, polpa de tomate, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, dgua, (Q"@ @ 114
de Gluten |arroz, caciio e miolo de camariio)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) @ - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
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Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n?
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsével pela Informag¢do Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n® 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsavel pela implementacdo do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n 26/2016.

A Cozinheira,

e

O Municipio de Mogadouro,
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=



Semana de 16 a 20 de Setembro de 2019

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informagdes sobre o pao, p.f. solicite Ficha Técnica.

Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS Alergénios :a;::]
Contém |Pode conter| /100
Sopa Feijdo-verde (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, abdbora, feijio-verde e azeite) - - 34
Prits Peito de peri estufado com batata cozida (Azeite, cebola, alho, peito de perd, sal, pimenta . . 91
branca, louro, polpa de tomate, batata e dgua)
Prato Empadﬁo de Iegu maes (Azeite, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, curgete, feijdo - _ 106
Vegetariano |frade, sal, polpa de tomate, dgua e batata)
Prato Isento (Peito de perti estufado com batata cozida (Azeite, cebola, alho, peito de pery, sal, pimenta ) ) 91
de Gliten |branca, louro, polpa de tomate, batata e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) €2 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Cenoura (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu e azeite) - - 31
Prato Lombo de salmdo no forno com arroz branco (Azeite, cebola, alho, lombo de salmao, sal, k2 = 182
oregdos, pimenta preta, louro, vinagre, pimentdo doce, dgua e arroz)
Prato  [Arroz branco com salteado de legumes e feijdo preto (azeite, cebola, alho, sal, cogumelos | _ [ 1) 114
Vegetariano |frescos, espinafres, feijdo preto, cenoura, 4gua e arroz)
Prato Isento |Lombo de salm3o no forno com arroz branco (azeite, cebola, alho, lombo de salmdo, sal, ~ [@&%) ] 182
de Glaten |oregios, pimenta preta, louro, vinagre, pimentio doce, d4gua e arroz)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) @ - 78
Sobremesa |Gelatina/Gelatina sem gliten/Fruta da Epoca [-1-1 1 -1 130
Sopa Couve-lombarda com feijdo branco iAgua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-lombarda, feijio branco e azeite) - : 37
Prato Esparguete a bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, pimenta preta, louro, polpa 122
de tomate, ervas de provence, massa esparguete e dgua)
Prato Bolonhesa de soja com pimentos e cogumelos (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, ) 157
Vegetariano |cogumelos frescos, soja granulada fina, sal, polpa de tomate, ervas de provence, massa esparguete e dgua)
Prato Isento Esparguete a bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, pimenta preta, louro, polpa - _ 121
de Gluten |de tomate, ervas de provence, massa esparguete sem gliiten e dgua)
Salada Alface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) €3 - 83
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) = - 49
Sopa Juliana (Agua, sal, cebola, alho, batata, abébora, alho-francés, couve-lombarda, nabo e azeite) - - 30
Brato Bacalhau gratinado (Azeite, cebola, alho, bacalhau, sal, pimenta branca, louro, batata, molho béchamel, § @ @@ 103
queijo mozarela e dgua)
Prato Gratinado de legumes com broa e batata (Azeite, cebola, alho, cenoura, curgete, pimento L )] 166
Vegetariano |vermelho, ervilhas, broa de milho, sal, queijo mozarela, batata e dgua)
Prato Isento |Bacalhau gratinado (Azeite, cebola, alho, bacalhau, sal, pimenta branca, louro, batata, molho béchamel & ! (‘© 103
de Gluten |sem gliten, queijo mozarela e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) <) - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - : 49
Sopa Couve-coragﬁo (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coracio e azeite) “ - 32
Febra de porco grelhada com macarronete com molho de tomate e feijdo seco | @
Prato (Azeite, cebola, alho, dgua, polpa de tomate, feijdo catarino, louro, massa macarronete, febras de porco, sal, oregdos e pimenta 152
preta)
Prato Macarronete com salteado de cogumelos, curgete e feijao seco (azeite, cebola, alho, 107
Vegetariano cogumelos frescos, curgete, feijdo catarino, sal, polpa de tomate, massa macarronete e dgua)
Prato Isento |Febra de porco grelhada com espirais com molho de tomate e feijdo seco (azite, [
de Gliten :i:toal)a, alho, 4gua, polpa de tomate, feijdo catarino, louro, massa espirais sem gliten, febras de porco, sal, oregdos e pimenta = 149
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) K2 - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - = 49
Legenda: -
Giinen () Crustsceos avos @m Peixe amengeim () sojs Lene (@B) Fruomoe Aipo Mostarda Sanimntes f ) ‘:r‘\::::l::\!-(a; Tremogos Q Meluscos
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Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitdrios Escolares, Circular n2
3097/DFEf2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsével pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsavel pela implementacdo do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016.

A Cozinheira,

[y,

O Municipio de Mogadouro,
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Semana de 23 a 27 de Setembro de 2019

Nota: Ementa sujeita a alteracdo imprevista; Para informag&es sobre o péo, p.f. solicite Ficha Técnica.

Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS Alergénios :K::,
Contém [Pode conter| /100
Sopa Couve-lombarda {Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, couve-lombarda e azeite) - L3 36
Prato Arroz de carnes (Azeite, cebola, alho, vitela, perd, sal, polpa de tomate, salsichas de aves, oregdos, louro, \.Vé“ 147
arroz e dgua)
Prato Feijoada vegetariana com arroz branco (azeite, cebola, alho, feijio vermelho, couve-lombarda, _ ) 122
Vegetariano |cenoura, polpa de tomate, sal, 4gua e arroz )
Prato Isento |Arroz de carnes (Azeite, cebola, alho, vitela, perd, sal, polpa de tomate, salsichas de aves sem gliten, & 3 147
de Gluten |oregios, louro, arroz e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) ® - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Braécolos (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, brécolos e azeite) - - 34
Prato Coelho estufado com ervilhas e espirais (Azeite, cebola, alho, coelho, cenoura, ervilhas, polpa 129
de tomate, sal, oregéos, louro, massa espirais e dgua)
Prato Grao-de-bico com cuscuz e alho francés (Azeite, cebola, alho, grio-de-bico, alho-francés, polpa } 115
Vegetariano |tomate, sal, cuscuz e dgua)
Prato Isento |Coelho estufado com ervilhas e espirais (Azeite, cebola, alho, coelho, cenoura, ervilhas, polpa ) ) 128
de Gluten |de tomate, sal, oregéios, louro, massa espirais sem gldten e dgua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) (':9 - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) . = 49
Sopa COUVE-COI‘B(}ﬁO (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coragio e azeite) - - 32
Prato Bacalhau a bras (Azeite, cebola, alho, bacalhau, dgua, louro, batata, éleo, sal, pimenta branca, ovo e @ i (j@' 135
salsa)
_g Prato Legu mes a bras (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, alho francés, cenoura, curgete, sal, batata e _ - 66
i Vegetariano |sleo)
<8 Prato Isento [Bacalhau a bras (Azeite, cebola, alho, bacalhau, dgua, louro, batata, 6leo, sal, pimenta branca, ovo e @ L}@' 135
de Gliten |salsa)
Salada Alface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) & B 83
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) = - 49
Sopa Ervilhas (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, ervilhas e azeite) - & 37
- Bife de peri grelhado com arroz de tomate (Azeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, ) ) 111
arroz, sal, d4gua, bife de peru e pimenta branca)
Prato Tofu grelhado com arroz de tomate (Azeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, arroz, sal, dgua, : @5 127
Vegetariano |tofu e molho soja)
Prato Isento |Bife de peru grelhado com arroz de tomate (Azeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, ) } 111
de Gluten |arroz, sal, 4gua, bife de perti e pimenta branca)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) K2 - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Canja (Agua, sal, alho, frango desfiado, massa pevide e azeite) Obs: Canja sem gliten - substituir massa 46
pevide por massa pevide sem gluten; Vegetariano - sopa legumes
— Lombos de pescada no forno com macarronete (Azeite, cebola, alho, polpa de tomate, ) 113
lombos de pescada, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, massa macarronete e dgua)
Prato Estufado de lentilhas e legumes com macarronete (azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, )] 103
Vegetariano |pimento vermelho, abdbora, polpa de tomate, sal, massa macarronete e dgua)
Prato Isento |Lombos de pescada no forno com espirais (Azeite, cebola, alho, polpa de tomate, lombos de @) ) 111
de Gliten |pescada, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, massa espirais sem gltiten e dgua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) ® Z 78
Sobremesa |Pudim/Pudim sem gliten/Fruta da Epoca [“ -] [9=] - | 150
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Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n2
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsavel pela Informacdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n® 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsével pela implementaco do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira,

Elesarle

O Municipio de Moga
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Semana de 30 de Setembro a 04 de Outubro de 2019

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informag&es sobre o pdo, p.f. solicite Ficha Técnica.

Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS AlSeenios :.'c::;
Contém [Pode conter| 100z |
Sopa Curgete (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete e azeite) - ' 32
prato |Hambtrguer de aves e espirais com molho de tomate (azeite, cebola, alho, polpa de ® @& |
tomate, oregdos, louro, sal, massa espirais, 4gua, e hamburguer de aves) @/
Prato Legumes estufados com espirais (Azeite, cebola, alho, feijdo preto, cogumelos frescos, cenoura, Cgh’ 1 108
Vegetariano |pimento vermelho, sal, 4gua e massa espirais)
Prato Isento |Hamburguer de aves e espirais com molho de tomate (azeite, cebola, alho, polpa de & ) 152
de Gluten tomate, oregdos, louro, sal, massa espirais sem gluten, dgua e hamburguer de aves sem gliten)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) &2 s 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Nabo (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, nabo e azeite) - - 32
Pritis Posta de pescada assada com batata cozida (azeite, cebola, alho, posta de pescada, vinagre, @ . 85
pimentdo doce, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, batata e dgua)
Prato Empadao de soja e legumes (Azeite, cebola, alho, alho-francés, pimenta vermelho, couve-flor, (& 175
Vegetariano |curgete, soja granulada fina, polpa de tomate, sal, queijo mozarela, batata e 4gua)
Prato Isento |Posta de pescada assada com batata cozida (azeite, cebola, alho, posta de pescada, vinagre, | @) ) 35
de Gliten |pimentdo doce, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, batata e d4gua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) €2 - 78
Sobremesa |Gelatina/Gelatina sem gliten/Fruta da Epoca [0 ] -] 130
Sopa Cenoura e gréo-de-hico (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, grio-de-bico e azeite) - - 34
Prato Lombo de porco assado com arroz branco e feijdo preto (azeite, cebola, alho, bacan, louro, ® @D 157
feijdo preto, lombo de porco, pimentdo doce, vinagre, sal, pimenta preta, ervas de provence, arroz e dgua)
Prato Beringela recheada com arroz branco (Azeite, cebola, alho, beringela, pimento vermelho, feijdo (QW 118
Vegetariano |preto, sal, dgua e arroz)
Prato Isento |Lombo de porco assado com arroz branco e feijdo preto (azeite, cebola, alho, bacon, louro, ® DI 157
de Gluten feijdo preto, lombo de porco, pimentdo doce, vinagre, sal, pimenta preta, ervas de provence, arroz e dgua)
Salada Alface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) @ - 83
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Creme de Legumes (Agua, sal, cebola, alho, batata, abdbora, alho-francés, couve-flor e azeite) = - 27
Prato Esparguete de atum (Azeite, cebola, alho, atum, polpa de tomate, sal, louro, ervas de provence, massa @ 147
esparguete e dgua)
Prato Feijdo salteado com couve-lombarda e esparguete (Azeite, cebola, alho, feijdo frade, couve 110
Vegetariano |lombarda, polpa tomate, ervas de provence, sal, dgua e massa esparguete)
Prato Isento |Esparguete de atum (azeite, cebola, alho, atum sem gliten, polpa de tomate, sal, louro, ervas de @ B 145
de Gluten |provence, massa esparguete sem gliten e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Feijdo-verde (Agua, sal, cebola, alho, batata, abobora, feijso-verde e azeite) - - 34
Peato Frango assado no forno com arroz de cenoura (azeite, cebola, alho, cenoura, vinagre, sal, |22 _ 135
frango, pimentdo doce, pimenta preta, ervas de provence, louro, arroz e dgua)
Prato Pataniscas de feijdo-verde e cenoura com arroz de cenoura (Azeite, cebola, alho, feijso- ) 142
Vegetariano |verde, cenoura, farinha, éleo, sal, arroz e dgua)
Prato Isento |Frango assado no forno com arroz de cenoura (azeite, cebola, alho, cenoura, vinagre, sal, -T2 ) 135
de Gluten |[frango, pimentdo doce, pimenta preta, ervas de provence, louro, arroz e dgua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) €3 - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - . 49
Legenda:
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Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientacdes sobre Ementas e Refeit6rios Escolares, Circular n2
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsavel pela Informacdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsdvel pela implementagio do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,

glisa\e




Semana de 07 a 11 de Outubro de 2019

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informagdes sobre o p3o, p.f. solicite Ficha Técnica.

Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergenios :.}:.;
Contém [Pode conter| /1o
Sopa Abdbora (Agua, sal, cebola, alho, batata, chuchu, abdbora, couve-coracio e azeite) - - 31
Prato Filetes de pescada panados com arroz de cenoura e feijao seco (Azeite, cebola, arroz, ) 197
cenoura, feijdo catarino, sal, louro, dgua, filetes de pescada panados e 6leo)
Prato Arroz de cenoura com salteado de legumes e feijdo seco (Azeite, cebola, curgete, alho, _ i} 110
Vegetariano |feijdo catarino, sal, polpa de tomate, cenoura, dgua e arroz)
Prato Isento |Filetes de pescada panados com arroz de cenoura e feijdo seco (azeite, cebola, arroz, | @ } 169
de Gldten |cenoura, feijdo catarino, sal, louro, dgua, filetes de pescada panados sem gltiten e dleo)
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) ® - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) = = 49
Sopa Couve-flor (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, couve-flor e azeite) - - 34
Prato Lasanha (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, louro, polpa de tomate, massa de lasanha, molho _ 156
béchamel, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
i Prato Lasanha de legumes (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho e verde, feijdo preto, curgete, cenoura, )5 3 121
.E Vegetariano |sal, polpa de tomate, massa de lasanha, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
8 Prato Isento [Lasanha (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, louro, polpa de tomate, massa de lasanha sem @ 156
de Glaten |gluten, molho béchamel sem gliten, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Aiface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) ® - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Espinafres e grao-de-bico (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, espinafres, grio-de-bico e azeite) - - 34
Prato Salada russa (Agua, sal, louro, batata, cenoura, feijio-verde, ovo, atum e azeite) @ - 154
Prato Jardineira vegetariana (Azeite, cebola, alho, sal, polpa de tomate, batata, ervilhas, cenoura, feijéo- - _ 106
Vegetariano |[verde e 4gua)
Prato Ifento Salada russa (Agua, sal, louro, batata, cenoura, feijio-verde, ovo, atum sem gliten e azeite) ® - 154
de Gliten
Salada Aiface, cenoura e cebola (alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) K2 - 83
Sobremesa |Mousse de chocolate/Mousse de chocolate sem gliten/Fruta da Epoca [#]-1:]@] -] 187
Sopa Alho-francés (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, abdbora, alho-francés e azeite) - - 32
Brato Esparguete de fra NGO (Azeite, cebola, alho, cenoura, frango, polpa de tomate, sal, ervas de provence, E 122
louro, pimentdo doce, pimenta preta, dgua e massa esparguete)
Prato Esparguete de Iegumes no forno (Azeite, cebola, alho, soja granulada fina, brécolos, cenoura, sal, | (g\ 159
Vegetariano |polpa de tomate, dgua e massa esparguete)
Prato Isento Esparguete de frango (Azeite, cebola, alho, cenoura, frango, polpa de tomate, sal, ervas de provence, . - 116
de Gluten |louro, pimentdo doce, pimenta preta, 4gua e massa esparguete sem gliiten)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) €2 - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Agriao e feijao branco (Agua, sal, cebola, alho, batata, chuchu, agrido, feijio branco e azeite) = - 34
Prato Arroz de peixe (Azeite, cebola, alho, polpa de tomate, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, dgua, ‘9'@ G:\ 114
arroz, cagdo e miolo de camaréo)
Prato Estufado de lentilhas e legumes com arroz branco (Azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, ) @ 115
Vegetariano |pimento vermelho, abdbora, polpa de tomate, sal, 4gua e arroz)
Prato Isento |Arroz de peixe (azeite, cebola, alho, polpa de tomate, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, dgua, e (@ 114
de Gluten |arroz, caciio e miolo de camario)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (aiface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) ® - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Legenda:

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientacdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n2
3097/DFEf2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsével pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsével pela implementacdo do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,

ele 3052&"




Semana de 14 a 18 de Outubro de 2019

Nota: Ementa sujeita a alteracdo imprevista; Para informagdes sobre o p3o, p.f. solicite Ficha Técnica.

Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS Alergénios :K:.,
Contém [Pode conter| /ioox
Sopa Feijéio-verde (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, abdbora, feijio-verde e azeite) - - 34
Prato Peito de pert estufado com batata cozida (Azeite, cebola, alho, peito de perd, sal, pimenta i ) 91
branca, louro, polpa de tomate, batata e dgua)
Prato Empadao de legumes (Azeite, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, curgete, feijio _ . 106
Vegetariano |frade, sal, polpa de tomate, dgua e batata)
Prato Isento |Peito de pert estufado com batata cozida (Azeite, cebola, alho, peito de perd, sal, pimenta _ ) 91
de Gluten |branca, louro, polpa de tomate, batata e dgua) =
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) &2 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) = . 49
Sopa Cenoura (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu e azeite) - 8 31
Prato Lombo de salm&o no forno com arroz branco (azeite, cebola, alho, lombo de salméio, sal, | @< ) 182
oregdos, pimenta preta, louro, vinagre, pimentdo doce, dgua e arroz)
Prato Arroz branco com salteado de legumes e feijao preto (Azeite, cebola, alho, sal, cogumelos . [@® 114
Vegetariano [frescos, espinafres, feijéo preto, cenoura, égua e arroz)
Prato Isento |Lombo de salm&o no forno com arroz branco (azeite, cebola, alho, lombo de salméo, sal, ~ [@<%) ) 182
de Gliten oregdos, pimenta preta, louro, vinagre, pimentdo doce, dgua e arroz)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (aiface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) ® - 78
Sobremesa |Gelatina/Gelatina sem gliten/Fruta da Epoca -1-1-1 ] |- 130
SOPB Couve-lombarda com feijﬁo branco (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-lombarda, feijiio branco e azeite) - - 37
Prato Esparguete a bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, pimenta preta, louro, polpa 122
de tomate, ervas de provence, massa esparguete e dgua)
e Prato Bolonhesa de soja com pimentos e cogumelos (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, 30)] 157
i Vegetariano |cogumelos frescos, soja granulada fina, sal, polpa de tomate, ervas de provence, massa esparguete e dgua)
o Prato Isento Esparguete a bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, pimenta preta, louro, polpa _ . 121
de Gluten de tomate, ervas de provence, massa esparguete sem gliten e dgua)
Salada Alface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) X - 83
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) = = 49
SDpa Juliana (Agua, sal, cebola, alho, batata, abdbora, alho-francés, couve-lombarda, nabo e azeite) = - 30
Prato Bacalhau gratinado (Azeite, cebola, alho, bacalhau, sal, pimenta branca, louro, batata, molho béchamel, | * @ @@ 103
queijo mozarela e agua)
Prato Gratinado de Iegumes com broa e batata (Azeite, cebola, alho, cenoura, curgete, pimento \ ), 166
Vegetariano [vermelho, ervilhas, broa de milho, sal, queijo mozarela, batata e dgua)
Prato Isento |Bacalhau gratinado (Azeite, cebola, alho, bacalhau, sal, pimenta branca, louro, batata, molho béchamel @ ’-(9-}@’ 103
de Glaten |sem glaten, queijo mozarela e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) 2] - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) = = 49
Sopa Couve-coragao (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coragio e azeite) - - 32
Febra de porco grelhada com macarronete com molho de tomate e feijio seco | &
Prato (Azeite, cebola, alho, gua, polpa de tomate, feijdo catarino, louro, massa macarronete, febras de porco, sal, oregdos e pimenta 152
preta)
Prato Macarronete com salteado de cogumelos, curgete e feijao seco (azite, cebola, alho, 107
Veg etariano |cogumelos frescos, curgete, feijdo catarino, sal, polpa de tomate, massa macarronete e dgua)
Prato Isento |Febra de porco grelhada com espirais com molho de tomate e feijdo seco (azite, [
de Gldten ;er:::a!)a, alho, dgua, polpa de tomate, feijdo catarino, louro, massa espirais sem gliten, febras de porco, sal, oregdos e pimenta = 149
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) = - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) = - 49
Legenda:
Giuten (i) Crustacess ows (@9 reue amendoim () soi Leice  (@9) Fruwsoe Alpo Mostarda gdementes. gy Ditaide de Tremosos (@) Moluscos

= Casca Rija de S&samo

Enxcfre/Sulfitos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientacbes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n2
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsdavel pela Informacdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsével pela implementacéo do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira,

el 5&‘&“‘*’3

%CWC lﬁz\
/]

O Municipio de Mogadouro,

[

VEN




Semana de 21 a 25 de Outubro de 2019

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informagdes sobre o pdo, p.f. solicite Ficha Técnica.

Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS Alergénios :K::.,
Contém [Pode conter] jio0z
Sopa Couve-lombarda (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, couve-lombarda e azeite) & - 36
Prato Arroz de carnes (Azeite, cebola, alho, vitela, perq, sal, polpa de tomate, salsichas de aves, oregdos, louro, 15\ 147
arroz e dgua)
Prato Feijoada vegetariana com arroz branco (Azeite, cebola, alho, feijio vermelho, couve-lombarda, _ . 122
Vegetariano |cenoura, polpa de tomate, sal, 4gua e arroz )
Prato Isento |Arroz de carnes (Azeite, cebola, alho, vitela, perd, sal, polpa de tomate, salsichas de aves sem glten, )] . 147
de Gliten |oregios, louro, arroz e dgua) _
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) ® - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Brécolos (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, brécolos e azeite) - - 34
Prato Coelho estufado com ervilhas e espirais (Azeite, cebola, alho, coelho, cenoura, ervilhas, polpa 129
de tomate, sal, oregdos, louro, massa espirais e agua)
Prato Grao-de-bico com cuscuz e alho francés (Azeite, cebola, alho, grio-de-bico, alho-francés, polpa . 115
Vegetariano |tomate, sal, cuscuz e dgua)
Prato Isento |Coelho estufado com ervilhas e espirais (Azeite, cebola, alho, coelho, cenoura, ervilhas, polpa . _ 128
de Gliuten |de tomate, sal, oregdos, louro, massa espirais sem gliten e dgua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (aiface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) €2 - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) = s 49
Sopa COUVE-COl'aGﬁO (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coragio e azeite) = - 32
Prato Bacalhau a bras (Azeite, cebola, alho, bacalhau, dgua, louro, batata, 6leo, sal, pimenta branca, ovo e @ fé@ 135
salsa)
_g Prato Legumes a bras (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, alho francés, cenoura, curgete, sal, batata e _ . 66
el Vegetariano |6leo)
B Prato Isento [Bacalhau & bras (Azeite, cebola, alho, bacalhau, 4gua, louro, batata, Gleo, sal, pimenta branca, ovo e @ ! [@e® 135
de Gluten |salsa)
Salada Alface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) K2 - 83
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) = a 49
Sopa Ervilhas (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, ervilhas e azeite) - - 37
Prato Bife de peru grelhado com arroz de tomate (Azeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, ) ) 111
arroz, sal, agua, bife de perl e pimenta branca)
g Prato Tofu grelhado com arroz de tomate (Azeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, arroz, sal, 4gua, :B\’ 127
A=l Vegetariano |tofu e molho soja)
-9 Prato Isento |Bife de perti grelhado com arroz de tomate (Azeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, ) ) 111
de Gliiten |arroz, sal, 4gua, bife de pert e pimenta branca)
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) 62 - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Canja (Agua, sal, alho, frango desfiado, massa pevide e azeite) Obs: Canja sem gliten - substituir massa 46
pevide por massa pevide sem gliten; Vegetariano - sopa legumes
Prato Lombos de pescada no forno com macarronete (Azeite, cebola, alho, polpa de tomate, @) 113
lombos de pescada, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, massa macarronete e dgua)
Prato Estufado de lentilhas e legumes com macarronete (Azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, ()] 103
Vegetariano |pimento vermelho, abdbora, polpa de tomate, sal, massa macarronete e dgua)
Prato Isento [Lombos de pescada no forno com espirais (Azeite, cebola, alho, polpa de tomate, lombos de ~ [@ _ 111
de Gluten pescada, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, massa espirais sem gliten e dgua) -
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) &2 - 78
Sobremesa |Pudim/Pudim sem gliten/Fruta da Epoca [“ -] %=l - | 150
Legenda:
Giten () Crustacess ows (@) e amendoim () sein e (@) fruen e Aipo Mastardn S T Temoce: (@) Moruseos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientacdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n2
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsavel pela Informag3o Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsével pela implementacdo do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira,

el bcb!lltf

O Municipio de Moga

douro,




Semana de 28 de Outubro a 01 de Novembro de 2019

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informacdes sobre o pdo, p.f. solicite Ficha Técnica.

Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergénios {I'.“l:;
Contém |Pode conter| /ioog
Sopa Curgete (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete e azeite) - N 32
prato |Hamburguer de aves e espirais com molho de tomate (azeite, cebola, alho, polpa de Y e Q‘ 105
tomate, oregdos, louro, sal, massa espirais, dgua, e hamburguer de aves) @
Prato Legumes estufados com espirais (Azeite, cebola, alho, feijio preto, cogumelos frescos, cenoura, _§> | 108
Vegetariano |pimento vermelho, sal, 4gua e massa espirais)
Prato Isento |Hamburguer de aves e espirais com molho de tomate (azeite, cebola, alho, polpa de 2 . 152
de Gliten |tomate, oregdos, louro, sal, massa espirais sem gluten, dgua e hamburguer de aves sem gluten)
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) 2] - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Nabo (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, nabo e azeite) = = 32
Priito Posta de pescada assada com batata cozida (Azeite, cebola, alho, posta de pescada, vinagre, -3 } 35
pimentdo doce, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, batata e dgua)
Prato Empad3do de soja e legumes (Azeite, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, & 175
Vegetariano |curgete, soja granulada fina, polpa de tomate, sal, queijo mozarela, batata e dgua)
Prato Isento |Posta de pescada assada com batata cozida (azeite, cebola, alho, posta de pescada, vinagre, [ @)% . 85
de Gluten |pimentio doce, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, batata e dgua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 78
Sobremesa |Gelatina/Gelatina sem gliten/Fruta da Epoca -l -1-F ] -] 130
Sopa Cenourae grﬁo-de-bico (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, grio-de-bico e azeite) » . 34
Prato Lombo de porco assado com arroz branco e feijdo preto (azeite, cebola, alho, bacon, louro, & OF 157
feijdo preto, lombo de porco, pimentdo doce, vinagre, sal, pimenta preta, ervas de provence, arroz e dgua)
Prato Beringela recheada com arroz branco (Azeite, cebola, alho, beringela, pimento vermelho, feijio (& 118
Vegetariano [preto, sal, dgua e arroz)
Prato Isento |Lombo de porco assado com arroz branco e feij&o preto (azite, cebols, alho, bacon, louro, |2 (@F 157
de Glaten |[feijio preto, lombo de porco, pimentéio doce, vinagre, sal, pimenta preta, ervas de provence, arroz e gua) =
Salada Alface, cenoura e cebola (alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) X - 83
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Creme de Legumes (Agua, sal, cebola, alho, batata, ab6bora, alho-francés, couve-flor e azeite) J - 27
Prato Espa rguete de atum (Azeite, cebola, alho, atum, polpa de tomate, sal, louro, ervas de provence, massa | @ 147
esparguete e dgua)
Prato Feijao salteado com couve-lombarda e esparguete (Azeite, cebola, alho, feijio frade, couve- 110
Vegetariano |lombarda, polpa tomate, ervas de provence, sal, 4gua e massa esparguete)
Prato Isento Esparguete de atum (Azeite, cebola, alho, atum sem gliiten, polpa de tomate, sal, louro, ervas de @ . 145
de Gliten |provence, massa esparguete sem gliiten e 4gua) i
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) €2 N 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) 3 - 49

62 Feira

Feriado

Legenda:

Giuten (g ) Crustaceos

Sementes
de Sésamo

=~ \ se, Frutos de o
Ovos (8‘/‘ peixe | [} ) Amendoim (_g ) soja tene (@) o ails Ripo Mostarda %)

Diéxido de
=/ Enxcfre/Sulfitos

Tremogos (P Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientacdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n2
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsével pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsdvel pela implementacdo do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016.

A Cozinheira,

Slosanle

O Municipio de Mogadouro,




Semana de 04 a 08 de Novembro de 2019

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informacgdes sobre o pdo, p.f. solicite Ficha Técnica.

: I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergénios (Keal)
Contém |Pode conter, [100g
Sopa Abdbora (Agua, sal, cebola, alho, batata, chuchu, abdbora, couve-coragio e azeite) - - 31
1 sene =
Prato Filetes de pescada panados com arroz de cenoura e feijdo seco (Azeite, cebola, arroz, & 197
cenoura, feijdo catarino, sal, louro, dgua, filetes de pescada panados e dlec)
Prato Arroz de cenoura com salteado de legumes e feijao seco (azeite, cebola, curgete, alho, . . 110
Vegetariano |feijdo catarino, sal, polpa de tomate, cenoura, dgua e arroz)
Prato Isento Filetes de pescada panados com arroz de cenoura e feijdo seco (Azite, cebola, arroz, @ _ 169
de Gliten |cenoura, feijdo cataring, sal, louro, dgua, filetes de pescada panados sem gliten e élec) -
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) @ - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Couve-flor (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, couve-flor e azeite) - - 34
Prato Lasanha (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, louro, polpa de tomate, massa de lasanha, molho . 156
béchamel, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Prato Lasanha de legumes (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho e verde, feijao preto, curgete, cenoura, IS ) 121
Vegetariano [sal, polpa de tomate, massa de lasanha, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Prato Isento |Lasanha (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, louro, polpa de tomate, massa de lasanha sem é ) 156
de Gluten |glaten, molho béchamel sem gliten, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
. K
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) 2 - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Espinafres e grﬁo-de-bico (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, espinafres, grio-de-bico e azeite) = = 34
-
Prato Salada russa (Agua, sal, louro, batata, cenoura, feijdo-verde, ovo, atum e azeite) O - 154
Prato Jardineira vegetariana (Azeite, cebola, alho, sal, polpa de tomate, batata, ervilhas, cenoura, feijio- . . 106
Vegetariano |verde e dgua)
Prato Isento ) &
B Salada russa (Agua, sal, louro, batata, cenoura, feijio-verde, ovo, atum sem gliten e azeite) ® - 154
de Gliten
=
Salada Alface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) &2 - 83
Sobremesa |Mousse de chocolate/Mousse de chocolate sem gliten/Fruta da Epoca [Of - [*[® | - | 187
Sopa Alho-francés (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, abébora, alho-francés e azeite) < = 32
Prato Esparguete de frango (Azeite, cebola, alho, cenoura, frango, polpa de tomate, sal, ervas de provence, 122
louro, pimentdo doce, pimenta preta, 4gua e massa esparguete)
Prato Esparguete de legumes no forno (azeite, cebola, alho, soja granulada fina, brécolos, cenoura, sal, | © &) 159
Vegetariano |polpa de tomate, 4gua e massa esparguete)
Prato Isento |Esparguete de frango (Azeite, cebola, alho, cenoura, frango, polpa de tomate, sal, ervas de provence, _ _ 116
de Gluten louro, pimentdo doce, pimenta preta, 4gua e massa esparguete sem gluten)
—
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) €2 - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Agrido e feijdo branco (Agua, sal, cebola, alho, batata, chuchu, agrido, feijdo branco e azeite) - - 34
Prato Arroz de peixe (Azeite, cebola, alho, polpa de tomate, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, dgua, f’_,)@ (‘:9 114
arroz, cacdo e miolo de camarao)
Prato Estufado de lentilhas e legumes com arroz branco (azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, } 20), 115
Vegetariano |pimento vermelho, ab6bora, polpa de tomate, sal, é4gua e arroz)
Prato Isento |Arroz de peixe (Azeite, cebola, alho, polpa de tomate, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, dgua, &’5@ @ 114
de Gluten |arroz, cacio e miolo de camaréo)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) 2] - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Legenda:

Giuten (g ) Crustdceos

Sementes

Amendoim
de Sésamo

o Frutos de
( ﬁ ) Saja Leite .(? Alpo Mostarda
¥ = CascaRija L

Ows  (@9) Peine

/@ Diéxido de
()
—~ Enmofre/Suifites

Tremogos (@ Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n®
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsavel pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n® 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsdvel pela implementacdo do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira,

closasele

O Municipio de Moga

douro,

VA

e ﬁ



Semana de 11 a 15 de Novembro de 2019

Nota: Ementa sujeita a alteracdo imprevista; Para informacdes sobre o pao, p.f. solicite Ficha Técnica.

: I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergénios (Keal)
Contém |Pode conter (100
Sopa Feijao-verde (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, abébora, feijio-verde e azeite) - - 34
Prate Peito de pert estufado com batata cozida (azeite, cebola, alho, peito de perd, sal, pimenta - . 91
branca, louro, polpa de tomate, batata e dgua)
Prato Empadﬁo de Iegu mes (Azeite, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, curgete, feijio - _ 106
Vegetariano [frade, sal, polpa de tomate, 4gua e batata)
Prato Isento |Peito de pert estufado com batata cozida (azeite, cebola, alho, peito de perd, sal, pimenta . i} 91
de Gliten |branca, louro, polpa de tomate, batata e dgua)
f'!
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) &2 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Cenoura (Agus, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu e azeite) - - 31
Brato Lombo de salm&o no forno com arroz branco (azeite, cebola, alho, lombo de saimso, sal, ~ [@)<% i} 182
oregdos, pimenta preta, louro, vinagre, pimentdo doce, dgua e arroz) - .
Prato Arroz branco com salteado de legumes e feijao preto (Azeite, cebola, alho, sal, cogumelos I 5 2 114
Vegetariano |[frescos, espinafres, feijdo preto, cenoura, dgua e arroz)
B 7
Prato Isento [Lombo de salm3o no forno com arroz branco (Azeite, cebola, alho, lombo de salm3o, sal, &® ) 182
de Glaten |oregios, pimenta preta, louro, vinagre, pimentio doce, 4gua e arroz)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) ® - 78
Sobremesa |Gelatina/Gelatina sem gliten/Fruta da Epoca Sl-1-10F T -1 130
Sopa Couve-lombarda com fEijﬁO branco (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-lombarda, feijdo branco e azeite) -, = 37
Prato Esparguete a bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, pimenta preta, louro, polpa 122
de tomate, ervas de provence, massa esparguete e dgua)
o Prato Bolonhesa de soja com pimentos e cogumelos (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, 3C) 157
.i" Vegetariano |cogumelos frescos, soja granulada fina, sal, polpa de tomate, ervas de provence, massa esparguete e dgua)
3 Prato Isento |Esparguete a bolonhesa (azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, pimenta preta, louro, polpa . ) 121
de Gluten |de tomate, ervas de provence, massa esparguete sem gliten e dgua) _
Salada Alface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) ® - 83
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Juliana (Agua, sal, cebola, alho, batata, abdbora, alho-francés, couve-lombarda, nabo e azeite) - - 30
Prato Bacalhau gratinado (Azeite, cebola, alho, bacalhau, sal, pimenta branca, louro, batata, molho béchamel, ¢ @ - @@ 103
queijo mozarela e dgua)
Prato Gratinado de legumes com broa e batata (Azeite, cebola, alho, cenoura, curgete, pimento v 166
Vegetariano [vermelho, ervilhas, broa de milho, sal, queijo mozarela, batata e dgua)
H = )
Prato Isento |Bacalhau gratinado (Azeite, cebola, alho, bacalhau, sal, pimenta branca, louro, batata, molho béchamel | (- 103
de Glaten |[sem gliten, queijo mozarela e dgua)
—
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) ® - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) = - 49
Sopa Couve-coragao (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coraciio e azeite) - - 32
Febra de porco grelhada com macarronete com molho de tomate e feijao seco ®
Prato (Azeite, cebola, alho, 4gua, polpa de tomate, feijéo catarino, louro, massa macarronete, febras de porco, sal, oregdos e pimenta 152
preta)
Prato Macarronete com salteado de cogumelos, curgete e feijao seco (azeite, cebola, alho, 107
Veg etariano |cogumelos frescos, curgete, feijdo catarino, sal, polpa de tomate, massa macarronete e agua)
Prato Isento |Febra de porco grelhada com espirais com molho de tomate e feijdo seco (azite, %
" cebola, alho, dgua, polpa de tomate, feijdo catarino, louro, massa espirais sem gldten, febras de porco, sal, oregdos e pimenta - 149
de Gliten e
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) @3 - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) = - 49

Legenda:

Giuten  (gip) Crustacecs

Sementes

& Frutos de
de Sésamo

=,
Ovos ) Peixe amendoim g ) Scja Leite Alpo Mostarda
@'/ L \ ) = cascaRija "

(W) Dibxido de
V= Enwofre/suifitos

Tremogos (P Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n®
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsavel pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsével pela implementagdo do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira,

éUsqssz

O Municipio de Mogadouro,




Semana de 18 a 22 de Novembro de 2019

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informagdes sobre o pdo, p.f. solicite Ficha Técnica.

Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergénios :.'(:I.;
Contém [Pode conter ’IMJ
Sopa Couve-lombarda (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, couve-lombarda e azeite) - ] 36
Prato Arroz de carnes (Azeite, cebola, alho, vitela, perd, sal, polpa de tomate, salsichas de aves, oregdos, louro, :-@A' 147
arroz e agua)
Prato Feijoada vegetariana com arroz branco (azeite, cebola, alho, feijio vermelho, couve-lombarda, ) ) 122
Vegetariano |cenoura, polpa de tomate, sal, dgua e arroz )
Prato Isento |Arroz de carnes (Azeite, cebola, alho, vitela, perd, sal, polpa de tomate, salsichas de aves sem gliten, \E‘ - 147
de Gliten |oregdos, louro, arroz e dgua)
Salada A|fBCE, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) @ - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) = - 49
Sopa Brocolos (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, brécolos e azeite) - - 34
Prato Coelho estufado com ervilhas e espirais (Azeite, cebola, alho, coelho, cenoura, ervilhas, polpa 129
de tomate, sal, oregdos, louro, massa espirais e dgua)
Prato Grao-de-bico com cuscuz e alho francés (Azeite, cebola, alho, grdo-de-bico, alho-francés, polpa _ 115
Vegetariano [tomate, sal, cuscuz e dgua)
Prato Isento |Coelho estufado com ervilhas e espirais (Azeite, cebola, alho, coelho, cenoura, ervilhas, polpa . - 128
de Gliten |de tomate, sal, oregdos, louro, massa espirais sem gliten e dgua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) @ - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Couve-coragao (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coracio e azeite) - - 32
Prato Bacalhau a bras (Azeite, cebola, alho, bacalhau, dgua, louro, batata, dleo, sal, pimenta branca, ovo e @) ‘?© 135
salsa)
Prato Legumes a bras (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, alho francés, cenoura, curgete, sal, batata e _ " 66
Vegetariano |éleo)
Prato Isento [Bacalhau a bras (Azeite, cebola, alho, bacalhau, dgua, louro, batata, éleo, sal, pimenta branca, ovo e @ 9 @’ 135
de Gliten |salsa)
Salada Alface, cenoura e cebola (alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) K 2 83
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) = = 49
Sopa Ervilhas (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, ervilhas e azeite) - & 37
Prato Bife de pert grelhado com arroz de tomate (Azeite, cebola, alho, loure, polpa de tomate, } ) 111
arroz, sal, 4gua, bife de perl e pimenta branca)
Prato Tofu greihado com arroz de tomate (Azeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, arroz, sal, dgua, | * ,\@\' 127
Vegetariano |tofu e molho soja)
Prato Isento |Bife de pert grelhado com arroz de tomate (Azeite, cebola, alho, loure, polpa de tomate, A ) 111
de Gliten |arroz sal, 4gua, bife de pert e pimenta branca)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) €2 - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Canja (Agua, sal, alho, frango desfiado, massa pevide e azeite) Obs: Canja sem gliiten - substituir massa 46
pevide por massa pevide sem gldten; Vegetariano - sopa legumes
Brats Lombos de pescada no forno com macarronete (Azeite, cebola, alho, polpa de tomate, ‘@ 113
o lombos de pescada, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, massa macarronete e dgua)
= Prato Estufado de lentilhas e legumes com macarronete (azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, | * ) 103
ﬁ Vegetariano |pimento vermelho, abébora, polpa de tomate, sal, massa macarronete e 4gua)
el Prato Isento |Lombos de pescada no forno com espirais (azeite, cebola, alho, polpa de tomate, lombos de @ _ 111
de Gluten |pescada, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, massa espirais sem gliten e dgua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Aiface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) €2 - 78
Sobremesa |Pudim/Pudim sem gliten/Fruta da Epoca | | N B Ie’%‘,ﬁl - [ 150
Legenda: i
Giuren (i) Crustacecs over (@) peire ([ ) Amendoim () saim e (@) frucsde Aipo Mostaraa SN e Tremosos (@) Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n2
3097/DFE/2018 e pela Lei n2 11/2017 e reponsavel pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responséavel pela implementagéo do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n® 26/2016.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,

Y,




Semana de 25 a 29 de Novembro de 2019

Nota: Ementa sujeita a alteracdo imprevista; Para informacg8es sobre o pdo, p.f. solicite Ficha Técnica. vivgad

Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS A=aenios :x::)
Contém [Pode conter] /i
Sopa Curgete (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete e azeite) - - 32
Piats Hamburguer de aves e espirais com molho de tomate (azeite, cebola, alho, polpa de @ |= @ 195
tomate, oregdos, louro, sal, massa espirais, dgua, e hamburguer de aves) @/
Prato Legumes estufados com espirais (Azeite, cebola, alho, feijdo preto, cogumelos frescos, cenoura, ffﬁ} ), 108
Vegetariano |[pimento vermelho, sal, dgua e massa espirais) _
Prato Isento [Hamburguer de aves e espirais com molho de tomate (Azeite, cebola, alho, polpa de & ) 152
de Glaten |tomate, oregiios, louro, sal, massa espirais sem gltten, 4gua e hambuirguer de aves sem gliten) 3
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) 2 - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Nabo (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, nabo e azeite) ¥ n 32
e e Posta de pescada assada com batata cozida (Azeite, cebola, alho, posta de pescada, vinagre, | @< i 85
pimentdo doce, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, batata e dgua)
g Prato Empadﬁo de sojae Iegumes (Azeite, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, & 175
& Vegetariano |curgete, soja granulada fina, polpa de tomate, sal, queijo mozarela, batata e dgua)
Bl Prato Isento |Posta de pescada assada com batata cozida (Azeite, cebola, alho, posta de pescada, vinagre, | @9 ) 85
de Gluten pimentdo doce, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, batata e dgua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) 2 - 78
Sobremesa |Gelatina/Gelatina sem gliiten/Fruta da Epoca 110 ] -] 130
Sopa Cenoura e grao-de-bico (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, grio-de-bico e azeite) - e 34
Prato Lombo de porco assado com arroz branco e feijdo preto (azeite, cebola, alho, bacon, louro, ® OX% 157
feijdo preto, lombo de porco, pimentdo doce, vinagre, sal, pimenta preta, ervas de provence, arroz e dgua)
Prato Beringela recheada com arroz branco (Azeite, cebola, alho, beringela, pimento vermelho, feijio & : 118
Vegetariano |preto, sal, 4gua e arroz) b >
Prato Isento [Lombo de porco assado com arroz branco e feijdo preto (azite, cebola, alho, bacon, louro, [ O 157
de Gluten feijdo preto, lombo de porco, pimentdo doce, vinagre, sal, pimenta preta, ervas de provence, arroz e agua)
Salada Alface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) €2 = 83
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Creme de Legumes (Agua, sal, cebola, alho, batata, abébora, alho-francés, couve-flor e azeite) - - 27
Prate £spa rguete de atum (Azeite, cebola, alho, atum, polpa de tomate, sal, louro, ervas de provence, massa | - @ 147
esparguete e agua)
Prato Feijdo salteado com couve-lombarda e esparguete (Azeite, cebola, alho, feijéo frade, couve{ * 110
Vegetariano |lombarda, polpa tomate, ervas de provence, sal, dgua e massa esparguete)
Prato Isento |Esparguete de atum (Azeite, cebola, alho, atum sem gliten, polpa de tomate, sal, louro, ervas de @ . 145
de Gluten |provence, massa esparguete sem gliten e dgua) i
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) & . 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Feijao-verde (Agua, sal, cebola, alho, batata, abébora, feijio-verde e azeite) - - 34
Prato Frango assado no forno com arroz de cenoura (Azeite, cebola, alho, cenoura, vinagre, sal, €2 ) 135
frango, pimentdo doce, pimenta preta, ervas de provence, louro, arroz e dgua)
Prato Pataniscas de feijao-verde e cenoura com arroz de cenoura (Azeite, cebola, alho, feijio- } 142
Vegetariano |verde, cenoura, farinha, 6leo, sal, arroz e dgua)
Prato Isento |Frango assado no forno com arroz de cenoura (Azeite, cebola, alho, cenoura, vinagre, sal, |22 ) 135
de Glaten |frango, pimentdo doce, pimenta preta, ervas de provence, louro, arroz e dgua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) 62 - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Legenda: : 7
clen (@) cumicsse | omx @) rene () smrtem (rom £ @) Grmin (Pawe (Lo WU (@R na (@) wewses

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n2
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsével pela Informagio Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsavel pela implementacéo do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016.

A Cozinheira, \O—I\ﬁgpio de Mogadouro,
@Uhq‘jk’ d Y]Mﬂg VA

t



Semana de 02 a 06 de Dezembro de 2019

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informacdes sobre o péo, p.f. solicite Ficha Técnica.

: I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS Alerg_énlos (Keal)
Contém |Pode conter| /iog
Sopa Abdbora (Agua, sal, cebola, alho, batata, chuchu, abébora, couve-coracio e azeite) a = 31
Prate Filetes de pescada panados com arroz de cenoura e feijao seco (Azeite, cebola, arroz, ) 197
cenoura, feijdo catarino, sal, louro, 4gua, filetes de pescada panados e 6leo)
Prato Arroz de cenoura com salteado de legumes e feijao seco (Azeite, cebola, curgete, alho, ) ) 110
Vegetariano |feijdo catarino, sal, polpa de tomate, cenoura, dgua e arroz)
Prato Isento [Filetes de pescada panados com arroz de cenoura e feijdo seco (azeite, cebola, arroz, & ) 169
de Gluten |cenoura, feijio catarino, sal, louro, 4gua, filetes de pescada panados sem gliten e éleo)
—
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) X - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Couve-flor (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, couve-flor e azeite) - " 34
Prato Lasanha (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, louro, polpa de tomate, massa de lasanha, molho - 156
béchamel, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Prato Lasanha de !egumes (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho e verde, feijdo preto, curgete, cenoura, f._@.‘ ) 121
Vegetariano [sal, polpa de tomate, massa de lasanha, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
3
Prato Isento |Lasanha (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, louro, polpa de tomate, massa de lasanha sem @ 156
de Gluten |gluten, molho béchamel sem gliten, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
= c
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (aiface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) ® - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Espinafres e grao-de-bico (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, espinafres, grio-de-bico e azeite) - - 34
@
Prato Salada russa (Agua, sal, louro, batata, cenoura, feijio-verde, ovo, atum e azeite) O = 154
Prato Jardineira vegetariana (azeite, cebola, alho, sal, polpa de tomate, batata, ervilhas, cenoura, feijéo- _ _ 106
Vegetariano |verde e dgua)
Prato Isento =
3 Salada russa (Agua, sal, louro, batata, cenoura, feijio-verde, ovo, atum sem gliten e azeite) O = 154
de Gliten -
Salada Alface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) K2 = 83
Sobremesa |Mousse de chocolate/Mousse de chocolate sem gliten/Fruta da Epoca [ - 1% @ | - | 187
Sopa Alho-francés (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, abdbora, alho-francés e azeite) - - 32
Prato Esparguete de fra NEO (Azeite, cebola, alho, cenoura, frango, polpa de tomate, sal, ervas de provence, 122
louro, pimentdo doce, pimenta preta, d4gua e massa esparguete)
Prato Esparguete de Iegumes no forno (Azeite, cebola, alho, soja granulada fina, brécolos, cenoura, sal, \(5-' 159
Vegetariano |polpa de tomate, dgua e massa esparguete)
Prato Isento Esparguete de fra NEO (Azeite, cebola, alho, cenoura, frango, polpa de tomate, sal, ervas de provence, _ R 116
de Gluten |louro, pimentdo doce, pimenta preta, 4gua e massa esparguete sem gluten)
-~
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) \‘@ - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Agrido e feijao branco (Agua, sal, cebola, alho, batata, chuchu, agrido, feijfio branco e azeite) - - 34
Prato Arroz de peixe (Azeite, cebola, alho, polpa de tomate, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, dgua, '(9‘@ @ 114
arroz, cacao e miolo de camardo) i
) Prato Estufado de lentilhas e legumes com arroz branco (Azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, ) @ 115
.Ef Vegetariano |pimento vermelho, abébora, polpa de tomate, sal, dgua e arroz)
i Prato Isento |Arroz de peixe (Azeite, cebola, alho, polpa de tomate, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, dgua, (@@ (= 114
de Gluten |arroz, cacio e miolo de camarao)
. i
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Legenda:
Giuten (g Crustaceos Ovos @ Feixe Amendoim g ) Sofa Leite (@) Fruosde Alpo Mostarda ;:";:::‘:ﬁ (=) ::;‘::;::-nm Tremogos »’ Moluscos

Cacca Rija

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientacdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n?
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsdvel pela Informacdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsdvel pela implementacdo do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n 26/2016.

A Cozinheira,

el sabett

O Municipio de Mogadouro,




Semana de 09 a 13 de Dezembro de 2019

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informagdes sobre o p3o, p.f. solicite Ficha Técnica.

: I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergénios (Keal)
Contém |Pode conter| /ioo;
Sopa Feijao-verde (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, abdbora, feljio-verde e azeite) - - 34
o~ Peito de pert estufado com batata cozida (azeite, cebola, alho, peito de perd, sal, pimenta i} ) 91
branca, louro, polpa de tomate, batata e dgua)
_g Prato Empadéo de legumes (Azeite, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, curgete, feijdo - _ 106
el Vegetariano |frade, sal, polpa de tomate, dgua e batata)
B Prato Isento |Peito de peri estufado com batata cozida (Azeite, cebola, alho, peito de perd, sal, pimenta . _ 91
de Gluten |branca, louro, polpa de tomate, batata e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) @ 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Cenoura (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu e azeite) - - 31
Priite Lombo de salm&o no forno com arroz branco (azeite, cebola, alho, lombo de salméio, sal, ~ [@)<%) . 182
oregdos, pimenta preta, louro, vinagre, pimentdo doce, d4gua e arroz)
Prato Arroz branco com salteado de legumes e feijao preto (azeite, cebola, alho, sal, cogumelos ; OX 114
Vegetariano |frescos, espinafres, feijdio preto, cenoura, dgua e arroz) i
Prato Isento [Lombo de salm3o no forno com arroz branco (azeite, cebola, alho, lombo de salméo, sal, (@)% . 182
de Glliten |oregios, pimenta preta, louro, vinagre, pimentio doce, dgua e arroz)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) &2 B 78
Sobremesa |Gelatina/Gelatina sem gluten/Fruta da Epoca -[-[-1 0] -] 130
Sopa Couve-lombarda com fEIJEO branco (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-lombarda, feijdo branco e azeite) - - 37
Prato Esparguete a bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, pimenta preta, louro, polpa 122
de tomate, ervas de provence, massa esparguete e dgua)
Prato Bolonhesa de soja com pimentos e cogumelos (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, 3C) 157
Vegetariano |cogumelos frescos, soja granulada fina, sal, polpa de tomate, ervas de provence, massa esparguete e dgua)
Prato Isento Esparguete a bolonhesa (azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, pimenta preta, louro, polpa . _ 121
de Gliten |de tomate, ervas de provence, massa esparguete sem gliten e dgua)
Salada Afface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 83
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Juliana (Agua, sal, cebola, alho, batata, abébora, alho-francés, couve-lombarda, nabo e azeite) - - 30
. Y ry—
Prato Bacalhau gratmado (Azeite, cebola, alho, bacalhau, sal, pimenta branca, louro, batata, molho béchamel, | * @ Q@ 103
queijo mozarela e dgua)
Prato Gratinado de legumes com broa e batata (Azeite, cebola, alho, cenoura, curgete, pimento 166
Vegetariano [vermelho, ervilhas, broa de milho, sal, queijo mozarela, batata e dgua)
Prato Isento (Bacalhau gratinado (azeite, cebola, alho, bacalhau, sal, pimenta branca, louro, batata, molho béchamel ) = 103
de Gliten |sem glaten, queijo mozarela e dgua)
—
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) S - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Couve-coragao (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coracio e azeite) - - 32
Febra de porco grelhada com macarronete com molho de tomate e feijdo seco [ @™
Prato (Azeite, cebola, alho, dgua, polpa de tomate, feijdo catarino, louro, massa macarronete, febras de porco, sal, oregdos e pimenta 152
preta)
Prato Macarronete com salteado de cogumelos, curgete e feijao seco (azeite, cebola, alho, 107
Vegetariano |cogumelos frescos, curgete, feijao catarino, sal, polpa de tomate, massa macarronete e dgua)
Prato Isento |Febra de porco grelhada com espirais com molho de tomate e feijio seco (azeite, [
. cebola, alho, dgua, polpa de tomate, feijdo catarino, louro, massa espirais sem gluten, febras de porco, sal, oregdos e pimenta = 149
de Gluten e
R —
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) &2 - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Legenda:
Gluten {. | Crustaceos Ovos @- Peixe Amendoim Eg ) Scja tee (@P) TTurorde Aipo Mostarda ::";:::e:u r? ) :.-.::::;sﬂ:mu Tremoges 19 Moluscos

CascaRija

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientacdes sobre Ementas e Refeitdrios Escolares, Circular n2
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsdvel pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsével pela implementagio do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira,

g ":ca‘xlc(

O Municipio de Mogadouro,




Semana de 16 a 17 de Dezembro de 2019 | | i ‘
‘\*};_r.»;";’n._';'-1_s‘;-;\ f

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informag&es sobre o p3o, p.f. solicite Ficha Técnica.

: I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS Alergénios (Keal)
Contém [Pode conter] /io0z
Sopa Couve-lombarda (4gua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, couve-lombarda e azeite) - - 36
Prato Arroz de carnes (azeite, cebola, alho, vitela, perd, sal, polpa de tomate, salsichas de aves, oregdos, louro, C)L-) . 147
arroz e agua)
Prato Feijoada vegetariana com arroz branco (Azeite, cebola, alho, feijio vermelho, couve-lombarda, } _ 122
Vegetariano |cenoura, polpa de tomate, sal, 4gua e arroz )
Prato Isento |Arroz de carnes (Azeite, cebola, alho, vitela, peru, sal, polpa de tomate, salsichas de aves sem gluten, @' - )V _ 147
de Gluten |oregios, louro, arroz e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) ® - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) . = 49
Almogo de Natal
Pizzas, Bolos de Bacalhau, Croquetes, Rissdis, Pdes de Leite com Queijo e Fiambre, Bolo Rei, Gelatina e Sumos NA
e Prato Grao-de-bico com cuscuz e alho francés (Azeite, cebola, alho, grio-de-bico, alho-francés, polpa . 115
v Vegetariano |[tomate, sal, cuscuz e dgua)
W8l Prato Isento |Coelho estufado com ervilhas e espirais (Azeite, cebola, alho, coelho, cenoura, ervilhas, polpa ) i 128
de Gliuten de tomate, sal, oregdos, louro, massa espirais sem gluten e dgua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) ® - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
-
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Legenda:
Gioten (i) crustéceos ovos (\/.5; peixe [ [ ) amendoim g ) Soja Leire (@D Z;“:::_T. ) aipe Mostarda :i’;::'::a f.? Er‘::‘,f:,::‘m“ Tremogos |§ Meluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientaces sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n2
3097/DFE/2018 e pela Lei n2? 11/2017 e reponsavel pela Informacdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsével pela implementac¢do do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,

S satle. | : auai\&
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