Semana de 06 a 10 de Janeiro
Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informag&es sobre o p&o, p.f. solicite Ficha Técnica.

Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS Alergénios (Keal)
Contérm [Pode conter] sy,
Sopa Abdbora (Agua, sal, cebola, alho, batata, chuchu, abébora, couve-coraciio e azeite) - - 31
Prate Filetes de pescada panados com arroz de cenoura e feijdo seco (azite, cebola, arroz, | © = @2 197
cenoura, feijdo catarino, sal, louro, dgua, filetes de pescada panados e éleo)
Prato Arroz de cenoura com salteado de legumes e feij3io seco (Azeite, cebola, curgete, alho, ) A 110
Vegetariano |[feijdo catarino, sal, polpa de tomate, cenoura, §gua e arroz)
Prato Isento Filetes de pescada panados com arroz de cenoura e feijéio seco (Azeite, cebola, arroz, |® : 169
de Gluten cenoura, feijio catarino, sal, louro, 4gua, filetes de pescada panados sem gliiten e 6leo) X
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Couve-flor (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, couve-flor e azeite) = - 34
Prato Lasanha bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, louro, polpa de tomate, massa de ¥ " 156
lasanha, molho béchamel, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Prato Lasanha de legumes (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho e verde, feijéio preto, curgete, cenoura, @3 121
Vegetariano |sal, polpa de tomate, massa de lasanha, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Prato Isento |Lasanha bolonhesa (azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, louro, polpa de tomate, massa de )] 156
de Glaten |lasanha sem gliiten, molho béchamel sem gliiten, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) T' b 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Juliana (Agua, sal, cebola, alho, batata, abébora, alho-francés, couve-lombarda, nabo e azeite) - - 30
Prato Bacalhau gratinado (Azeite, cebola, alho, bacalhau, sal, pimenta branca, louro, batata, molho béchamel, | © ‘?; ‘@’@’ 103
queijo mozarela e dgua)
Prato Gratinado de legumes com broa e batata (azeite, cebola, alho, cenoura, curgete, pimento # L9, 166
Vegetariano |vermelho, ervilhas, broa de milho, sal, queijo mozarela, batata e dgua)
Prato Isento |Bacalhau gratinado (azeite, cebola, alho, bacalhau, sal, pimenta branca, louro, batata, molho béchamel [®> | ©® 103
de Gliten [sem gliten, queijo mozarela e dgua)
Salada Alface, cenoura e cebola (alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) (%) - 83
Sobremesa |Mousse de chocolate/Mousse de chocolate sem gliten/Fruta da Epoca [2]-1%[@ | -] 187
Sopa Alho-francés (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, abébora, alho-francés e azeite) - - 32
Prato Esparguete de frango (Azeite, cebola, alho, cenoura, frango, polpa de tomate, sal, ervas de provence, 122
louro, pimentdo doce, pimenta preta, dgua e massa esparguete)
Prato Esparguete de legumes no forno (azeite, cebola, alho, soja granulada fina, brécolos, cenoura, sal, | * g’ 159
Vegetariano |polpa de tomate, 4gua e massa esparguete)
Prato Isento Esparguete de frango (Azeite, cebola, alho, cenoura, frango, polpa de tomate, sal, ervas de provence, = . 116
de Gliten |louro, pimentdo doce, pimenta preta, 4gua e massa esparguete sem gliten) 7
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) 2 - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Agriéo e feijdo branco (Agua, sal, cebola, alho, batata, chuchu, agrigo, feijio branco e azeite) - - 34
Prato Arroz de peixe (Azeite, cebola, alho, polpa de tomate, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, dgua, @’Q) ’-' 114
arroz, cacdo e miolo de camardo)
Prato  |Estufado de lentilhas e legumes com arroz branco (azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, N £ 2.0) X4 115
Vegetariano |pimento vermelho, abébora, polpa de tomate, sal, dgua e arroz)
Prato Isento |Arroz de peixe (Azeite, cebola, alho, polpa de tomate, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, dgua, K‘?Y\t'\ &2 114
de Glaten |arroz, caciio e miolo de camario) _
Salada  |Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) &2 - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
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Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as OrientagBes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n2
3097/DFE/2018 e pela Lei n2 11/2017 e reponsdvel pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 Nddia Martins, responséavel pela implementagfio do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira,

éubab@le
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O Municipio de Mogadouro,



Semana de 13 a 17 de Janeiro
Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informacdes sobre o pdo, p.f. solicite Ficha Técnica.

. I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergénios (Keal)
Contem |Pode conter| o0,
Sopa Couve-coragao (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coracio e azeite) - - 32
Prato Esparguete a bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, pimenta preta, louro, polpa 122
de tomate, ervas de provence, massa esparguete e agua)
Prato Bolonhesa de soja com pimentos e cogumelos (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, 2 () 157
Vegetariano |cogumelos frescos, soja granulada fina, sal, polpa de tomate, ervas de provence, massa esparguete e dgua)
Prato Isento (Esparguete & bolonhesa (azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, pimenta preta, louro, polpa L : 121
de Gliten |de tomate, ervas de provence, massa esparguete sem gliiten e dgua) .
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - . 49
Sopa Espinafres e grao-de-bico (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, espinafres, grio-de-bico e azeite) - - 34
&)
Prato Salada russa (Agua, sal, louro, batata, cenoura, feijio-verde, ovo, atum e azeite) C‘ - 154
Prato Jardineira vegetariana (Azeite, cebola, alho, sal, polpa de tomate, batata, ervilhas, cenoura, feijéo- - E 106
Vegetariano |verde e dgua)
Prato Isento @
3 Salada russa (Agua, sal, louro, batata, cenoura, feijio-verde, ovo, atum sem gliiten e azeite) = - 154
de Gluten
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Cenoura (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu e azeite) - - 31
prato  |Lombo de porco assado com arroz branco e feij&io preto (azeite, cebola, aiho, bacon, louro, [ (&1 157
feijdo preto, lombo de porco, pimentdo doce, vinagre, sal, pimenta preta, ervas de provence, arroz e dgua)
Prato Beringela recheada com arroz branco (Azeite, cebola, alho, beringela, pimento vermelho, feijio & 118
Vegetariano |preto, sal, dgua e arroz) al
Prato Isento |Lombo de porco assado com arroz branco e feijdo preto (azeite, cebala, alho, bacon, louro, [ OGN 157
de Gllten |feijio preto, lombo de porco, pimentiio doce, vinagre, sal, pimenta preta, ervas de provence, arroz e dgua)
Salada Alface, cenoura e cebola (aiface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) (2 - 83
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Ervilhas (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, ervilhas e azeite) = = 37
Pratn Lombos de pescada no forno com macarronete (azeite, cebola, alho, polpa de tomate, ) 113
lombos de pescada, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, massa macarronete e dgua)
Prato Estufado de lentilhas e legumes com macarronete (Azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, g 103
Vegetariano |pimento vermelho, abébora, polpa de tomate, sal, massa macarronete e dgua)
Prato Isento |Lombos de pescada no forno com espirais (Azeite, cebola, alho, polpa de tomate, lombos de [ @ " 111
de Gliten pescada, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, massa espirais sem gluten e dgua) .
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) &2 - 88
Sobremesa |Gelatina/Gelatina sem gliten/Fruta da Epoca =11 [ -] 130
Sopa Nabo (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, nabo e azeite) . - 32
Prato Bife de peru grelhado com arroz de tomate (azeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, ¥ . 111
arroz, sal, 4gua, bife de perui e pimenta branca)
Prato Tofu grelhado com arroz de tomate (azeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, arroz, sal, dgua, | ¢ (& 127
Vegetariano |tofu e molho soja)
Prato Isento |Bife de peru grelhado com arroz de tomate (Azeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, = 3 111
de Gliten |arroz, sal, dgua, bife de perd e pimenta branca)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
genda
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Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitdrios Escolares, Circular n2
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsavel pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n® 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsével pela implementagio do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira,

Elinabrlt

O Municipio de Mogadouro,
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Semana de 20 a 24 de Janeiro
Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informacdes sobre o péo, p.f. solicite Ficha Técnica.

P I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergénios enl
Contem [Pode conter| /i00;
Sopa Couve-coragao (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coracio e azeite) - - 32
Febra de porco grelhada com macarronete com molho de tomate e feijdo seco | %
Prato (Azeite, cebola, alho, dgua, polpa de tomate, feijdo catarino, louro, massa macarronete, febras de porco, sal, oregéos e pimenta 152
preta)
Prato Macarronete com salteado de cogumelos, curgete e feijao seco (azeite, cebola, alho, ; 107
Vegetariano |cogumelos frescos, curgete, feijio catarino, sal, polpa de tomate, massa macarronete e agua)
Prato Isento |Febra de porco grelhada com espirais com molho de tomate e feijdo seco (azeite, [T
. cebola, alho, 4gua, polpa de tomate, feijdo catarino, louro, massa espirais sem gliten, febras de porco, sal, oregios e pimenta 5 149
de Glaten s
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) & - a8
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Canja (Agua, sal, alho, frango desfiado, massa pevide e azeite) Obs: Canja sem gliiten - substituir massa - 46
Prato Posta de pescada assada com batata cozida (zeite, cebola, alho, posta de pescada, vinagre, [ @)% R 85
pimentdo doce, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, batata e dgua)
Prato Empad3o de soja e legumes (zeite, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, g 175
Vegetariano |curgete, soja granulada fina, polpa de tomate, sal, queijo mozarela, batata e dgua)
Prato Isento [Posta de pescada assada com batata cozida (Azeite, cebola, alho, posta de pescada, vinagre, [@<% ) 85
de Gluten |pimentiio doce, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, batata e dgua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) ii':,‘l‘] = 78
Sobremesa |Pudim/Pudim sem gliiten/Fruta da Epoca [2]- % J¢] - | 150
Sopa Feijdo-verde (Agua, sal, cebola, alho, batata, abdbora, feijio-verde e azeite) - - 34
Prato Frango assado no forno com arroz de cenoura (azeite, cebola, alho, cenoura, vinagre, sal, [ 5 135
frango, pimentdo doce, pimenta preta, ervas de provence, louro, arroz e dgua)
Prato Pataniscas de feijdo-verde e cenoura com arroz de cenoura (azeite, cebola, alho, feijso- R 142
Vegetariano |verde, cenoura, farinha, 6leo, sal, arroz e dgua)
Prato Isento |Frango assado no forno com arroz de cenoura (Azeite, cebola, alho, cenoura, vinagre, sal, [ - 135
de Gliten |frango, pimentiio doce, pimenta preta, ervas de provence, louro, arroz e dgua) 7
Salada Alface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) T = 83
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Couve-lombarda com feijdo branco (4gua, sal, cebola, alho, batata, cencura, couve-lombarda, feijio branco e azeite) - - 37
Prato Bacalhau a bras (Azeite, cebola, alho, bacalhau, dgua, louro, batata, éleo, sal, pimenta branca, ovo e @ '? @ 135
salsa)
Prato Legumes abras (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, alho francés, cenoura, curgete, sal, batata e . . 66
Vegetariano |éleo) i — !
Prato Isento |Bacalhau a bras (Azeite, cebola, alho, bacalhau, 4gua, louro, batata, dleo, sal, pimenta branca, ovo e Q,'\' - 135
de Gliten |salsa)
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Brdcolos (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, brécolos e azeite) = = 34
Prato Lasanha de carne de aves (Azeite, cebola, alho, pery, sal, louro, polpa de tomate, massa de lasanha, : N 144
molho béchamel, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Prato Grao-de-bico com cuscuz e alho francés (azeite, cebola, alho, grao-de-bico, alho-francés, polpa | * = 115
Vegetariano [tomate, sal, cuscuz e dgua)
Prato Isento |Lasanha de carne de aves (Azeite, cebola, alho, peru, sal, louro, polpa de tomate, massa de lasanha &
de Gliten |sem gliten, molho béchamel sem gliiten, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela) -
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (aAlface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) &) - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
egenda
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Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagbes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular ne
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsével pela Informagio Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsavel pela implementagiio do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,
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Semana de 27 a 31 de Janeiro
Nota: Ementa sujeita a alteragcdo imprevista; Para informagdes sobre o pdo, p.f. solicite Ficha Técnica.

Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS

Alergénios

Contem |Pode conter

o

o

Sopa Couve-lombarda (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, couve-lombarda e azeite) s -
Prato Arroz de carnes (Azeite, cebola, alho, vitela, per, sal, polpa de tomate, salsichas de aves, oregdos, louro, | g 147
arroz e dgua)
Prato Feijoada vegetariana com arroz branco (Azeite, cebola, alho, feijio vermelho, couve-lombarda, p B 122
Vegetariano |cenoura, polpa de tomate, sal, égua e arroz )
Prato Isento |Arroz de carnes (Azeite, cebola, alho, vitela, pert, sal, polpa de tomate, salsichas de aves sem gluten, ¢ ) 147
de Gluten |oregios, louro, arroz e dgua) 5
Salada |Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) &) - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Creme de Legumes (Agua, sal, cebola, alho, batata, ab6bora, alho-francés, couve-flor e azeite) - - 27
Prato Esparguete de atum (Azeite, cebola, alho, atum, polpa de tomate, sal, louro, ervas de provence, massa | * i\‘:‘\ 147
esparguete e dgua)
Prato Feijdo salteado com couve-lombarda e esparguete (azeite, cebola, alho, feijio frade, couve-| * 110
Vegetariano lombarda, polpa tomate, ervas de provence, sal, dgua e massa esparguete)
Prato Isento Esparguete de atum (Azeite, cebola, alho, atum sem gliiten, polpa de tomate, sal, louro, ervas de (6_‘) 2 145
de Gliten [provence, massa esparguete sem gliten e dgua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) €2 - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Feijdo-verde (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, abébora, feijio-verde e azeite) - - 34
Prato Peito de peru estufado com batata cozida (azeite, cebola, alho, peito de perd, sal, pimenta _ " 91
branca, louro, polpa de tomate, batata e dgua)
Prato Empadao de legumes (azeite, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, curgete, feijio g 3 106
Vegetariano frade, sal, polpa de tomate, dgua e batata)
Prato Isento (Peito de pert estufado com batata cozida (azeite, cebola, alho, peito de perd, sal, pimenta i A 91
de Gluten |branca, louro, polpa de tomate, batata e dgua) :
Salada Alface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) 'f‘:‘:-? = 83
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Cenourae grﬁo-de-bico {Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, grio-de-bico e azeite) = L 34
Prato Lombo de salm3o no forno com arroz branco (azeite, cebola, alho, lombo de salméo, sal, ~ [®2<%) ) 182
oregdos, pimenta preta, louro, vinagre, pimentdo doce, dgua e arroz)
Prato Arroz branco com salteado de legumes e feijdo preto (azeite, cebola, alho, sal, cogumelos K K 114
Vegetariano |frescos, espinafres, feijéo preto, cenoura, dgua e arroz)
Prato Isento [Lombo de salm&o no forno com arroz branco (Azeite, cebola, alho, lombo de salméo, sal, &® I 182
de Gliten |oregsos, pimenta preta, louro, vinagre, piment&o doce, dgua e arroz) .
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) (2 : 88
Sobremesa |Gelatina/Gelatina sem gliiten/Fruta da Epoca -T-T-1°T T-1130
Sopa Curgete (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete e azeite) - - 32
Prato Hambiirguer de aves e espirais com molho de tomate e feijdo seco (Azeite, cebola, | * @ e i‘:’ 201
alho, polpa de tomate, oregdos, louro, sal, massa espirais, feijdo catarino, dgua, e hamburguer de aves) @
Prato Legumes estufados com espirais (Azeite, cebola, alho, feijio preto, cogumelos frescos, cenoura, @xy 108
Vegetariano |pimento vermelho, sal, 4gua e massa espirais)
Prato Isento |Hamburguer de aves e espirais com molho de tomate e feij&o seco (azeite, cebola, | & 3 158
de Gluten alho, polpa de tomate, oregdos, louro, sal, massa espirais sem gluten, feijdo catarino, 3gua e hamburguer de aves sem gliten)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) (:2.3) = 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49

e

Legenda:

Giuten @ ) Crustéceos

Sementes
de Sésamo

Frutos de
Casca Rija

Ovos  (@e) Peixe Amendoim ﬁ ) Soja teite (@D Alpo Mestarda

(W Dibxido de
¢ Enxofre/Sulfitos

Tremogos (@ Maoiuscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n2
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsével pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsavel pela implementac&o do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira,

clisgale

O Municipio de Mogadouro,

.

OO l;\m

(




Semana de 03 a 07 de Fevereiro
Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informages sobre o pao, p.f. solicite Ficha Técnica.

Dia

Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS

Alergénios

Contém |Pode conter

Sopa Abébora (Agua, sal, cebola, alho, batata, chuchu, abébora, couve-coracio e azeite) - =
Prito Filetes de pescada panados com arroz de cenoura e feijao seco (Azeite, cebola, arroz, @ 197
cenoura, feijdo catarino, sal, louro, dgua, filetes de pescada panados e 6leo)
Prato Arroz de cenoura com salteado de legumes e feijdo seco (Azeite, cebola, curgete, alho, ¥ ) 110
Vegetariano |feijio catarino, sal, polpa de tomate, cenoura, dgua e arroz)
Prato Isento |Filetes de pescada panados com arroz de cenoura e feij&o seco (Azite, cebola, arroz, [® . 169
de Glaten |cenoura, feijdo catarino, sal, louro, dgua, filetes de pescada panados sem gliten e dleo)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) » - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Couve-flor (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, couve-flor e azeite) - - 34
Prato Lasanha bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, louro, polpa de tomate, massa de o 156
lasanha, molho béchamel, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Prato Lasanha de legumes (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho e verde, feijdo preto, curgete, cenoura, B : -{" 4 121
Vegetariano |[sal polpa de tomate, massa de lasanha, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Prato Isento |Lasanha bolonhesa (azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, louro, polpa de tomate, massa de & 156
de Gliten _|lasanha sem gliten, molho béchamel sem gluten, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela) _
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Juliana (Agua, sal, cebola, alho, batata, abébora, alho-francés, couve-lombarda, nabo e azeite) - - 30
Prits Bacalhau gratinado (Azeite, cebola, alho, bacalhau, sal, pimenta branca, louro, batata, molho béchamel, &l [e® 103
queijo mozarela e dgua)
Prato Gratinado de legumes com broa e batata (azeite, cebola, alho, cenoura, curgete, pimento 19, 166
Vegetariano [vermelho, ervilhas, broa de milho, sal, queijo mozarela, batata e dgua)
Prato Isento (Bacalhau gratinado (azeite, cebola, alho, bacalhau, sal, pimenta branca, louro, batata, molho béchamel - o ® 103
de Gliten |sem gliten, queijo mozarela e dgua) i
Salada Alface, cenoura e cebola (aiface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) &2 - 83
Sobremesa |Mousse de chocolate/Mousse de chocolate sem gliten/Fruta da Epoca [£]-[%f® | - | 187
Sopa Alho-francés (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, abébora, alho-francés e azeite) - - 32
Prato Esparguete de frango (Azeite, cebola, alho, cenoura, frango, polpa de tomate, sal, ervas de provence, ¥ 122
louro, pimentdo doce, pimenta preta, d4gua e massa esparguete)
Prato Esparguete de legumes no forno (Azeite, cebola, alho, soja granulada fina, brécolos, cenoura, sal, ) 159
Vegetariano |polpa de tomate, 4gua e massa esparguete)
Prato Isento |Esparguete de frango (Azeite, cebola, alho, cenoura, frango, polpa de tomate, sal, ervas de provence, a = 116
de Glaten _|louro, piment3o doce, pimenta preta, 4gua e massa esparguete sem gliten) _
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) €2 - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) ) S 49
Sopa Agrido e feijdo branco (Agua, sal, cebola, alho, batata, chuchu, agridio, feijio branco e azeite) - - 34
Prato Arroz de peixe (Azeite, cebola, alho, polpa de tomate, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, dgua, ? @ f':' 114
arroz, cacdo e miolo de camardo)
Prato Estufado de lentilhas e legumes com arroz branco (Azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, . ¢ (&) 115
Vegetariano |pimento vermelho, abébora, polpa de tomate, sal, 4gua e arroz)
Prato Isento |Arroz de peixe (Azeite, cebola, alho, polpa de tomate, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, 4gua, | ® /@ [ 114
de Gluten |arroz, caglio e miolo de camaréo) _
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) :) = 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) = - 49
Legenda:
Giiten (g Crustéceos Oves (i:, Peine Amendoim 5“ ) Soja Leite (@) "o oe Alpo Mestarda ;:’:z::jv ? s&:;r‘::f::h-.ms Tremogos é Maluscos

Casca Rija

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular ne
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsével pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016, e pela Eng.2 Nddia Martins, responsével pela implementagio do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira,

€Usalrt

O Municipio de Mogadouro,




Semana de 10 a 14 de Fevereiro
Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informagdes sobre o pio, p.f. solicite Ficha Técnica.

Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergénios
Contém [Pode conter
Sopa Couve-coragéo (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coracio e azeite) = =
— Esparguete a bolonhesa (azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, pimenta preta, louro, polpa 122
de tomate, ervas de provence, massa esparguete e dgua)
Prato Bolonhesa de soja com pimentos e cogumelos (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, & 157
Vegetariano | cogumelos frescos, soja granulada fina, sal, polpa de tomate, ervas de provence, massa esparguete e dgua)
Prato Isento |Esparguete a bolonhesa (azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, pimenta preta, louro, polpa . _ 121
de Gliiten |de tomate, ervas de provence, massa esparguete sem gluten e gua) L
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) 2 - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) . a 49
Sopa Espinafres e grﬁo-de-bico (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, espinafres, grio-de-bico e azeite) - - 34
=
-
Prato Salada russa (Agua, sal, louro, batata, cenoura, feijao-verde, ovo, atum e azeite) S - 154
Prato Jardineira vegetariana (azeite, cebola, alho, sal, polpa de tomate, batata, ervilhas, cenoura, feijio- 3 " 106
Vegetariano |verde e dgua)
Prato Isento )
i Salada russa (Agua, sal, louro, batata, cenoura, feijdo-verde, ovo, atum sem glaten e azeite) 5 = 154
de Glaten —
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) &2 - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Cenoura (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu e azeite) = - 31
prato  |Lombo de porco assado com arroz branco e feij&o preto (azeite, cebos, aiho, bacon, louro, | (@)1 157
feijio preto, lombo de porco, pimentdo doce, vinagre, sal, pimenta preta, ervas de provence, arroz e agua)
Prato Beringela recheada com arroz branco (Azeite, cebola, alho, beringela, pimento vermelho, feijio |- 118
Vegetariano |preto, sal, dgua e arroz) 7 _
Prato Isento |Lombo de porco assado com arroz branco e feijdo preto (azeite, cebola, alho, bacon, louro, |72 (& 157
de Gliten |feijio preto, lombo de porco, pimentiio doce, vinagre, sal, pimenta preta, ervas de provence, arroz e dgua)
Salada Alface, cenoura e cebola (alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 83
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) . - 49
Sopa Ervilhas (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, ervilhas e azeite) - - 37
Prato Lombos de pescada no forno com macarronete (Azeite, cebola, alho, polpa de tomate, P 113
lombos de pescada, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, massa macarronete e dgua)
e Prato Estufado de lentilhas e legumes com macarronete (azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, A 103
& Vegetariano pimento vermelho, abébora, polpa de tomate, sal, massa macarronete e dgua)
9l Pratolsento (Lombos de pescada no forno com espirais (azeite, cebola, alho, polpa de tomate, lombos de @ N 111
de Gliten |pescada, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, massa espirais sem gliiten e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) ¥ - 88
Sobremesa |Gelatina/Gelatina sem gliten/Fruta da Epoca -l-1-1 1 -1 130
Sopa Nabo (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, nabo e azeite) - - 32
Prato Bife de pert'l greihado com arroz de tomate (Azeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, = i 111
arroz, sal, 4gua, bife de peru e pimenta branca)
Prato Tofu grelhado com arroz de tomate (Azeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, arroz, sal, dgua, [ © (& 127
Vegetariano |tofu e molho soja)
Prato Isento |Bife de pert grelhado com arroz de tomate (azeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, i ) 111
de Gluten |arroz, sal, dgua, bife de perti e pimenta branca)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) /? - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49

egenda:

Gluten

@ ) Crusthceos

Sementes
de Sésamo e

P Frutos de
@ ... Rija

3=y Mostarda

Ovos  (dipe) Peine B | amendoim ﬁ | Seja Leite Alpe

(@) Diéxigo de
Enxofre/Sulfitos

Tremosos (P Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n2
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsivel pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsavel pela implementa¢3o do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira,

S0 fzc.‘iskv

O Municipio de Mogadouro,

i u’{gl ) VA




Semana de 17 a 21 de Fevereiro
Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informag&es sobre o péo, p.f. solicite Ficha Técnica.

Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergénios
Contém |[Pode conter|
Sopa Couve-coracao (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coracio e azeite) = 2
Febra de porco grelhada com macarronete com molho de tomate e feijdo seco &0
Prato (Azeite, cebola, alho, dgua, polpa de tomate, feijdo catarino, louro, massa macarronete, febras de porco, sal, oregéios e pimenta 152
preta)
Prato Macarronete com salteado de cogumelos, curgete e feijdo seco (azeite, cebola, alho, 107
Vegetariano cogumelos frescos, curgete, feijao catarino, sal, polpa de tomate, massa macarronete e agua)
Prato Isento |Febra de porco grelhada com espirais com molho de tomate e feijdo seco (aeite, |
de Gliten :;:::;I}a alho, dgua, polpa de tomate, feijéo catarino, louro, massa espirais sem glaten, febras de porco, sal, oregios e pimenta = 149
Salada  |Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) G - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Canja (Agua, sal, alho, frango desfiado, massa pevide e azeite) Obs: Canja sem gliiten - substituir massa v 46
prate  |POSta de pescada assada com batata cozida (azeite, cebola, alho, posta de pescada, vinagre, [®<%) N 85
pimentdo doce, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, batata e dgua) _
Prato Empadao de soja e legumes (azeite, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, (&) 175
Vegetariano [curgete, soja granulada fina, polpa de tomate, sal, queijo mozarela, batata e gua)
Prato Isento |Posta de pescada assada com batata cozida (azeite, cebola, alho, posta de pescada, vinagre, | % " 85
de Gluten [pimentio doce, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, batata e dgua) -
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) &) = 78
Sobremesa [Pudim/Pudim sem gliten/Fruta da Epoca -1 1% - | 150
Sopa Feijdo-verde (Agua, sal, cebola, alho, batata, absbora, feijio-verde e azeite) - - 34
Prato Frango assado no forno com arroz de cenoura (azeite, cebola, alho, cenoura, vinagre, sal, [ . 135
frango, pimentdo doce, pimenta preta, ervas de provence, louro, arroz e dgua)
Prato Pataniscas de feijdo-verde e cenoura com arroz de cenoura (Azeite, cebola, alho, feijio- = 142
Vegetariano |verde, cenoura, farinha, éleo, sal, arroz e dgua) !
Prato Isento |Frango assado no forno com arroz de cenoura (azeite, cebola, alho, cenoura, vinagre, sal, [ ; 135
de Gliten |frango, pimentao doce, pimenta preta, ervas de provence, louro, arroz e dgua) _
Salada Alface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 83
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Couve-lombarda com feijéo branco (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-lombarda, feijio branco e azeite) - - 37
Prato Bacalhau a bras (Azeite, cebola, alho, bacalhau, dgua, louro, batata, 6leo, sal, pimenta branca, ovo e @ ? '? 135
salsa)
Prato Legumes a brés (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, alho francés, cenoura, curgete, sal, batata e 2 i 66
Vegetariano |éleo)
Prato Isento (Bacalhau 2 brés (Azeite, cebola, alho, bacalhau, 4gua, louro, batata, 6leo, sal, pimenta branca, ovo e @ |ew 135
de Gluten [salsa)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) = - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) s & 49
Sopa Brécolos (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, brécolos e azeite) - - 34
Prato Lasanha de carne de aves (Azeite, cebola, alho, pery, sal, louro, polpa de tomate, massa de lasanha, n 144
molho béchamel, pimenta preta, ervas de provence e gueijo mozarela)
Prato Grao-de-bico com cuscuz e alho francés (Azeite, cebola, alho, grio-de-bico, alho-francés, polpa = 115
Vegetariano |tomate, sal, cuscuz e dgua)
Prato Isento (Lasanha de carne de aves (Azeite, cebola, alho, peru, sal, louro, polpa de tomate, massa de lasanha g
de Gliten |sem gliten, molho béchamel sem gliiten, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela) !
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) &2 - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Legenda:
Gluten (g Crustéeeos oves (;_-r Peixe tmendoim () sais Leite (gD Frutas de Ape Mestarde sememes /g Dibnido ae Tremogos (@ Moiuscos

== cascarin de Sézamo

- Ermofre/Suifitos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientages sobre Ementas e Refeitdrios Escolares, Circular n2
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsdvel pela Informagiio Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 N4dia Martins, responsével pela implementagdo do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira,

E\ soxbﬂf

O Municipio de Mogadouro,

?ﬁ uﬂﬁ; ] 14



Semana de 24 a 28 de Fevereiro
Nota: Ementa sujeita a alteracdo imprevista; Para informacgGes sobre o pdo, p.f. solicite Ficha Técnica.

Alergénios

Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS
Contém JPode conter| jpo; |

Interrupgao Letiva

Interrupgao Letiva

Interrupgao Letiva

Sopa Cenoura e grﬁo-de—bico (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, grio-de-bico e azeite) = - 34
Prato Lombo de salm&o no forno com arroz branco (zeite, cebola, alho, lombo de salmdo, sal, &) ) 182
oregdos, pimenta preta, louro, vinagre, pimentdo doce, dgua e arroz)
Prato Arroz branco com salteado de legumes e feijdo preto (azeite, cebola, alho, sal, cogumelos [0 114
Vegetariano |frescos, espinafres, feijdo preto, cenoura, 4gua e arroz)
Prato Isento |Lombo de salm&o no forno com arroz branco (azeite, cebola, alho, lombo de salméo, sal, &) £ 182
de Gluten |oregsios, pimenta preta, louro, vinagre, pimentéio doce, dgua e arroz) i
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) '_” s 88
Sobremesa |Gelatina/Gelatina sem gliten/Fruta da Epoca -1-1-10° -] 130
Sopa Curgete (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete e azeite) = = 32
Prato Hambdirguer de aves e espirais com molho de tomate e feijdo seco (azeite, cebola, | = (&’ [® C“:’ 201
alho, polpa de tomate, oregdos, louro, sal, massa espirais, feijdo catarino, dgua, e hamburguer de aves) @
Prato Legumes estufados com espirais (Azeite, cebola, alho, feijio preto, cogumelos frescos, cenoura, ¢ @ 108
Vegetariano |pimento vermelho, sal, dgua e massa espirais)
Prato Isento |Hamburguer de aves e espirais com molho de tomate e feijdo seco (azite, cebola, [’ B 158
de Gliten alho, polpa de tomate, oregdos, louro, sal, massa espirais sem gluten, feijdo catarino, 3gua e hamburguer de aves sem gliten)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) ‘:) = 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
egenda

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n2
3097/DFE/2018 e pela Lei n2 11/2017 e reponsével pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsavel pela implementacio do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,

&\ BQLAAL‘(




Semana de 02 a 06 de Margo

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informagdes sobre o pdo, p.f. solicite Ficha Técnica.

Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS Alergénios
Contém |Pode conter
Sopa Abdébora (Agua, sal, cebola, alho, batata, chuchu, abdbora, couve-coracio e azeite) - -
Prato Filetes de pescada panados com arroz de cenoura e feijio seco (Azite, cebola, arroz, | ® 197
cenoura, feijdo catarino, sal, louro, dgua, filetes de pescada panados e dleo)
Prato Arroz de cenoura com salteado de legumes e feijdo seco (Azeite, cebola, curgete, alho, ) i} 110
Vegetariano |feijdo catarino, sal, polpa de tomate, cenoura, dgua e arroz)
Prato Isento |Filetes de pescada panados com arroz de cenoura e feijdo seco (azeite, cebola, arroz, |® . 169
de Gluten |cenoura, feijdo catarino, sal, louro, 4gua, filetes de pescada panados sem gliten e dleo)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Couve-flor (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, couve-flor e azeite) = = 34
Prato Lasanha bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, louro, polpa de tomate, massa de : : - 156
lasanha, molho béchamel, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Prato Lasanha de Iegumes (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho e verde, feijdo preto, curgete, cenoura, : &y 121
Vegetariano |[sal, polpa de tomate, massa de lasanha, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Prato Isento |Lasanha bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, louro, polpa de tomate, massa de &) 156
de Glaten |lasanha sem gliten, molho béchamel sem gliten, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) &2 - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) = g 49
Sopa Juliana (Agua, sal, cebola, alho, batata, ab6bora, alho-francés, couve-lombarda, nabo e azeite) - & 30
Prato Bacalhau gratinado (Azeite, cebola, alho, bacalhau, sal, pimenta branca, louro, batata, molho béchamel, | © E" (® 'zé' 103
queijo mozarela e dgua)
Prato Gratinado de legumes com broa e batata (azeite, cebola, alho, cenoura, curgete, pimento i P 166
Vegetariano |vermelho, ervilhas, broa de milho, sal, queijo mozarela, batata e dgua) i
Prato Isento |Bacalhau gratinado (Azeite, cebola, alho, bacalhau, sal, pimenta branca, louro, batata, molho béchamel CEIRCC 103
de Gliten |sem gliten, queijo mozarela e dgua) :
Salada Alface, cenoura e cebola (Aiface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) &2 - 83
Sobremesa |Mousse de chocolate/Mousse de chocolate sem gliten/Fruta da Epoca [£]-1%f® | -] 187
Sopa Alho-francés (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, abdbora, alho-francés e azeite) - - 32
Prato Esparguete de frango (Azeite, cebola, alho, cenoura, frango, polpa de tomate, sal, ervas de provence, g 122
louro, pimentdo doce, pimenta preta, 4gua e massa esparguete)
Prato Esparguete de Iegumes no forno (Azeite, cebola, alho, soja granulada fina, brécolos, cenoura, sal, &) 159
Vegetariano |polpa de tomate, dgua e massa esparguete)
Prato Isento Esparguete de frango (Azeite, cebola, alho, cenoura, frango, polpa de tomate, sal, ervas de provence, B . 116
de Gliten |louro, pimentdio doce, pimenta preta, 4gua e massa esparguete sem gliten) L
Salada  |Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azelte, vinagre e sal) & - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) s e 49
Sopa Agridio e feijdo branco (Agua, sal, cebola, alho, batata, chuchu, agrido, feijdio branco e azeite) - = 34
Piato Arroz de peixe (Azeite, cebola, alho, polpa de tomate, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, 4gua, (@) [ 114
arroz, cacdo e miolo de camaréo)
Prato Estufado de lentilhas e legumes com arroz branco (azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, -1 20D 115
Vegetariano pimento vermelho, abdbora, polpa de tomate, sal, dgua e arroz)
Prato Isento |Arroz de peixe (Azeite, cebola, alho, polpa de tomate, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, gua, ? (?'\' ) 114
de Gliten |arroz, cacio e miolo de camario)
Salada  |Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
egenda:
Gluten (g Crustacess owes (@9 rene () amendom () soim Laite () [Lor e Alpa Mostarsa Semames (y Dowdage, Tremogos (@) Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitdrios Escolares, Circular n2
3097/DFE/2018 e pela Lei n2 11/2017 e reponsével pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016, e pela Eng.2 Nddia Martins, responsavel pela implementagio do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,

Clsablye %Qﬂcfl

VA




Semana de 09 a 13 de Marco

Nota: Ementa sujeita a alteracdo imprevista; Para informagées sobre o pao, p.f. solicite Ficha Técnica.

Zimi I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergénios (Keal)
Contém |Pode conter| q0;
Sopa Couve-coracéo (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coracio e azeite) - L 32
Prato Esparguete a bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, pimenta preta, louro, polpa 122
de tomate, ervas de provence, massa esparguete e dgua)
Prato Bolonhesa de soja com pimentos e cogumelos (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, & 157
Vegetariano |cogumelos frescos, soja granulada fina, sal, polpa de tomate, ervas de provence, massa esparguete e dgua)
Prato Isento Esparguete a bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, pimenta preta, louro, polpa _ 4 121
de Gliten |de tomate, ervas de provence, massa esparguete sem gliten e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) &2 - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Espinafres e grﬁo-de-bico (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, espinafres, grio-de-bico e azeite) Cl 7 34
(=)
(o
Prato Salada russa (Agua, sal, louro, batata, cenoura, feijio-verde, ovo, atum e azeite) . - 154
Prato Jardineira vegetariana (azeite, cebola, alho, sal, polpa de tomate, batata, ervilhas, cenoura, feijdo- - . 106
Vegetariano |verde e dgua)
Prato Isento @
5 Salada russa (Agua, sal, louro, batata, cenoura, feijio-verde, ovo, atum sem gliiten e azeite) = - 154
de Gliten a
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (aiface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) S - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Cenoura (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu e azeite) - - 31
Prato Lombo de porco assado com arroz branco e feijio preto (azite, cebola, alho, bacon, louro, |77 O& 157
feijdo preto, lombo de porco, pimentdo doce, vinagre, sal, pimenta preta, ervas de provence, arroz e agua)
Prato Beringela recheada com arroz branco (azeite, cebola, alho, beringela, pimento vermelho, feijio [-& 118
Vegetariano |preto, sal, dgua e arroz) _
Prato Isento |Lombo de porco assado com arroz branco e feijdo preto (azeite, cebola, alho, bacon, louro, |72 (& 157
de Gluten feijdo preto, lombo de porco, pimentdo doce, vinagre, sal, pimenta preta, ervas de provence, arroz e agua)
Salada Alface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) ‘i‘:“.-‘" G 83
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) & - 49
Sopa Ervilhas (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, ervilhas e azeite) = - 37
Prato Lombos de pescada no forno com macarronete (Azeite, cebola, alho, polpa de tomate, C 113
lombos de pescada, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, massa macarronete e dgua)
Prato Estufado de lentilhas e legumes com macarronete (Azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, J) 103
Vegetariano |pimento vermelho, abébora, polpa de tomate, sal, massa macarronete e dgua)
Prato Isento [Lombos de pescada no forno com espirais (azeite, cebola, alho, polpa de tomate, lombos de  |®3 . 111
de Gluten |pescada, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, massa espirais sem gliten e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) 20 = 88
Sobremesa |Gelatina/Gelatina sem gliiten/Fruta da Epoca -[-1-1 17 -1 130
Sopa Nabo (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, nabo e azeite) - - 32
Paato Bife de perti grelhado com arroz de tomate (Azeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, i i 111
arroz, sal, dgua, bife de perui e pimenta branca)
Prato Tofu grelhado com arroz de tomate (Azeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, arroz, sal, dgua, | © (& 127
Vegetariano |tofu e molho soja)
Prato Isento |Bife de peru grelhado com arroz de tomate (azeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, N . 111
de Gluten |arroz, sal, 4gua, bife de peri e pimenta branca)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) f?\ L 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
egenda

@ ) Crustaceos

Sementes
de Sésamo O

Frutos de
Casza Rija

Ovwos  (@e) Peine | | Amendoim ﬁ ) Soja Lete (@D Alpo Mestarda

W) Diduido de
Enxofre/Sulfitos

Tremogos (P Motuscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orienta¢des sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n2
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsével pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responséavel pela implementa¢3o do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira,

Ao

O Municipio de Mogadouro,

\_/j; 1L 6,\ VAN



Semana de 16 a 20 de Marc¢o

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informac&es sobre o pdo, p.f. solicite Ficha Técnica.

Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergénios
Contém [Pode conter|
Sopa Couve-coragéo (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coragio e azeite) - )
Febra de porco grelhada com macarronete com molho de tomate e feijdo seco | %
Prato (Azeite, cebola, alho, dgua, polpa de tomate, feijio catarino, louro, massa macarronete, febras de porco, sal, oregéos e pimenta 152
preta)
Prato Macarronete com salteado de cogumelos, curgete e feijdo seco (azeite, cebola, alho, - 107
Vegetariano cogumelos frescos, curgete, feijdo catarino, sal, polpa de tomate, massa macarronete e dgua)
Prato Isento |Febra de porco grelhada com espirais com molho de tomate e feijdo seco (azeite, |-*
- cebola, alho, dgua, polpa de tomate, feijdo catarino, louro, massa espirais sem glaten, febras de porco, sal, oregéos e pimenta o 149
de Gliuten cata)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Canja (Agua, sal, alho, frango desfiado, massa pevide e azeite) Obs: Canja sem gliten - substituir massa ¥ 46
prato  |POsta de pescada assada com batata cozida (azeite, cebola, alho, posta de pescada, vinagre, &2 : 35
pimentdo doce, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, batata e dgua) _
Prato Empadé&o de soja e legumes (Azeite, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, ¢ 175
Vegetariano curgete, soja granulada fina, polpa de tomate, sal, queijo mozarela, batata e dgua)
Prato Isento |Posta de pescada assada com batata cozida (azeite, cebola, alho, posta de pescada, vinagre, . 85
de Glaten |pimentiio doce, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, batata e gua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) E) - 78
Sobremesa |Pudim/Pudim sem gliten/Fruta da Epoca [2]-]%[¢s] - | 150
Sopa Feijao-verde (Agua, sal, cebola, alho, batata, ab6bora, feijio-verde e azeite) - - 34
Prato Frango assado no forno com arroz de cenoura (Azeite, cebola, alho, cenoura, vinagre, sal, 'f ) . 135
frango, pimentéo doce, pimenta preta, ervas de provence, louro, arroz e dgua)
Prato Pataniscas de feijdo-verde e cenoura com arroz de cenoura (Azeite, cebola, alho, feijao- I 142
Vegetariano |verde, cenoura, farinha, 6leo, sal, arroz e dgua) i
Prato Isento |Frango assado no forno com arroz de cenoura (Azeite, cebola, alho, cenoura, vinagre, sal, |- " 135
de Gliten _|frango, pimentsio doce, pimenta preta, ervas de provence, louro, arroz e dgua) ”
Salada Alface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 83
Sobremesa [Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Couve-lombarda com feijdo branco (4gua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-lombarda, feijiio branco e azeite) - - 37
Prato Bacalhau a bras (Azeite, cebola, alho, bacalhau, égua, louro, batata, éleo, sal, pimenta branca, ovo e ) ? 2 135
salsa)
Prato Legumes a bras (Azeite, cebola, alho, pimenta vermelho, alho francés, cenoura, curgete, sal, batata e I I 66
Vegetariano |éleo)
Prato Isento |Bacalhau a bras (azeite, cebola, alho, bacalhau, gua, louro, batata, 6leo, sal, pimenta branca, ovo e - | 135
de Gluten |[salsa) :
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) (T - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - 3 49
Sopa Brocolos (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, brécolos e azeite) - - 34
Prato Lasanha de carne de aves (Azeite, cebola, alho, peru, sal, louro, polpa de tomate, massa de lasanha, n 144
molho béchamel, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Prato Grao-de-bico com cuscuz e alho francés (azeite, cebola, alho, grio-de-bico, alho-francés, polpa | 4 115
Vegetariano |tomate, sal, cuscuz e dgua)
Prato Isento |Lasanha de carne de aves (Azeite, cebola, alho, peru, sal, louro, polpa de tomate, massa de lasanha &
de Gluten [sem gliten, molho béchamel sem gliten, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) :tf:i) = 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Legenda:
Gluten (g Crustaceos Ovas LJ\;_" feive ([ ) Amendoim  (F) soie Leite (B9 :'.u‘t;s;!e‘ Alpo Mostarda ::’;'::::o -i E“.;':::‘,::.r_m Tremogas . Maluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientacdes sobre Ementas e Refeitdrios Escolares, Circular n2
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsédvel pela Informagéo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsével pela implementagio do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,

Elisabk




Semana de 23 a 27 de Margo

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informacées sobre o pdo, p.f. solicite Ficha Técnica.

Alergénios

Contem [Pode conter

Sopa Couve-lombarda (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, couve-lombarda e azeite) - -
Prato Arroz de carnes (Azeite, cebola, alho, vitela, perd, sal, polpa de tomate, salsichas de aves, oregdos, louro, 5" / 147
arroz e dgua)
Prato Feijoada vegetariana com arroz branco (azeite, cebola, alho, feijdio vermelho, couve-lombarda, N ’ 122
Vegetariano |cenoura, polpa de tomate, sal, dgua e arroz )

Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS

Prato Isento |Arroz de carnes (azeite, cebola, alho, vitela, pert, sal, polpa de tomate, salsichas de aves sem gluten, & 147
de Glaten [oregiios, louro, arroz e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) 3 - 88

Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) = - 49

Sopa Creme de Legumes (Agua, sal, cebola, alho, batata, abdbora, alho-francés, couve-flor e azeite) - - 27
Prato Esparguete de atum (Azeite, cebola, alho, atum, polpa de tomate, sal, louro, ervas de provence, massa \?" 147
esparguete e dgua)
Prato Feijdo salteado com couve-lombarda e esparguete (azeite, cebola, alho, feijso frade, couve-| * 110
Vegetariano |lombarda, polpa tomate, ervas de provence, sal, 4gua e massa esparguete)
Prato Isento |Esparguete de atum (azeite, cebola, alho, atum sem gliten, polpa de tomate, sal, louro, ervas de - . 145
de Gliten |provence, massa esparguete sem gliiten e dgua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) ? : - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Feijdo-verde (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, abébora, feijio-verde e azeite) - - 34
Prato Peito de peru estufado com batata cozida (Azeite, cebola, alho, peito de pert, sal, pimenta 1 h 91
branca, louro, polpa de tomate, batata e dgua)
Prato Empadﬁo de Iegumes (Azeite, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, curgete, feijio = = 106

Vegetariano |[frade, sal, polpa de tomate, dgua e batata)

Prato Isento |Peito de peri estufado com batata cozida (Azeite, cebola, alho, peito de perd, sal, pimenta N A 91
de Gluten |branca, louro, polpa de tomate, batata e dgua)

Salada Alface, cenoura e cebola (alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) &) - 83
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - . 49
Sopa Cenoura e grao-de-bico (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, grio-de-bico e azeite) - - 34
Prists Lombo de salm3o no forno com arroz branco (azeite, cebola, alho, lombo de salmdo, sal, ~ [®2(% 3 182
oregdos, pimenta preta, louro, vinagre, pimentdo doce, d4gua e arroz)
Prato Arroz branco com salteado de legumes e feijdo preto (azeite, cebola, alho, sal, cogumelos g 1 114

Vegetariano [frescos, espinafres, feijdo preto, cenoura, dgua e arroz)
Prato Isento |Lombo de salm&o no forno com arroz branco (azeite, cebola, alho, lombo de salméo, sal,

5 ’ . . e 182
de Gluten |oregios, pimenta preta, louro, vinagre, pimentio doce, 4gua e arroz)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) ) - 88
Sobremesa |Gelatina/Gelatina sem gliten/Fruta da Epoca -l-1-1]1 -] 130

i ; 0 108
Vegetariano |pimento vermelho, sal, 4gua e massa espirais)

Prato Isento |Hamburguer de aves e espirais com molho de tomate e feijdo seco (azite, cebola, & 158
de Glaten alho, polpa de tomate, oregdos, louro, sal, massa espirais sem glaten, feijéo catarino, dgua e hamburguer de aves sem gliten)

Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) ) - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49

Sopa Curgete (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete e azeite) = - 32

o Hambuirguer de aves e espirais com molho de tomate e feijdo seco (azite, cebola, | = (&) [@ (@ 201
alho, polpa de tomate, oregdos, louro, sal, massa espirais, feijdo catarino, dgua, e hambdrguer de aves) = ®

Prato Legumes estufados com espirais (Azeite, cebola, alho, feijio preto, cogumelos frescos, cenoura, : @

Legenda:

Giuten  [\gp) Crustaceos Ovas  (@e) Peixe B ) amendoim g ) soja tene (@) oTR i Alpo Mostardn sy € b oo

Frutos de Sementes /RN Didmido de Tremogas (@ Motuscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n®
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsével pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016, e pela Eng.2 N4dia Martins, responséavel pela implementagio do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,

[




