Semana de 14 a 18 de Setembro de 2020 :

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informacdes sobre o pio, p.f. solicite Ficha Técnica. Mogadouro l '
. I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergénios (Keal)
Contem |Pode conter| /ipo; |

FERIAS

FERIAS

FERIAS

Sopa Alho-francés (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, abdbora, alho-francés e azeite) =
Posta de pescada estufada com macarronete e feijdo seco (azeite, cebola, alho, polpa de ) 110
tomate, postas de pescada, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, feijdo catarino, massa macarronete e dgua)

Prato Estufado de legumes e lentilhas com macarronete (Azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, | §) 103
Vegetariano |pimento vermelho, abdbora, polpa de tomate, sal, massa macarronete e agua)

P oo m =
Prato Isento |Posta de pescada estufada com espirais e feijdo Seco (azite, cebola, alho, polpa de tomate, | @ 108
de Gluten postas de pescada, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, feijdo catarino, massa espirais sem gliiten e dgua)

Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 88
Sobremesa |Gelatina/Gelatina sem gluten/Fruta da Epoca -l-1-1 -1 39

Prato

Sopa Agrido e feijdo branco (Agua, sal, cebola, alho, batata, chuchu, agrido, feijio branco e azeite) = - 34
Prato Arroz de carnes (Azeite, cebola, alho, vitela, perd, sal, polpa de tomate, salsichas de aves, oregéos, louro, :? ) - 147
arroz e agua)
Prato Feijoada vegetariana com arroz branco (Azeite, cebola, alho, feijzo vermelho, couve-lombarda, R . 122
Vegetariano |cenoura, polpa de tomate, sal, 4gua e arroz )
Prato Isento |Arroz de carnes (Azeite, cebola, alho, vitela, perd, sal, polpa de tomate, salsichas de aves sem glaten, &) _ 147
de Gliten |oregsos, louro, arroz e dgua) =
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Legenda:
Gloten () Crustaceos ovos (@) peixe ([ | amendaim () soin lene (@) [hes Aipo Mostarda faaier gy Melane Tremosos (@) Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitdrios Escolares, Circular n®
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsavel pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsdvel pela implementagdo do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,

£\s sabele %W?ﬂé}\/ﬁ




Semana de 21 a 25 de Setembro de 2020

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informagdes sobre o péo, p.f. solicite Ficha Técnica.

Moqgadout ol

I

Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergénios :.'uh.lu;
Contem |Pode conter| /300,
Sopa Couve-coragﬁo (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coraciio e azeite) » ] 32
Prato Filetes de pescada panados com arroz de cenoura e feijio seco (Azeite, cebola, arroz, S 160
cenoura, feijdo catarino, sal, louro, dgua e filetes de pescada panados)
Prato Arroz de cenoura com salteado de legumes e feijdo seco (Azeite, cebola, curgete, alho, i} } 104
Vegetariano |feijdo catarino, sal, polpa de tomate, cenoura, dgua e arroz)
Prato Isento |Filetes de pescada panados com arroz de cenoura e feijio seco (Azite, cebola, arroz, - } 140
de Glliten |cenoura, feijdo catarino, sal, louro, dgua e filetes de pescada panados sem gliten)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) ) - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) . - 49
Sopa Espinafres (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, espinafres e azeite) - - 31
Prato Lasanha bolonhesa (azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, louro, polpa de tomate, massa de N 163
lasanha, molho béchamel, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Prato Lasanha de Iegumes (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho e verde, feijdo preto, curgete, cenoura, - 121
Vegetariano |sal, polpa de tomate, massa de lasanha, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Prato Isento |Lasanha bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, louro, polpa de tomate, massa de &) 156
de Gluten |lasanha sem gliten, molho béchamel sem gliten, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela) _
Salada  |Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Juliana (Agua, sal, cebola, alho, batata, abébora, alho-francés, couve-lombarda, nabo e azeite) - - 25
Prato Bacalhau a brés (Azeite, cebola, alho, bacalhau, 4gua, louro, batata, éleo, sal, pimenta branca, ovo e r\.} ’ ‘\? 117
salsa)
Prato Legumes a bras (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, alho francés, cenoura, curgete, sal, ovo, batata e . 85
Vegetariano |sleo)
Prato Isento |Bacalhau a bras (Azeite, cebola, alho, bacalhau, dgua, louro, batata, dleo, sal, pimenta branca, ovo e ’._:] /f'@' 117
de Gliten |salsa) N
Salada Alface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) &) - 83
Sobremesa |Mousse de chocolate/Mousse de chocolate sem gliten/Fruta da Epoca [2]-1% 0@ ] -] 187
Sopa Ervilhas (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, ervilhas e azeite) - - 37
Prato Esparguete de frango (Azeite, cebola, alho, cenoura, frango, polpa de tomate, sal, ervas de provence, 122
louro, pimentdo doce, pimenta preta, gua e massa esparguete)
Prato Esparguete de legumes no forno (azeite, cebola, alho, soja granulada fina, brécolos, cenoura, sal, & 159
Vegetariano |polpa de tomate, dgua e massa esparguete)
Prato Isento Esparguete de frango (Azeite, cebola, alho, cenoura, frango, polpa de tomate, sal, ervas de provence, - - 116
de Gliten |louro, pimentdo doce, pimenta preta, 4gua e massa esparguete sem gliten)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) ® - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) = - 49
Sopa Nabo (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, nabo e azeite) - - 32
Prato Arroz de peixe (Azeite, cebola, alho, polpa de tomate, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, dgua, (- '3 '? ) 114
arroz, lombos de pescada e miolo de camario)
Prato Estufado de lentilhas e legumes com arroz branco (Azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, i & 116
Vegetariano |pimento vermelho, abébora, polpa de tomate, sal, dgua e arroz)
Prato Isento |Arroz de peixe (Azeite, cebola, alho, polpa de tomate, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, dgua, () * 114
de Gliten |arroz lombos de pescada e miolo de camariio)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) (£ - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) . = 49
Legenda:
Glaten (g Crustbceos Ovos (é;.;- peixe ([ ) amendoim  (§) soia Leite (@R Frutosde Aipo Mostardz Samantas:  (/gpy Difeldade Tremocos (@) Moluscos

Casca Rija de Sésamoc B

ofre/Sulfitos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular ne
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsavel pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsdvel pela implementagio do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira,

El sasle

O Municipio de Mogadouro,

) (:f/jf\;" J-\//\



Semana de 28 de Setembro a 02 de Outubro de 2020

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informac&es sobre o p3o, p.f. solicite Ficha Técnica.

Mogadouro I

. I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS Slecnics
Contem |Pode conter| ;ip0;
Sopa COuve-coragéo (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coraciio e azeite) - - 32
Prato Febra de porco grelhada com batata cozida (Azeite, febras de porco, vinagre, pimentdo doce, [ J - 96
alho em pé, louro, sal, batata e dgua)
Prato Macarronete com salteado de cogumelos, curgete e feijdo seco (azite, cebola, alho, 107
Vegetariano |cogumelos frescos, curgete, feijao catarino, sal, polpa de tomate, massa macarronete e 3gua)
Prato Isento |Febra de porco grelhada com batata cozida (Azeite, febras de porco, vinagre, pimentdo doce, & = 96
de Gliten |alho em pé, louro, sal, batata e dgua) _
Salada  |Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) () - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Canja {Agua, sal, alho, frango desfiado, massa pevide e azeite) Obs: Canja sem gliten - substituir massa pevide por 47
massa pevide sem gliten; Vegetariano - sopa legumes
)
Prato Douradinhos com arroz de ervilhas (Azeite, cebola, alho, douradinhos, sal, arroz, ervilhas e dgua) - 136
Prato Empad:’io de soja e Iegumes (Azeite, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, ’5\ 175
Vegetariano |curgete, soja granulada fina, polpa de tomate, sal, queijo mozarela, batata e dgua)
Prato Isento |Douradinhos com arroz de ervilhas azeite, cebola, alho, douradinhos sem gluten, sal, arroz, &) - 138
de Gliten |ervilhas e dgua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (aiface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) &) - 78
Sobremesa |Gelatina/Gelatina sem gluten/Fruta da Epoca -1-1-1 1 |- 39
Sopa Feijdo-verde (Agua, sal, cebola, alho, batata, abdbora, feijio-verde e azeite) - - 34
Prato Lasanha mista (Azeite, cebola, alho, vitela, frango, sal, louro, polpa de tomate, massa de lasanha, molho - 163
béchamel, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Prato Grao-de-bico com cuscuz e alho francés (Azeite, cebola, alho, grio-de-bico, alho-francés, polpa i 115
Vegetariano |tomate, sal, cuscuz e dgua)
Prato Isento [Lasanha mista (Azeite, cebola, alho, vitela, frango, sal, louro, polpa de tomate, massa de lasanha sem @ 163
de Gliten |gliten, molho béchamel sem gliiten, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela) 7
Salada Alface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) {'_:' = 83
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Couve-lombarda com feljﬁo branco (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-lombarda, feijéo branco e azeite) - - 38
Hisits Bacalhau gratinado (Azeite, cebola, alho, bacalhau, sal, pimenta branca, louro, batata, molho béchamel, ) /’\,\' 103
queijo mozarela e dgua)
Prato Gratinado de legumes com broa e batata (Azeite, cebola, alho, cenoura, curgete, pimento 166
Vegetariano |vermelho, ervilhas, broa de milho, sal, queijo mozarela, batata e dgua) _
Prato Isento |Bacalhau gratinado (Azeite, cebola, alho, bacalhau, sal, pimenta branca, louro, batata, molho béchamel '\/6," *® 103
de Gliiten |sem gliten, queijo mozarela e dgua) L
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) 5 - 49
Sopa Brécolos (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, brécolos e azeite) - - 34
— Frango assado no forno com arroz branco (Azeite, cebola, alho, vinagre, sal, frango, pimentzo %) i} 132
doce, pimenta preta, ervas de provence, louro, arroz e dgua)
Prato Pataniscas de feijdo-verde e cenoura com arroz branco (azeite, cebola, alho, feijio-verde, } 160
Vegetariano |cenoura, ovo, farinha, dleo, sal, arroz e dgua) .
Prato Isento |Frango assado no forno com arroz branco (azeite, cebola, alho, vinagre, sal, frango, pimentdo [-%) _ 132
de Gliiten |doce, pimenta preta, ervas de provence, lourg, arroz e dgua) i
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) & £ 49
Legenda:
Gliten ('gp) Crustaceos Qves "\;:} peixe ([ | Amendoim g ) Sajs Leite  (ED) TUieFoe Alpo Mostards Sementes (.'i'- Diénido de Tremogos 6 Moluscos

= Casca Rija de Sésamo

L Enxefre/sulfitos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientacdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n2
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsdvel pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsdvel pela implementagdo do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira,

E sa e

O Municipio de Mogadouro,

L /WQ}\Z‘




Semana de 05 a 09 de Outubro de 2020

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informagdes sobre o pao, p.f. solicite Ficha Técnica. Vi0gaaouro l
: . Alergénios .N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS 2k {Keal)
Contém |Pode conter| /in0;
‘o
[N
ol
(o]
Sopa Creme de Legumes (Agua, sal, cebola, alho, batata, abdbora, alho-francés, couve-flor e azeite) - = 27
Prato Bolinhos de bacalhau com arroz de cenoura (Azeite, cebola, alho, bolinhos de bacalhau, éleo, - - 161
sal, cenoura, arroz e dgua)
Prato Feijdo salteado com couve-lombarda e arroz de cenoura (Azeite, cebola, alho, feijio . } 126
Vegetariano [frade, couve-lombarda, polpa tomate, ervas de provence, sal, égua, cenoura e arroz)
Prato Isento |Bolinhos de bacalhau com arroz de cenoura (Azeite, cebola, alho, bolinhos de bacalhau sem i 160
de Gliiten |gluten, dleo, sal, cenoura, arroz e dgua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) &3 - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Feijéo-verde (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, abébora, feijio-verde e azeite) - s 29
Prato Bife de perti grelhado com macarronete gratinado (Azeite, cebala, alho, louro, polpa de : 136
tomate, molho bechamél, massa macarronete, sal, dgua, bife de per( e queijo mozarela) :
Prato Tofu grelhado com macarronete de tomate (azeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, (@) 114
Vegetariano |macarronete, sal, 4gua, tofu e molho soja)
Prato Isento |Bife de pert grelhado com espirais gratinados (azeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, ) 134
de Gliten |molho bechamél sem gliiten, massa espirais sem gliiten, sal, dgua, bife de perd e queijo mozarela) _
Salada Alface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) \?> - 83
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Cenourae grﬁo—de-hico (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, grio-de-bico e azeite) - - 34
(@
Prato Salada russa (Agua, sal, louro, batata, cenoura, ervilhas, ovo, atum e azeite) = = 153
Prato Jardineira vegetariana (Azeite, cebola, alho, sal, polpa de tomate, batata, ervilhas, cenoura, feijio- _ = 106
Vegetariano |verde e dgua)
Prato Isento )
x Salada russa (Agua, sal, louro, batata, cenoura, ervilhas, ovo, atum sem gliten e azeite) = - 153
de Glaten
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) *) - 88
Sobremesa |Pudim/Pudim sem gliten/Fruta da Epoca [B]- V% Pe] -1 21
Sopa Curgete (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete e azeite) - - 32
Prato Lombo de porco assado com arroz branco e feijdo preto (azeite, cebola, alho, louro, feijo | ) 157
preto, lombo de porco, pimentdo doce, vinagre, sal, pimenta preta, ervas de provence, arroz e dgua)
Prato Beringela recheada com arroz branco (azeite, cebola, alho, beringela, pimento vermelho, feijio _ . 118
Vegetariano |preto, sal, dgua e arroz) _
Prato Isento (Lombo de porco assado com arroz branco e feijdo preto (azite, cebola, alho, louro feijic |- . 157
de Gliten preto, lombo de porco, pimentdo doce, vinagre, sal, pimenta preta, ervas de provence, arroz e agua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) ?\ - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Legenda:
Giiten . Crustaceos Ovos (’é/‘- peive | [ | Amendoim | ﬁ ) Soje teze (69 ;:‘:::! Alpe Mostarda Z:";::;:D :?:'\ ?r:f:‘::l::mmi Tremogos . Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n2
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsdvel pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsével pela implementagdo do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,

E (g eabole Wﬂ/ﬂﬁ a




Semana de 12

a 16 de Outubro de 2020

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informac&es sobre o pdo, p.f. solicite Ficha Técnica.

I
Mogadouro IF

: I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS Alergénios (Keal)
Contem [Pode conter| 100
Sopa Abdébora (Agua, sal, cebola, alho, batata, chuchu, abdbora, couve-coracio e azeite) b - 31
Prato Esparguete a bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, pimenta preta, louro, polpa 122
de tomate, ervas de provence, massa esparguete e dgua)
Prato Bolonhesa de soja com pimentos e cogumelos (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, &) 157
Vegetariano |cogumelos frescos, soja granulada fina, sal, polpa de tomate, ervas de provence, massa esparguete e dgua)
Prato Isento Esparguete a bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, pimenta preta, louro, polpa - _ 121
de Gluten |de tomate, ervas de provence, massa esparguete sem gliten e dgua) o
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Couve-flor (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, couve-flor e azeite) - - 34
—— Lombo de salm3o no forno com arroz branco (Azeite, cebola, alho, lombos de salméo, sal, ) 182
oregdos, pimenta preta, louro, vinagre, pimentdo doce, dgua e arroz)
Prato Arroz branco com salteado de legumes e feijdo preto (Azeite, cebola, alho, sal, cogumelos } ) 105
Vegetariano |frescos, espinafres, feijio preto, cenoura, dgua e arroz)
Prato Isento |Lombo de salm&o no forno com arroz branco (Azeite, cebola, alho, lombos de salméo, sal, . 182
de Gliten |oregios, pimenta preta, louro, vinagre, piment3o doce, 4gua e arroz)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) &) - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Cenoura (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu e azeite) - - 31
Prato Peito de pert estufado com batata cozida (Azeite, cebola, alho, peito de perd, sal, pimenta ) i} 91
branca, louro, polpa de tomate, batata e dgua)
Prato Empadﬁo de Iegumes (Azeite, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, curgete, feijdo _ _ 106
Vegetariano |frade, sal, polpa de tomate, 4gua e batata)
Prato Isento |Peito de peru estufado com batata cozida (Azeite, cebola, alho, peito de pert, sal, pimenta . . 91
de Gliiten |branca, louro, polpa de tomate, batata e dgua) _
Salada Alface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) \“!"'\ - 83
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Agrido e feijao branco (Agua, sal, cebola, alho, batata, chuchu, agrido, feijio branco e azeite) - - 34
; : . ’ " 7Y
Prato Arroz de carnes (Azeite, cebola, alho, vitela, perd, sal, polpa de tomate, salsichas de aves, oregdos, louro, |.¢ - 147
arroz e gua)
Prato Feijoada vegetariana com arroz branco (azeite, cebola, alho, feljio vermelho, couve-lombarda, i _ 122
Vegetariano |cenoura, polpa de tomate, sal, d4gua e arroz )
Prato Isento |Arroz de carnes (Azeite, cebola, alho, vitela, perd, sal, polpa de tomate, salsichas de aves sem gliten, §) - 147
de Gliten [oregios, louro, arroz e dgua) i
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) t' - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Legenda:

Giiten (igQ) Crustaceos

Frutcs de
Casce Rija

Sementes
de Sésameo

ovas (\._'..-;- peixe (i ) Amendoim (&) soia Leite (@) Aipo Mostarda

/@ Ditxido de
> Enxcfre/Sulfitos

Tremoses (@

Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeit6rios Escolares, Circular n®
3097/DFE/2018 e pela Lei n2 11/2017 e reponsdvel pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsdvel pela implementagéio do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira,

Slhcalele.

O Municipio de Mogadouro,

\—Z/fﬂ{;fﬂﬁ } (4
/



Semana de 19 a 23 de Outubro de 2020

.
Nota: Ementa sujeita a alteragiio imprevista; Para informagdes sobre o pao, p.f. solicite Ficha Técnica. Mogadouro 'f
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergénios :.}E.]
Contem |Pode conter| /100,
Sopa COUVE-COI’&GEO (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coragio e azeite) - - 32
. Filetes de pescada panados com arroz de cenoura e feijdo seco (Azeite, cebola, arroz, | '~ @) 160
cenoura, feijdo catarino, sal, louro, dgua e filetes de pescada panados)
Prato Arroz de cenoura com salteado de legumes e feijdo seco (Azeite, cebola, curgete, alho, i} ) 104
Vegetariano |feijio catarino, sal, polpa de tomate, cenoura, dgua e arroz)
Prato Isento [Filetes de pescada panados com arroz de cenoura e feijdo seco (Azeite, cebola, arroz, | ® ) 140
de Gliten [cenoura, feijdo catarino, sal, louro, 4gua e filetes de pescada panados sem gliiten)
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) €2 - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Espinafres (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, espinafres e azeite) ) » 31
Prato Lasanha bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, louro, polpa de tomate, massa de ¢ _ 163
lasanha, molho béchamel, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
.g Prato Lasanha de Iegumes (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho e verde, feijdo preto, curgete, cenoura, g - 121
e Vegetariano |sal, polpa de tomate, massa de lasanha, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
9 Prato Isento |Lasanha bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, louro, polpa de tomate, massa de ) 156
de Gliiten |lasanha sem gliiten, molho béchamel sem gliten, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) &2 - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Juliana (Agua, sal, cebola, alho, batata, abSbora, alho-francés, couve-lombarda, nabo e azeite) - ™ 25
Prato Bacalhau a bras (Azeite, cebola, alho, bacalhau, dgua, louro, batata, éleo, sal, pimenta branca, ovo e :.,') 19}'\.9" 117
salsa)
Prato Legumes a bras (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, alho francés, cenoura, curgete, sal, ovo, batata e N 85
Vegetariano |éleo)
Prato Isento |Bacalhau a bras (Azeite, cebola, alho, bacalhau, dgua, louro, batata, leo, sal, pimenta branca, ovo e Q) .(L.\' 117
de Gliten |[salsa)
Salada Alface, cenoura e cebola (alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) :t\> S 83
Sobremesa |Mousse de chocolate/Mousse de chocolate sem gliten/Fruta da Epoca [D]-]¢5[@ | -] 187
Sopa Ervilhas (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, ervilhas e azeite) - - 37
Prato Esparguete de fra NGO (Azeite, cebola, alho, cenoura, frango, polpa de tomate, sal, ervas de provence, : 122
louro, pimentdo doce, pimenta preta, 4gua e massa esparguete)
Prato Esparguete de Iegumes no forno (Azeite, cebola, alho, soja granulada fina, brécolos, cenoura, sal, : @' 159
Vegetariano |polpa de tomate, dgua e massa esparguete)
Prato Isento Esparguete de frango (Azeite, cebola, alho, cenoura, frango, polpa de tomate, sal, ervas de provence, . - 116
de Gliten |louro, pimentdio doce, pimenta preta, dgua e massa esparguete sem gliten)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) &2 - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Nabo (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, nabo e azeite) - - 32
Prato Arroz de peixe (Azeite, cebola, alho, polpa de tomate, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, dgua, ? '@‘ " 114
arroz, lombos de pescada e miolo de camaréo)
Prato Estufado de lentilhas e legumes com arroz branco (Azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, . 20) 116
Vegetariano |pimento vermelho, abébora, polpa de tomate, sal, d4gua e arroz)
Prato Isento |Arroz de peixe (Azeite, cebola, alho, polpa de tomate, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, dgua, ?',3') ) 114
de Gliten [arroz, lombos de pescada e miolo de camario) _
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) ,: 2 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Legenda: . .
Glaten (@) Crustéceos Ovos (’su peixe | [ | Amendoim ﬁ ) Soja Leite (@9 z;“::;; Alpo Mostarda ;:”;::::c ?\ :":;;‘r’:f::"w, Tremosos . Maluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n®
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsével pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsdvel pela implementagdio do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,

E\isabde %p ﬁcé‘f V2




Semana de 26 a 30 de Outubro de 2020

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informag&es sobre o péo, p.f. solicite Ficha Técnica.

Moagadouro I

f I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS Alergénios (Keal)
Contem [Pode conter] o0
Sopa Couve-coracao (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coraciio e azeite) - - 32
Prato Febra de porco grelhada com batata cozida (Azeite, febras de porco, vinagre, piment3o doce, \" _ 96
alho em pé, louro, sal, batata e dgua)
Prato Macarronete com salteado de cogumelos, curgete e feijdo seco (azite, cebola, alho, 107
Vegetariano |cogumelos frescos, curgete, feijio catarino, sal, polpa de tomate, massa macarronete e dgua)
Prato Isento |Febra de porco grelhada com batata cozida (Azeite, febras de porco, vinagre, pimentio doce, ¥ _ 9
de Gliten |alho em pé, louro, sal, batata e dgua) N
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Canja (Agua, sal, alho, frango desfiado, massa pevide e azeite) Obs: Canja sem gliiten - substituir massa pevide por 47
massa pevide sem gliten; Vegetariano - sopa legumes
Prato Douradinhos com arroz de ervilhas (Azeite, cebola, alho, douradinhos, sal, arroz, ervilhas e dgua) > - 136
Prato Empadﬁo de soja e legumes (Azeite, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, (& 175
Vegetariano |curgete, soja granulada fina, polpa de tomate, sal, queijo mozarela, batata e dgua)
Prato Isento [Douradinhos com arroz de ervilhas Azeite, cebola, alho, douradinhos sem gluten, sal, arroz, f\’_" N 138
de Gliten [ervilhas e 4gua) _
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 78
Sobremesa |Gelatina/Gelatina sem gliten/Fruta da Epoca -[-[-1 -] 39
Sopa Feijdo-verde (Agua, sal, cebola, alho, batata, abdbora, feijio-verde e azeite) - - 34
Prato Lasanha mista (Azeite, cebola, alho, vitela, frango, sal, louro, polpa de tomate, massa de lasanha, molho . 163
béchamel, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Prato Grao-de-bico com cuscuz e alho francés (Azeite, cebola, alho, grio-de-bico, alho-francés, polpa ) 115
Vegetariano |tomate, sal, cuscuz e dgua)
Prato Isento |Lasanha mista (Azeite, cebola, alho, vitela, frango, sal, louro, polpa de tomate, massa de lasanha sem & 163
de Glaten |gldten, molho béchamel sem gliten, pimenta preta, ervas de provence e gueijo mozarela) 7
Salada Alface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) :\ - 83
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Couve-lombarda com feljﬁo branco (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-lombarda, feijdo branco e azeite) = = 38
Prato Bacalhau gratinado (Azeite, cebola, alho, bacalhau, sal, pimenta branca, louro, batata, molho béchamel, \?" 9"@" 103
queijo mozarela e dgua)
Prato Gratinado de legumes com broa e batata (Azeite, cebola, alho, cenoura, curgete, pimento 166
Vegetariano |vermelho, ervilhas, broa de milho, sal, queijo mozarela, batata e égua) i e
Prato Isento |Bacalhau gratinado (Azeite, cebola, alho, bacalhau, sal, pimenta branca, louro, batata, molho béchamel 9 ® 'i?\ 103
de Gliten |sem gliten, queijo mozarela e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) &2 - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Broécolos (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, brécolos e azeite) - - 34
Prato Frango assado no forno com arroz branco (Azeite, cebola, alho, vinagre, sal, frango, pimentdo .\‘ - 132
doce, pimenta preta, ervas de provence, louro, arroz e agua)
Prato Pataniscas de feijdo-verde e cenoura com arroz branco (azeite, cebola, alho, feijio-verde, ) 160
Vegetariano |[cenoura, ovo, farinha, éleo, sal, arroz e dgua) _
Prato Isento |Frango assado no forno com arroz branco (Azeite, cebola, alho, vinagre, sal, frango, pimentso [ ) 132
de Gliten |doce, pimenta preta, ervas de provence, louro, arroz e dgua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Legenda:

Gluten @  Crustéceos

e, Frutos de Sementes

& Mostarda
=/ Casca Rija

—
Oves @) Feixe 5 ) amendoim | ) Soja Leite Alpo
(‘_,‘ . ﬁ d L de Sésame

(@) Diéxido de
W Ennefre/suifitos

Tremogos (@ Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeit6rios Escolares, Circular n2
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsavel pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 N4dia Martins, responsével pela implementagéo do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016.

A Cozinheira,

2licab\

O Municipio de Mogadouro,

Yo

ﬁ/ﬂ { 106\
/



Semana de 02 a 06 de Novembro de 2020

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informacdes sobre o péo, p.f. solicite Ficha Técnica.

Mogadouro [

|

Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS Alergénios (real)
Contem [Pode conter| /i00z
Sopa Couve-lombarda (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, couve-lombarda e azeite) - - 36
Prato Hamburguer de bovino e espirais com molho de tomate (azeite, cebola, alho, polpa de @ (@@ 136
tomate, oregdos, louro, sal, massa espirais, dgua, e hamburguer de bovino) "!‘
Prato Legumes estufados com espirais (Azeite, cebola, alho, feijsio preto, cogumelos frescos, cenoura, 110
Vegetariano |pimento vermelho, sal, dgua e massa espirais)
Prato Isento | Hamburguer de bovino e espirais com molho de tomate (azeite, cebola, alho, polpa de (& 134
de Gliten tomate, oregdos, louro, sal, massa espirais sem gluten, agua e hamburguer de bovino sem gliten)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) () - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Creme de Legumes (Agua, sal, cebola, alho, batata, abébora, alho-francés, couve-flor e azeite) = - 27
Piita Bolinhos de bacalhau com arroz de cenoura (Azite, cebola, alho, bolinhos de bacalhau, éleo, *( 161
sal, cenoura, arroz e 4gua) i@
Prato Feijao salteado com couve-lombarda e arroz de cenoura (Azeite, cebola, alho, feijzo ; . 126
Vegetariano |frade, couve-lombarda, polpa tomate, ervas de provence, sal, dgua, cenoura e arroz)
Prato Isento |Bolinhos de bacalhau com arroz de cenoura (Azeite, cebola, alho, bolinhos de bacalhau sem . 160
de Gliiten |gliten, dleo, sal, cenoura, arroz e dgua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Feijao-verde (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, abébora, feijio-verde e azeite) - - 29
pisit Bife de perti grelhado com macarronete gratinado (Azeite, cebola, alho, louro, polpa de 136
tomate, molho bechamél, massa macarronete, sal, dgua, bife de pert e queijo mozarela) _
Prato Tofu grelhado com macarronete de tomate (Azeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, (@ 114
Vegetariano |macarronete, sal, dgua, tofu e molho soja)
Prato Isento |Bife de peru grelhado com espirais gratinados (Azeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, _ 134
de Gliten |molho bechamél sem gliten, massa espirais sem gliten, sal, 3gua, bife de pert e queijo mozarela)
Salada Alface, cenoura e cebola (alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) - 83
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) 8 g 49
Sopa Cenoura e grao-de-bico (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, grio-de-bico e azeite) - - 34
=
o)
Prato Salada russa (Agua, sal, louro, batata, cenoura, ervilhas, ovo, atum e azeite) = - 153
Prato Jardineira vegetaria Na (Azeite, cebola, alho, sal, polpa de tomate, batata, ervilhas, cenoura, feijio- - - 106
Vegetariano |verde e 4gua)
Prato Isento (@)
i Salada russa (Agua, sal, louro, batata, cenoura, ervilhas, ovo, atum sem gliten e azeite) = - 153
de Glaten 7
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) () - 88
Sobremesa |Pudim/Pudim sem gliten/Fruta da Epoca HE [P«] -] 91
Sopa Curgete (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete e azeite) ' L] 32
Prato Lombo de porco assado com arroz branco e feijdo preto (azite, cebola, alho, louro, feijioc |22 . 157
preto, lombo de porco, pimentdo doce, vinagre, sal, pimenta preta, ervas de provence, arroz e dgua)
Prato Beringela recheada com arroz branco (Azeite, cebola, alho, beringela, pimento vermelho, feijio . . 118
Vegetariano |preto, sal, 4gua e arroz) _
Prato Isento |Lombo de porco assado com arroz branco e feijdo preto (azeite, cebola, alho, louro feijio |7 ) 157
de Gluten preto, lombo de porco, pimentdo doce, vinagre, sal, pimenta preta, ervas de provence, arroz e dgua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) t‘ = 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Legenda:
GiGten (@) Crustéceos Ovos -’\.:4/\ peixe | [ ) Amendoim | ﬁ ) Saja Leite (2D z:"::;; Aipo Mostarda ::”;::::D r\?w Sr‘:;"::/::m“ Tramogms . ]

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n®
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsavel pela Informagio Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsével pela implementacio do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira,

Elisalod

O Municipio de Mogadouro,

\ﬁ(}m @é" , VO



Semana de 09 a 13 de Novembro de 2020

Nota: Ementa sujeita a alteracdo imprevista; Para informac&es sobre o pdo, p.f. solicite Ficha Técnica. vVi0gadaouro
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS Alergénios :Q:;
Contem |Pode conter| /o0,
Sopa Abdbora (Agua, sal, cebola, alho, batata, chuchu, absbora, couve-coraciio e azeite) - - 31
Prato Esparguete a bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, pimenta preta, louro, polpa 122
de tomate, ervas de provence, massa esparguete e dgua)
Prato Bolonhesa de soja com pimentos e cogumelos (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, & 157
Vegetariano [cogumelos frescos, soja granulada fina, sal, polpa de tomate, ervas de provence, massa esparguete e dgua)
Prato Isento Esparguete a bolonhesa (azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, pimenta preta, louro, polpa _ - 121
de Glliten [de tomate, ervas de provence, massa esparguete sem gliten e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) &2 - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Couve-flor (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, couve-flor e azeite) - - 34
Prato Lombo de salm&o no forno com arroz branco (azeite, cebola, alho, lombos de salméio, sal, [ ®9¢%) . 182
oregdos, pimenta preta, louro, vinagre, pimentdo doce, dgua e arroz)
Prato Arroz branco com salteado de legumes e feijao preto (Azite, cebola, alho, sal, cogumelos B _ 105
Vegetariano |frescos, espinafres, feijdo preto, cenoura, dgua e arroz)
Prato Isento (Lombo de salm&o no forno com arroz branco (zeite, cebola, alho, lombos de salméo, sal, @9 . 182
de Gliten |oregios, pimenta preta, louro, vinagre, pimentio doce, 4gua e arroz)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) ) - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Cenoura (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu e azeite) - - 31
Prato Peito de peru estufado com batata cozida (Azeite, cebola, alho, peito de perd, sal, pimenta . . 91
branca, louro, polpa de tomate, batata e dgua)
Prato Empadao de legumes (Azeite, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, curgete, feijio - . 106
Vegetariano |frade, sal, polpa de tomate, dgua e batata)
Prato Isento |Peito de perti estufado com batata cozida (Azeite, cebola, alho, peito de perd, sal, pimenta ) . 91
de Gliten |branca, louro, polpa de tomate, batata e dgua) >
Salada Alface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) \?\ - 83
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Alho-francés (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, abdbora, alho-francés e azeite) - - 32
Prato Posta de pescada estufada com macarronete e feijao seco (azeite, cebola, alho, polpa de & 110
tomate, postas de pescada, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, feijio catarino, massa macarronete e dgua)
Prato Estufado de legumes e lentilhas com macarronete (Azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, & 103
Vegetariano [pimento vermelho, abdbora, polpa de tomate, sal, massa macarronete e dgua)
Prato Isento |Posta de pescada estufada com espirais e feijio seco (azite, cebola, alho, polpa de tomate, | ®? i} 108
de Gliten postas de pescada, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, feijdo catarino, massa espirais sem gliten e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) &> 2 88
Sobremesa |Gelatina/Gelatina sem gliiten/Fruta da Epoca -I-1-1 1 -] 39
Sopa Agriﬁo e feijﬁo branco (Agua, sal, cebola, alho, batata, chuchu, agrido, feijio branco e azeite) - = 34
Prato Arroz de carnes (Azeite, cebola, alho, vitela, perd, sal, polpa de tomate, salsichas de aves, oregdos, louro, §‘ / r 147
arroz e gua)
Prato Feijoada vegetariana com arroz branco (Azeite, cebola, alho, feijdo vermelho, couve-lombarda, _ R 122
Vegetariano |cenoura, polpa de tomate, sal, dgua e arroz )
Prato Isento (Arroz de carnes (Azeite, cebola, alho, vitela, perd, sal, polpa de tomate, salsichas de aves sem gllten, t? : . 147
de Gliten |oregios, louro, arroz e dgua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) ?\ - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Legenda:

Gluten @ ' Crustaceos

Sementes

o Frutes de
] (-]
teite de Sésamc

() ;
Ovos w,‘\._:’! Feixe ) | Amendoim & coacorin Alpo Mostarda

ﬁ ) Soja

@ Ditxido de
W= Enxctre/suifitos

Tremogos (@ Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitdrios Escolares, Circular n2
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsével pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016, e pela Eng.2 Nidia Martins, responsavel pela implementagio do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

O Municipio de Mogadouro,

%@1 ) é\')v/\
/

A Cozinheira,

E\isatele




Semana de 16 a 20 de Novembro de 2020

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informag&es sobre o pdo, p.f. solicite Ficha Técnica. l'n-‘/ii-}gf‘f aouro
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS Alergénios {Keal)
Sopa Couve-coragao (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coracio e azeite) - - 32
— Filetes de pescada panados com arroz de cenoura e feijdo seco (Azeite, cebola, arroz, | © = @ 160
cenoura, feijdo catarino, sal, louro, dgua e filetes de pescada panados)
Prato Arroz de cenoura com salteado de legumes e feijdo seco (azeite, cebola, curgete, alho, . . 104
Vegetariano |feijdo catarino, sal, polpa de tomate, cenoura, 4gua e arroz)
Prato Isento |Filetes de pescada panados com arroz de cenoura e feijdo seco (azeite, cebola, arroz, | = @ ) 140
de Gliten |cenoura, feijéo catarino, sal, louro, 4gua e filetes de pescada panados sem gliten)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) e - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Espinafres (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, espinafres e azeite) = - 31
Prate Lasanha bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, louro, polpa de tomate, massa de 3 - 163
lasanha, molho béchamel, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Prato Lasanha de Iegumes (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho e verde, feijdo preto, curgete, cenoura, " 121
Vegetariano |sal, polpa de tomate, massa de lasanha, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Prato Isento |Lasanha bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, louro, polpa de tomate, massa de g ) 156
de Gliten |lasanha sem gliten, molho béchamel sem gliten, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) &2 - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Juliana (Agua, sal, cebola, alho, batata, abdbora, alho-francés, couve-lombarda, nabo e azeite) - - 25
Prato Bacalhau a bras (Azeite, cebola, alho, bacalhau, 4gua, louro, batata, 6leo, sal, pimenta branca, ovo e ) ‘.’?‘ 117
salsa)
Prato Legumes abréas {Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, alho francés, cenoura, curgete, sal, ovo, batata e - 85
Vegetariano [éleo)
Prato Isento |Bacalhau a bras (Azeite, cebola, alho, bacalhau, 4gua, louro, batata, 6leo, sal, pimenta branca, ovo e /\'_"\ °® 117
de Gliten |salsa) _
Salada Alface, cenoura e cebola (alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 83
Sobremesa |Mousse de chocolate/Mousse de chocolate sem gliten/Fruta da Epoca [2]-1%1@ ] - | 187
Sopa Ervilhas (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, ervilhas e azeite) - - 37
Prato Esparguete de frango (Azeite, cebola, alho, cenoura, frango, polpa de tomate, sal, ervas de provence, ' 122
louro, pimentdo doce, pimenta preta, agua e massa esparguete)
Prato Esparguete de Iegumes no forno (Azeite, cebola, alho, soja granulada fina, brécolos, cenoura, sal, | ) 159
Vegetariano |polpa de tomate, dgua e massa esparguete)
Prato Isento Esparguete de frango (Azeite, cebola, alho, cenoura, frango, polpa de tomate, sal, ervas de provence, _ . 116
de Gliten |louro, pimentio doce, pimenta preta, dgua e massa esparguete sem gluten)
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Nabo (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, nabo e azeite) - = 32
Prato Arroz de peixe (Azeite, cebola, alho, polpa de tomate, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, dgua, ‘r! ‘%"‘ " 114
arroz, lombos de pescada e miolo de camario)
Prato Estufado de lentilhas e legumes com arroz branco (Azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, ) £ @ 116
Vegetariano [pimento vermelho, abébora, polpa de tomate, sal, 4gua e arroz)
Prato Isento |Arroz de peixe (Azeite, cebola, alho, polpa de tomate, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, dgua, ) 114
de Gliiten |arroz, lombos de pescada e miolo de camargo)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) ® - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Legenda:
Giiten (gg) Crustécecs Ovos ’\?:: peixe ([} ) Amendoim  (§) soia teire (@D Z;T:s:,: Aipo Mostarda :::::‘:n c?w :r'\::::/::“.m Tremagos . Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n2
3097/DFEf2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsavel pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsével pela implementagdo do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Qutubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,

< lisq Srj-{ 7/&(10 06? / e

\



Semana de 23 a 27 de Novembro de 2020

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informagdes sobre o pao, p.f. solicite Ficha Técnica.

Municiolo ¢ i, PN
Mogadouro 4

Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergénios :.}:.;
Contém |Pode conter| ;ip0;
Sopa COUVE-COI’3§§O (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coragio e azeite) - - 32
Prato Febra de porco greihada com batata cozida (Azeite, febras de porco, vinagre, pimentdo doce, /?’ N 96
alho em pé, louro, sal, batata e dgua)
Prato Macarronete com salteado de cogumelos, curgete e feijdo seco (azeite, cebola, alho, 107
Vegetariano |cogumelos frescos, curgete, feijio catarino, sal, polpa de tomate, massa macarronete e 4gua)
Prato Isento |Febra de porco grelhada com batata cozida (azeite, febras de porco, vinagre, pimentsio doce, f‘ - 96
de Gliten |alho em pé, louro, sal, batata e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) :/\ - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Canja (Agua, sal, alho, frango desfiado, massa pevide e azeite) Obs: Canja sem gliiten - substituir massa pevide por 47
massa pevide sem gliten; Vegetariano - sopa legumes
Prato Douradinhos com arroz de ervilhas (Azeite, cebola, alho, douradinhos, sal, arroz, ervilhas e 4gua) = - 136
Prato Empadio de soja e Iegu mes (Azeite, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, CE_) 175
Vegetariano |curgete, soja granulada fina, polpa de tomate, sal, queijo mozarela, batata e dgua)
Prato Isento |Douradinhos com arroz de ervilhas Azeite, cebola, alho, douradinhos sem gluten, sal, arroz, @) _ 138
de Gliten |ervilhas e dgua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) ‘:\ - 78
Sobremesa |Gelatina/Gelatina sem gliten/Fruta da Epoca -l-f-1 1 -] 39
Sopa Feijao-verde (Agua, sal, cebola, alho, batata, abébora, feijio-verde e azeite) - - 34
Prato Lasanha mista (Azeite, cebola, alho, vitela, frango, sal, louro, polpa de tomate, massa de lasanha, molho s 163
béchamel, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Prato Grao-de-bico com cuscuz e alho francés (azeite, cebola, alho, grao-de-bico, alho-francés, polpa . 115
Vegetariano |tomate, sal, cuscuz e dgua)
Prato Isento [Lasanha mista (Azeite, cebola, alho, vitela, frango, sal, louro, polpa de tomate, massa de lasanha sem & 163
de Gliten |gliten, molho béchamel sem gliiten, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela) N
Salada Alface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 83
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) . - 49
Sopa Couve-lombarda com feijdo branco (4gua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-lombarda, feijao branco e azeite) - - 38
Prato Bacalhau gratinado (Azeite, cebola, alho, bacalhau, sal, pimenta branca, louro, batata, molho béchamel, \_"\‘ 103
queijo mozarela e dgua)
Prato Gratinado de legumes com broa e batata (Azeite, cebola, alho, cenoura, curgete, pimento 166
Vegetariano |vermelho, ervilhas, broa de milho, sal, queijo mozarela, batata e dgua)
Prato Isento |Bacalhau gratinado (Azeite, cebola, alho, bacalhau, sal, pimenta branca, louro, batata, molho béchamel @ “f@’ 103
de Gliten |sem gliten, queijo mozarela e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) &2 - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Brdcolos (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, brécolos e azeite) - - 34
Prato Frango assado no forno com arroz branco (Azeite, cebola, alho, vinagre, sal, frango, pimentao ?\ - 132
doce, pimenta preta, ervas de provence, louro, arroz e dgua)
Prato Pataniscas de feijdo-verde e cenoura com arroz branco (Azeite, cebola, alho, feijao-verde, ) 160
Vegetariano |cenoura, ovo, farinha, éleo, sal, arroz e dgua)
Prato Isento |Frango assado no forno com arroz branco (Azeite, cebola, alho, vinagre, sal, frango, pimentéo ) 132
de Gliten |doce, pimenta preta, ervas de provence, louro, arroz e dgua) _
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Legenda:
Gloten (g Crustéceos ovos (;;/-\, peie ([ | Amendoim (f) soja Leite  (@B) [osde #ipo Mostarda Ssmentes, gy Dicalda de Tremogos (@) Moluscos

Cascz Rija de Sésamo

"=~ Enxofre/Suifitas

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n
3097/DFE/2018 e pela Lei n2 11/2017 e reponsavel pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsével pela implementagédo do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016.

A Cozinheira,

<§Li'b&5rli.

O Municipio de Mogadouro,

VG

%UQ%)
/



Semana de 30 de Novembro a 04 de Dezembro de 2020

yOya ] rl'-m" 1Y V
Nota: Ementa sujeita a altera¢cdo imprevista; Para informacg&es sobre o péo, p.f. solicite Ficha Técnica. |“~/U-~‘\_,-‘v‘-i‘ aouro k
; ; Alergénios I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS {Keal)
Contem |Pode conter| /ip0;
Sopa Couve-lombarda (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, couve-lombarda e azeite) - = 36
Prato Hambdrguer de bovino e espirais com molho de tomate (azeite, cebola, alho, polpa de N [@t@® 136
tomate, oregdos, louro, sal, massa espirais, 4gua, e hamblrguer de bovino) Q"
Prato Legumes estufados com espirais (Azeite, cebola, alho, feijio preto, cogumelos frescos, cenoura, | ° 110
Vegetariano |pimento vermelho, sal, 4gua e massa espirais) i
Prato Isento | Hamburguer de bovino e espirais com molho de tomate (azeite, cebola, alho, polpa de (& 134
de Glaten tomate, oregdos, louro, sal, massa espirais sem gliten, 4gua e hamblrguer de bovino sem glaten)
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) &) = 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
©
=
Q
L
o0
r v . 4 L . .
Sopa Feijao-verde (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, absbora, feijio-verde e azeite) - - 29
Prato Bife de pert grelhado com macarronete gratinado (Azeite, cebola, alho, louro, polpa de : 136
tomate, molho bechamél, massa macarronete, sal, 4gua, bife de peru e queijo mozarela) p
Prato Tofu grelhado com macarronete de tomate (Azeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, ) 114
Vegetariano |macarronete, sal, dgua, tofu e molho soja)
Prato Isento |Bife de pert grelhado com espirais gratinados (zeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, ) 134
de Gliten  [molho bechamél sem gliten, massa espirais sem gliten, sal, dgua, bife de perii e queijo mozarela)
Salada Alface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) (%) - 83
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Cenoura e grﬁo-de-bico (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, grio-de-bico e azeite) - - 34
Prato Salada russa (Agua, sal, louro, batata, cenoura, ervilhas, ovo, atum e azeite) s - 153
Prato Jardineira vegetariana (Azeite, cebola, alho, sal, polpa de tomate, batata, ervilhas, cenoura, feij3o- . . 106
Vegetariano |verde e 4gua)
Prato Isento )
% Salada russa (Agua, sal, louro, batata, cenoura, ervilhas, ovo, atum sem gliten e azeite) - = 153
de Gliten _
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) 2 - 88
Sobremesa |Pudim/Pudim sem gliiten/Fruta da Epoca [“ -1 ][9] - | o1
Sopa Curgete (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete e azeite) - - 32
Prato Lombo de porco assado com arroz branco e feijdo preto (azeite, cebola, alho, louro, feijio |77 . 157
preto, lombo de porco, pimentdo doce, vinagre, sal, pimenta preta, ervas de provence, arroz e d4gua)
Prato Beringela recheada com arroz branco (Azeite, cebola, alho, beringela, pimento vermelho, feijio . - 118
Vegetariano |preto, sal, dgua e arroz)
P I N
Prato Isento Lombo de porco assado com arroz branco e feijdo preto (azeite, cebola, alho, louro,feiiso | i} 157
de Gluten preto, lombo de porco, pimentdo doce, vinagre, sal, pimenta preta, ervas de provence, arroz e agua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) &2 - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) “ - 49
Legenda:
Gidten . Crustaceos Ovos 1/2:) Peixe {3 Amendoim | 5 ) Soja Leite E ::’;::::! Aipo Mostarda Z:r:::::n {f{) ::;::’,::‘MM Tremogos . Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitdrios Escolares, Circular n2
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsavel pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsdvel pela implementagdo do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,

elisabelt nmﬁ‘j\/a




Semana de 07 a 11 de Dezembro de 2020 | 3

Nota: Ementa sujeita a alteracio imprevista; Para informacBes sobre o p3o, p.f. solicite Ficha Técnica. Mogadouro 4
: I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergénios (Keal)
Contém [Pode conter| sig0;
Sopa Abdbora (Agua, sal, cebola, alho, batata, chuchu, abébora, couve-coragio e azeite) - - 31
Prato Espa rguete a bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, pimenta preta, louro, polpa v 122
de tomate, ervas de provence, massa esparguete e dgua)
Prato Bolonhesa de soja com pimentos e cogumelos (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, 20); 157
Vegetariano |cogumelos frescos, soja granulada fina, sal, polpa de tomate, ervas de provence, massa esparguete e dgua)
Prato Isento |Esparguete a bolonhesa (azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, pimenta preta, louro, polpa . . 121
de Gliten  [de tomate, ervas de provence, massa esparguete sem gliiten e dgua) :
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
©
=
(7]
(s
o
Sopa Cenoura (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu e azeite) - - 31
Priitio Peito de peru estufado com batata cozida (Azeite, cebola, alho, peito de perd, sal, pimenta . i 91
branca, louro, polpa de tomate, batata e dgua)
Prato Empadﬁo de Iegumes (Azeite, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, curgete, feijdo - - 106
Vegetariano [frade, sal, polpa de tomate, 4gua e batata)
Prato Isento |Peito de peru estufado com batata cozida (Azeite, cebola, alho, peito de perd, sal, pimenta _ B 91
de Gliten |branca, louro, polpa de tomate, batata e dgua) _
Salada Alface, cenoura e cebola (alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 83
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Alho-francés (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, abdbora, alho-francés e azeite) - - 32
—— Posta de pescada estufada com macarronete e feijio seco (azeite, cebola, alho, polpade | © @) 110
tomate, postas de pescada, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, feijdo catarino, massa macarronete e dgua)
Prato Estufado de legumes e lentilhas com macarronete (azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, | * g 103
Vegetariano |pimento vermelho, abébora, polpa de tomate, sal, massa macarronete e dgua) _
Prato Isento |posta de pescada estufada com espirais e feijdo seco (azite, cebola, alho, polpa de tomate, | @ ) 108
de Gliten postas de pescada, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, feijio catarino, massa espirais sem gluten e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) &2 - 88
Sobremesa |Gelatina/Gelatina sem gltiten/Fruta da Epoca IEEEEEE
Sopa Agriﬁo e feijﬁo branco (Agua, sal, cebola, alho, batata, chuchu, agrido, feijio branco e azeite) N - 34
Prato Arroz de carnes (Azeite, cebola, alho, vitela, perd, sal, polpa de tomate, salsichas de aves, oregdos, louro, :f’ } - 147
arroz e dgua)
2 Prato Feijoada vegetariana com arroz branco (Azeite, cebola, alho, feijio vermelho, couve-lombarda, ) ) 122
;j'f Vegetariano |cenoura, polpa de tomate, sal, dgua e arroz )
.l Prato Isento |Arroz de carnes (Azeite, cebola, alho, vitela, perd, sal, polpa de tomate, salsichas de aves sem gliten, & _ 147
de Gliten |oregios, louro, arroz e gua)
Salada  |Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) &) - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Legenda:
Glaten . Crustécecs Ovos {;'.:_-E- peixe ([ ) Amendoim () soia Leite (@D :;“s‘;’:; Alpo Mostarda ::Hs‘::::o :?\ [D.::::/g:u - Tremogos . Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientacbes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n2
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsavel pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsével pela implementagdo do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,

B em il | mélixfﬁx




Semana de 14 a 18 de Dezembro de 2020 ,

P i 3 ; % a o : % Moaoaadol ivo I
Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informacdes sobre o pdo, p.f. solicite Ficha Técnica. Mogaaouro l
: I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergénios eal
Contém [Pode conter] si0; |
Sopa Couve-coragﬁo (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coragio e azeite) - - 32
Prato Filetes de pescada panados com arroz de cenoura e feijdo seco (azeite, cebola, arroz, | © = @ 160
cenoura, feijdo catarino, sal, louro, dgua e filetes de pescada panados)
Prato Arroz de cenoura com salteado de legumes e feijdo seco (Azeite, cebola, curgete, alho, } ) 104
Vegetariano |feijio catarino, sal, polpa de tomate, cenoura, dgua e arroz)
Prato Isento |Filetes de pescada panados com arroz de cenoura e feijdo seco (Azite, cebola, arroz, | @ i 140
de Gliten [cenoura, feijio catarino, sal, louro, dgua e filetes de pescada panados sem gliten)
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) &) - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Espinafres (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, espinafres e azeite) - - 31
Prato Lasanha bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, louro, polpa de tomate, massa de § . 163
lasanha, molho béchamel, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Prato Lasanha de Iegumes (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho e verde, feijdo preto, curgete, cenoura, g - 121
Vegetariano |sal, polpa de tomate, massa de lasanha, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Prato Isento |Lasanha bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, louro, polpa de tomate, massa de & 156
de Gliiten  |lasanha sem gliten, molho béchamel sem gliiten, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) C“:\’ - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - B 49
Sopa Juliana (Agua, sal, cebola, alho, batata, abébora, alho-francés, couve-lombarda, nabo e azeite) - - 25
Prato Bacalhau a bras (azeite, cebola, alho, bacalhau, 4gua, louro, batata, dleo, sal, pimenta branca, ovo e > |[ee® 117
salsa)
Prato Legumes a bras (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, alho francés, cenoura, curgete, sal, ovo, batata e . 85
Vegetariano |éleo) _
Prato Isento |Bacalhau a bras (azeite, cebola, alho, bacalhau, 4gua, louro, batata, éleo, sal, pimenta branca, ovo e e |oe@ 117
de Gluten |[salsa)
Salada Alface, cenoura e cebola (alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) (X - 83
Sobremesa |Mousse de chocolate/Mousse de chocolate sem gliten/Fruta da Epoca [2f-[s]@] - | 187
Sopa Ervilhas (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, ervilhas e azeite) - - 37
Prato Esparguete de fra NGO (Azeite, cebola, alho, cenoura, frango, polpa de tomate, sal, ervas de provence, g 122
louro, piment&o doce, pimenta preta, 4gua e massa esparguete)
Prato Esparguete de legumes no forno (Azeite, cebola, alho, soja granulada fina, brécolos, cenoura, sal, : 5? ) 159
Vegetariano |polpa de tomate, dgua e massa esparguete)
Prato Isento |Esparguete de frango (Azeite, cebola, alho, cenoura, frango, polpa de tomate, sal, ervas de provence, . . 116
de Gldten  |louro, pimentéio doce, pimenta preta, 4gua e massa esparguete sem gliiten)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) ) = 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 419

Almoco de Natal

(1]
A
el Pizzas, Bolos de bacalhau, Croquetes, Risséis, Folhados de salsicha, P3es de leite com queijo e fiambre, Bolo rei, Gelatina, NA
o Aletria, Arroz doce, Sonhos e Sumos
Legenda:
Gliten (igy) Crustéceos Ovos (2:; peixe | [ | Amendoim ﬁ ) Soja Leite  (§D) ;:;::’;; Aipe Mosrarda z':;::::c f’\ ?:;.::-’::m:us Tremogos , Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitdrios Escolares, Circular n2
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsével pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsdvel pela implementagdo do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,

e \r-rbole . M/}zumé'

Ve




