Semana de 04 a 08 de janeiro de 2021

Nota: Ementa sujeita a alteracdo imprevista; Para informagdes sobre o pio, p.f. solicite Ficha Técnica. l\/[OQai'iOUTO Eu
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Es Alergénios 2
12 pa¢o MAIS {Keal)
Sopa Abdébora (Agua, sal, cebola, alho, batata, chuchu, abébora, couve-coragio e azeite) - - 31
Prato Esparguete a bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, pimenta preta, louro, polpa 122
de tomate, ervas de provence, massa esparguete e dgua)
Prato Bolonhesa de soja com pimentos e cogumelos (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, ) 157
Vegetariano |cogumelos frescos, soja granulada fina, sal, polpa de tomate, ervas de provence, massa esparguete e dgua)
Prato Isento |Esparguete a bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, pimenta preta, louro, polpa ) ) 121
de Glten |de tomate, ervas de provence, massa esparguete sem gliten e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) * - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Couve-flor (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, couve-flor e azeite) - 34
Prato Lombo de salm3o no forno com arroz branco (Azeite, cebola, alho, lombos de salmso, sal, } 182

oregdos, pimenta preta, louro, vinagre, piment3o doce, dgua e arroz)

Prato Arroz branco com salteado de legumes e feijdo preto (azeite, cebola, alho, sal, cogumelos . ) 105
Vegetariano |frescos, espinafres, feijdo preto, cenoura, agua e arroz)

Prato Isento |Lombo de salm&o no forno com arroz branco (azeite, cebola, alho, lombos de saim3o, sal, | @ %) i 182
de Gllten |oregiios, pimenta preta, louro, vinagre, piment3o doce, dgua e arroz)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) &2 - 78
Sobremesa |[Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Cenoura (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, couve-coragao e azeite) - - 35
Prato Peito de peru estufado com batata cozida (Azeite, cebola, alho, peito de perd, sal, pimenta . R 91

branca, louro, polpa de tomate, batata e dgua)
Prato Empadéo de Iegumes (Azeite, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, curgete, feijio . - 106
Vegetariano |frade, sal, polpa de tomate, dgua e batata)

Prato Isento |Peito de perti estufado com batata cozida (Azeite, cebola, alho, peito de perd, sal, pimenta

p - - 91
de Gliten |brancs, louro, polpa de tomate, batata e dgua)
Salada Alface, cenoura e cebola (alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) ) - 83
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Alho-francés (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, abobora, alho-francés e azeite) = = 32
srae T
Prato Posta de pescada estufada com macarronete e feijdo seco (azite, cebola, alho, polpade | ¢ @ 110
tomate, postas de pescada, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, feijdo catarino, massa macarronete e agua)
Prato Estufado de legumes e lentilhas com macarronete (azeite, cebols, alho, lentilhas, cenoura, | & 7 103
Vegetariano |pimento vermelho, abébora, polpa de tomate, sal, massa macarronete e 4gua)
S ezar 28
Prato Isento (pPosta de pescada estufada com espirais e feijio seco (azeite, cebola, alho, polpa de tomate, | } 108
de Gliten postas de pescada, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, feijfo catarino, massa espirais sem gliiten e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) * - 88
Sobremesa |Gelatina/Gelatina sem gluten/Fruta da Epoca -[-1-F T 39
Sopa Agrido e feijdo branco (Agus, sal, cebola, alho, batata, chuchu, agriso, feijso branco e azeite) - - 34
Prato Arroz de carnes (Azeite, cebola, alho, vitela, perd, sal, polpa de tomate, salsichas de aves, oregos, louro, ﬁ _ 147

arroz e agua)

Prato Feijoada vegetariana com arroz branco (azeite, cebola, alho, feijso vermelho, couve-lombarda,

Vegetariano |cenoura, polpa de tomate, sal, dgua e arroz )

Prato Isento |Arroz de carnes (Azeite, cebola, alho, vitela, peru, sal, polpa de tomate, salsichas de aves sem gluten, & 147

de Gliten |oregsos, louro, arroz e 4gua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) - 78

Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
egenda:

Y (A 8 i 8 a i { é ' (@ ; A £A
Giuten (g ) Crusteceos Ovos @ peixe | {i ) Amendoim scjs e (@ oot ipo Mosterda e @ D

- - 122

Diéuido de

Tremogos 4@ Moiuscos
Enxofre/Sulfitos ¥ =

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n®
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsavel pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n® 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsavel pela implementagéo do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,

ANVeP & \jﬁm I Vi’\/m




Semana de 11 a 15 de janeiro de 2021

Nota: Ementa sujeita a alteracdo imprevista; Para informagdes sobre o p3o, p.f. solicite Ficha Técnica. ?\/‘LOQB;(}OUI’O Ek
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergénios :;c..;
Contém (1002
Sopa Couve-coragao (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coracio, curgete e azeite) - - 33
Prato Filetes de pescada panados com arroz de cenoura e feijdo seco (Azite, cebola, arroz, | & @ 160
cenoura, feijdo catarino, sal, louro, dgua e filetes de pescada panados)
Prato Arroz de cenoura com salteado de legumes e feijdo seco (Azeite, cebola, curgete, alho, _ R 104
Vegetariano feijdo catarino, sal, polpa de tomate, cenoura, dgua e arroz)
Prato Isento |Filetes de pescada panados com arroz de cenoura e feijio seco (azeite, cebola, arroz, @ ) 140
de Gliten |cenoura, feijdo catarino, sal, louro, 4gua e filetes de pescada panados sem gliten)
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) 3 - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Espinafres (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, espinafres, abébora e azeite) - - 30
Prato Lasanha bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, louro, polpa de tomate, massa de § _ 163
lasanha, molho béchamel, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
g Prato Lasanha de legumes (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho e verde, feijao preto, curgete, cenoura, § : . 121
i Vegetariano |sal, polpa de tomate, massa de lasanha, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
S Prato Isento |Lasanha bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, louro, polpa de tomate, massade | : /g’ 156
de Gliiten |lasanha sem gliten, motho béchamel sem gldten, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Salada  |Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) &3 - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Juliana (Agua, sal, cebola, alho, batata, abébora, alho-francés, couve-lombarda e azeite) - - 29
Prato Bacalhau a bras (Azeite, cebola, alho, bacalhau, dgua, louro, batata, 6leo, sal, pimenta branca, ovo e Q: C’@> 117
salsa)
_g Prato Legumes a bras (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, alho francés, cenoura, curgete, sal, ovo, batata e _ 85
gl Vegetariano |sleo)
8 Prato Isento |Bacalhau a bras (Azeite, cebola, alho, bacalhau, 4gua, louro, batata, éleo, sal, pimenta branca, ovo e (‘,\" @’@ 117
de Gliten |salsa)
Salada Alface, cenoura e cebola (alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) ) - 83
Sobremesa |Mousse de chocolate/Mousse de chocolate sem gliten/Fruta da Epoca SlE]-1 @] -1187
Sopa Ervilhas (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, ervilhas, curgete e azeite) - - 38
Prato Esparguete de frango (Azeite, cebola, alho, cenoura, frango, polpa de tomate, sal, ervas de provence, B 122
louro, piment&o doce, pimenta preta, 4gua e massa esparguete)
Prato Esparguete de Iegumes no forno (Azeite, cebola, alho, soja granulada fina, brécolos, cenoura, sal, f) ! 159
Vegetariano |polpa de tomate, dgua e massa esparguete)
Prato Isento Esparguete de frango (Azeite, cebola, alho, cenoura, frango, polpa de tomate, sal, ervas de provence, . _ 116
de Gluten |iouro, pimentdo doce, pimenta preta, 4gua e massa esparguete sem gluten)
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Creme de Iegumes (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, abdbora e azeite) = = 26
Prato Arroz de peixe (Azeite, cebola, alho, polpa de tomate, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, 4gua, | _:’@’ ¥ 114

arroz, lombos de pescada e miolo de camarao)

Prato Estufado de lentilhas e legumes com arroz branco (azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, §@ 7 116
Vegetariano |pimento vermelho, abébora, polpa de tomate, sal, agua e arroz)

s S
Prato Isento |Arroz de peixe (Azeite, cebola, alho, polpa de tomate, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, 4gua, f_f'\._ Y ¥) 114
de Gliten |arroz, lombos de pescada e miolo de camariio)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) e & 49
Legenda:
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Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientacdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n2
3097/DFE/2018 e pela Lei n2 11/2017 e reponsével pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsavel pela implementagdo do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,
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Semana de 18 a 22 de janeiro de 2021

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informagdes sobre o p3o, p.f. solicite Ficha Técnica. ‘UVEOQB douro E‘...
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergénios :n'(m;
Sopa Couve-coragao (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coracio, curgete e azeite) - - 33
Prato Febra de porco grelhada com batata cozida (Azeite, febras de porco, vinagre, piment3o doce, |~ R 9%
alho em pé, louro, sal, batata e dgua)
Prato Macarronete com salteado de cogumelos, curgete e feijdo seco (azeite, cebola, alho, 107
Vggetariano cogumelos frescos, curgete, feijao catarino, sal, polpa de tomate, massa macarronete e dgua)
Prato Isento |Febra de porco grelhada com batata cozida (azeite, febras de porco, vinagre, pimentso doce, |- R 9
de Glten [alho em p, louro, sal, batata e gua)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) 3 - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Canja (Agua, sal, alho, frango desfiado, massa pevide e azeite) Obs: Canja sem gliiten - substituir massa pevide por 47
massa pevide sem gliiten; Vegetariano - sopa legumes
Prato Douradinhos com arroz de ervilhas (Azeite, cebola, alho, douradinhos, sal, arroz, ervilhas e 4gua) < - 136
'g Prato Empadao de soja e legumes (Azeite, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, @ ¥ 175
:'I' Vegetariano |curgete, soja granulada fina, polpa de tomate, sal, queijo mozarela, batata e dgua)
i Prato Isento |Douradinhos com arroz de ervilhas Azeite, cebola, alho, douradinhos sem gliten, sal, arroz, & . 138
de Gluten |ervilhas e 4gua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (aiface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) &3 - 78
Sobremesa |Gelatina/Gelatina sem gliten/Fruta da Epoca IEEREEE
Sopa Feijao-verde (Agua, sal, cebola, alho, batata, abébora, feijdo-verde, alho-francés e azeite) - - 30
Prato Lasanha mista (Azeite, cebola, alho, vitela, frango, sal, louro, polpa de tomate, massa de lasanha, molho ~ 163
béchamel, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Prato Grao-de-bico com cuscuz e alho francés (azeite, cebola, alho, grio-de-bico, alho-francés, polpa ) 115
Vegetariano |tomate, sal, cuscuz e sgua)
Prato Isento [Lasanha mista (Azeite, cebola, alho, vitela, frango, sal, louro, polpa de tomate, massa de lasanha sem - & 163
de Gliten |gliten, molho béchamel sem gluten, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela) _
Salada Alface, cenoura e cebola (alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) K2 - 83
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Couve-lombarda com felj§0 branco (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-lombarda, feijdo branco e azeite) - - 38
Prato Bacalhau gratinado (Azeite, cebola, alho, bacalhau, sal, pimenta branca, louro, batata, motho béchamel, | * {é\“ - @’C’ 103
queijo mozarela e dgua)
Prato Gratinado de legumes com broa e batata (azeite, cebola, alho, cenoura, curgete, pimento t 166
Vegetariano |vermelho, ervilhas, broa de milho, sal, queijo mozarela, batata e 4gua)
Prato Isento |Bacalhau gratinado (Azeite, cebola, alho, bacalhau, sal, pimenta branca, louro, batata, molho béchamel [® ¢ [@)@ 103
de Glliten  |sem gluten, queijo mozarela e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) <3 - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) 4 - 49
Sopa Brécolos (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, brécolos e azeite) - - 34
Piastes Frango assado no forno com arroz branco (azeite, cebola, alho, vinagre, sal, frango, pimentso | %" ; 132
doce, pimenta preta, ervas de provence, louro, arroz e 4gua)
Prato Pataniscas de feijdo-verde e cenoura com arroz branco (Azeite, cebola, alho, feijao-verde, i 160
Vegetariano |cenoura, ovo, farinha, 6leo, sal, arroz e agua)
Prato Isento |Frango assado no forno com arroz branco (Azeite, cebola, alho, vinagre, sal, frango, pimentso [-% ) 132
de Gluten |doce, pimenta preta, ervas de provence, louro, arroz e dgua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (iface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) ’ - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Legenda:
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Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orienta¢des sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n®
3097/DFE/2018 e pela Lei n2 11/2017 e reponsavel pela Informagio Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsével pela implementagio do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n® 26/2016.

A Cozinheira,
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Semana de 25 a 29 de janeiro de 2021

uEnCAa A

[:LJ

I8}
Nota: Ementa sujeita a alteracdo imprevista; Para informagées sobre o pdo, p.f. solicite Ficha Técnica. ?VEUQ@@OUVO‘
P I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS Alergénios (Keal)
Cont§m |Po§e conter] /1000
Sopa Couve-lombarda (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, couve-lombarda e azeite) s - 36
” . — v 5 8 @
Brato Hamburguer de bovino e espirais com molho de tomate (azeite, cebola, alho, polpa de & = 9 @ 136
tomate, oregos, louro, sal, massa espirais, 4gua, e hambdirguer de bovino) Q/
Prato Legumes estufados com espirais (Azeite, cebola, alho, feijzo preto, cogumelos frescos, cenoura, 110
Vegetariano |pimento vermelho, sal, 4gua e massa espirais)
" ) — e
Prato Isento |Hamburguer de bovino e espirais com molho de tomate (azeite, cebola, alho, polpa de (€ ® LS |43
de Gliten |tomate, oregaos, louro, sal, massa espirais sem gliiten, 4gua e hambiirguer de bovino sem gliten) ) @®
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) €3 - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Creme de Legumes (Agua, sal, cebola, alho, batata, abébora, alho-francés, couve-flor azeite) - - 27
Bolinhos de bacalhau com arroz de cenoura (azeite, cebola, alho, bolinhos de bacathau, 6leo, | @ %) & @@
Prato i@ 161
sal, cenoura, arroz e dgua) 3 ’/\/
Prato Feijdo salteado com couve-lombarda e arroz de cenoura (azeite, cebola, alho, feijso _ _ 126
Vegetariano |frade, couve-lombarda, polpa tomate, ervas de provence, sal, 3gua, cenoura e arroz)
Prato Isento |Bolinhos de bacalhau com arroz de cenoura (azeite, cebola, alho, bolinhos de bacalhau sem ) 160
de Gliten |gluten, dleo, sal, cenoura, arroz e 3gua)
3 =
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (aiface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) S - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Feijdo-verde (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, abébora, feijso-verde e azeite) - - 29
Prats Bife de peru grelhado com macarronete gratinado (Azeite, cebola, alho, louro, polpa de 136
tomate, molho bechamél, massa macarronete, sal, dgua, bife de perti e queijo mozarela)
o Prato Tofu grelhado com macarronete de tomate (Azeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, ® 114
i Vegetariano |macarronete, sal, 4gua, tofu e molho soja)
&3 Prato Isento |Bife de peru grelhado com espirais gratinados (zeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, 3 134
de Gliten |molho bechamél sem gliten, massa espirais sem gliten, sal, 4gua, bife de perd e queijo mozarela)
Salada Alface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) %) - 83
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Cenoura e grﬁo-de-bico (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-flor, grio-de-bico e azeite) - - 29
&
Prato Salada russa (Agua, sal, louro, batata, cenoura, ervilhas, ovo, atum e azeite) = - 153
Prato Jardineira vegetariana (Azeite, cebola, alho, sal, polpa de tomate, batata, ervilhas, cenoura, feijso- _ . 106
Vegetariano |verde e 4gua)
Prato Isento )
. Salada russa (Agua, sal, louro, batata, cenoura, ervilhas, ovo, atum sem gliten e azeite) = - 153
de Gliten
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) - 88
Sobremesa |Pudim/Pudim sem gliten/Fruta da Epoca Pl -1 o1
Sopa Curgete (Agus, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, abébora e azeite) = - 30
Prato Lombo de porco assado com arroz branco e feijao preto (azite, cebola, alho, louro, feijso | ; 157
preto, lombo de porco, pimentao doce, vinagre, sal, pimenta preta, ervas de provence, arroz e gua)
o Prato Beringela recheada com arroz branco (azeite, cebola, alho, beringela, pimento vermelho, feijgo i} } 118
'l Vegetariano |preto, sal, sgua e arroz)
el PratoIsento |Lombo de porco assado com arroz branco e feijio preto (azite, cebols, alho, louro feijgo |- ; 157
de Gluten preto, lombo de porco, piment&o doce, vinagre, sal, pimenta preta, ervas de provence, arroz e agua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (aiface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) &2 - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Legenda:

Giuten (g’ Crustéceos

i Frutos de

Sementes
I
'@‘ Casca Rija

£ Amendoim  ( g } soja Leite Aipo Mostarda

Diéxido de
Enxofre/Sulfitos

Tremogos 4P Moiuscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientacdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n®
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsavel pela Informagio Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsavel pela implementagdo do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira,

O Municipio de Mogadouro,

-~



Semana de 01 a 05 de fevereiro de 2021

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informagdes sobre o pdo, p.f. solicite Ficha Técnica.

Mogadouro £

Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS | Alergénios :;:;
Contém (1008
Sopa Abobbora (Agus, sal, cebola, alho, batata, chuchu, abébora, couve-coraco e azeite) - - 31
Prato Esparguete a bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, pimenta preta, louro, polpa 122
de tomate, ervas de provence, massa esparguete e dgua)
Prato Bolonhesa de soja com pimentos e cogumelos (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, ) 157
Vegetariano |cogumelos frescos, soja granulada fina, sal, polpa de tomate, ervas de provence, massa esparguete e dgua)
Prato Isento Esparguete a bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, pimenta preta, louro, polpa _ _ 121
de Gliten |de tomate, ervas de provence, massa esparguete sem gliiten e dgua) _
Salada  |Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) ® - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Couve-flor (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, couve-flor e azeite) - & 34
Pato Lombo de salmé&o no forno com arroz branco (Azeite, cebola, alho, lombos de salmao, sal, | * ) 182
oregaos, pimenta preta, louro, vinagre, pimentdo doce, dgua e arroz)
Prato Arroz branco com salteado de legumes e feijdo preto (azeite, cebola, alho, sal, cogumelos i} _ 105
Vegetariano |frescos, espinafres, feijao preto, cenoura, gua e arroz)
Prato Isento |Lombo de salmdo no forno com arroz branco (azeite, cebola, alho, lombos de salm3o, sal, i} 182
de Glaten oregéos, pimenta preta, louro, vinagre, pimentao doce, dgua e arroz) ’
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) @ - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Cenoura (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, couve-coragio e azeite) - - 35
Prats Peito de peru estufado com batata cozida (Azeite, cebola, alho, peito de perd, sal, pimenta i R 91
branca, louro, polpa de tomate, batata e dgua)
_g Prato Empadao de legumes (Azeite, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, curgete, feijao _ . 106
Al Vegetariano [frade, sal, polpa de tomate, 4gua e batata)
3 Prato Isento |Peito de perti estufado com batata cozida (Azeite, cebola, alho, peito de perq, sal, pimenta ) R 01
de Gluiten |branca, louro, polpa de tomate, batata e 4gua)
Salada Alface, cenoura e cebola (alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) €2 - 83
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Alho-francés (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, abébora, alho-francés e azeite) - - 32
Prato Posta de pescada estufada com macarronete e feijio seco (azeite, cebola, alho, polpa de S 110
tomate, postas de pescada, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, feijdo catarino, massa macarronete e dgua)
Prato Estufado de legumes e lentilhas com macarronete (azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, & 103
Vegetariano |pimento vermelho, abébora, polpa de tomate, sal, massa macarronete e dgua)
Prato Isento |Posta de pescada estufada com espirais e feijdo seco (azite, cebola, alho, polpa de tomate, | @ ; 108
de Glflten postas de pescada, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, feijdo catarino, massa espirais sem gliten e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) 2 - 88
Sobremesa |Gelatina/Gelatina sem gliten/Fruta da Epoca Sl-1-F 1 T-T 39
Sopa Agrido e feijdo branco (Agua, sal, cebola, alho, batata, chuchu, agrizo, feijso branco e azeite) - - 34
Prato Arroz de carnes (Azeite, cebola, alho, vitela, perd, sal, polpa de tomate, salsichas de aves, oregos, louro, Ok . 147
arroz e agua)
Prato Feijoada vegetariana com arroz branco (Azeite, cebola, alho, feijso vermelho, couve-lombarda, ) i} 122
Vegetariano |cenoura, polpa de tomate, sal, 4gua e arroz )
Prato Isento |Arroz de carnes (Azeite, cebola, alho, vitela, peru, sal, polpa de tomate, salsichas de aves sem gluten, -’fé’* ¢/ R 147
de Gluten Joregsos, louro, arroz e 4gua) i
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) ® - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49

Legenda:
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= y o ’
Ovos  (@s} Peine £ Amendoim (g 1 50 Leite (£ Aipo

(.‘\ Dixido de
22V Enxofre/Sulfitos

Tremosos (@ Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n®
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponséavel pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsavel pela implementagio do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira,

ﬂ\b O c_k‘&[j

O Municipio de Mogadouro,




Semana de 08 a 12 de fevereiro de 2021

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informagdes sobre o p3o, p.f. solicite Ficha Técnica. T\/LOQGGOIH’O Eh-
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergénios :n'(:;
Sopa Couve-coragao (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coragio, curgete e azeite) - - 33
Prato Filetes de pescada panados com arroz de cenoura e feijdo seco (Azeite, cebola, arroz, c 160
cenoura, feijéo catarino, sal, louro, dgua e filetes de pescada panados)
Prato Arroz de cenoura com salteado de legumes e feijao seco (Azeite, cebola, curgete, alho, ) : 104
Vegetariano |feijio catarino, sal, polpa de tomate, cenoura, dgua e arroz)
Prato Isento |Filetes de pescada panados com arroz de cenoura e feij5o seco (azeite, cebola, arroz, @ } 140
de Gliten |cenoura, feijdo catarino, sal, louro, dgua e filetes de pescada panados sem gliten)
Salada  [Alface, tomate e cebola (Afface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) &2 - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - # 49
Sopa Espinafres (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, espinafres, abébora e azeite) - - 30
Prato Lasanha bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, louro, polpa de tomate, massa de N 163
lasanha, molho béchamel, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Prato Lasanha de legumes (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho e verde, feijao preto, curgete, cenoura, _ 121
Vegetariano |sal, polpa de tomate, massa de lasanha, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Prato Isento |Lasanha bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, louro, polpa de tomate, massade | g’ 156
de Gliten |iasanha sem gliiten, molho béchamel sem gliiten, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) &) - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Juliana (Agua, sal, cebola, alho, batata, abébora, alho-francés, couve-lombarda e azeite) - - 29
Prato Bacalhau a bras (Azeite, cebola, alho, bacalhau, 4gua, louro, batata, leo, sal, pimenta branca, ovo e @ 2@ 117
salsa)
Prato Legumes a brés (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, alho francés, cenoura, curgete, sal, ovo, batata e _ 85
Vegetariano |éleo)
Prato Isento |Bacalhau a brds (Azeite, cebola, alho, bacalhau, 4gua, louro, batata, éleo, sal, pimenta branca, ovo e '\:\‘ @’@ 117
de Gluten |salsa)
Salada  |Alface, cenoura e cebola (Aiface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) &) - 83
Sobremesa |Mousse de chocolate/Mousse de chocolate sem gliten/Fruta da Epoca -] -] 187
Sopa Ervilhas (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, ervilhas, curgete e azeite) - - 38
Prato Espa rguete de frango (Azeite, cebola, alho, cenoura, frango, polpa de tomate, sal, ervas de provence, § 122
louro, pimentédo doce, pimenta preta, d4gua e massa esparguete)
Prato Esparguete de legumes no forno (azeite, cebola, alho, soja granulada fina, brécolos, cenoura, sal, | ¢ &) 159
Vegetariano |polpa de tomate, 4gua e massa esparguete)
Prato Isento Esparguete de frango (Azeite, cebola, alho, cenoura, frango, polpa de tomate, sal, ervas de provence, - _ 116
de Gliiten _{louro, piment3o doce, pimenta preta, 4gua e massa esparguete sem gliten) i
Salada  |Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) &2 - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Creme de legumes (Agu, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, abébora e azeite) - = 26
Prato Arroz de peixe (Azeite, cebola, alho, polpa de tomate, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, dgua, € S 114
arroz, lombos de pescada e miolo de camario)
Prato  |Estufado de lentilhas e legumes com arroz branco (azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, I ERC)) 116
Vegetariano |pimento vermelho, abébora, polpa de tomate, sal, 4gua e arroz)
Prato Isento |Arroz de peixe (Azeite, cebola, alho, polpa de tomate, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, égua, @’@ Y. 114
de Gluten |arroz, lombos de pescada e miolo de camario)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) &2 - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
egenda:
i Gliten (@) Crustsceos ovos @ Peixe 1 [ Amendoim (é ) Soja Leite \(: i ipo Mostarde ::";:;‘::n \Cf; (el Tremogos @ Moiuscos

Cesca Rija Enx

ofre/Suifitos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n2
3097/DFE/2018 e pela Lei n® 11/2017 e reponsével pela Informacio Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsavel pela implementagio do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n® 26/2016.

A Cozinheira,

O Municipio de Mogadouro,

ﬂ D@ O e

%Y;‘ / mﬁ‘ WA

A



Semana de 15 a 19 de fevereiro de 2021

Nota: Ementa sujeita a alteracdo imprevista; Para informagdes sobre o p3o, p.f. solicite Ficha Técnica.

MUNICIG U : 1‘
Mogadouro K

. I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS ‘ Alergénios (Keal)
Contém [100¢
©
4=
q) ~ L]
i Interrupgao Letiva
o
i
'a ~ L3
: Interrupg¢ao Letiva
o
o
5 ~ [
< Interrupgao Letiva
<
Sopa Couve-lombarda com fEIj50 branco (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-lombarda, feijso branco e azeite) - ® 38
Prato Bacalhau gratinado (Azeite, cebola, alho, bacalhau, sal, pimenta branca, louro, batata, molho béchamel, @'@’ 103
queijo mozarela e dgua)
Prato Gratinado de legumes com broa e batata (Azeite, cebola, alho, cenoura, curgete, pimento ¥ 166
Vegetariano |vermelho, ervilhas, broa de milho, sal, queijo mozarela, batata e dgua)
= =~ T~
Prato Isento |Bacalhau gratinado (Azeite, cebola, alho, bacalhau, sal, pimenta branca, louro, batata, molho béchamel [®° @ 103
de Gliten |sem gluten, queijo mozarela e 4gua)
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) %) - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Brécolos (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, brécolos e azeite) - - 34
Prato Frango assado no forno com arroz branco (Azeite, cebola, alho, vinagre, sal, frango, pimentio ' N 132
doce, pimenta preta, ervas de provence, louro, arroz e 4gua)
Prato Pataniscas de feijdo-verde e cenoura com arroz branco (azeite, cebola, alho, feijzo-verde, | ¢ : 160
Vegetariano |cenoura, ovo, farinha, éleo, sal, arroz e sgua)
Prato Isento |Frango assado no forno com arroz branco (azeite, cebola, alho, vinagre, sal, frango, pimentdo |-% ; 132
de Gliiten | doce, pimenta preta, ervas de provence, louro, arroz e sgua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) ) - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49

Legenda:
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Tremotos (@ Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientacdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n?
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsével pela Informagio Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsdvel pela implementacio do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira,

RQNR O DD

io de Mogadouro,



Semana de 22 a 26 de fevereiro de 2021

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informagdes sobre o pdo, p.f. solicite Ficha Técnica.

Mogadouro K

Dia

Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS

Alergénios

I.N.
(Keal)

Sopa Couve-lombarda (Agus, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, couve-lombarda e azeite) - - 36
Prato Hambdrguer de bovino e espirais com molho de tomate (azeite, cebola, alho, polpa de @ (@ @ 136
tomate, oregaos, louro, sal, massa espirais, 4gua, e hamburguer de bovino) Q
Prato Legumes estufados com espirais (Azeite, cebola, alho, feijso preto, cogumelos frescos, cenoura, 110
Vegetariano |pimento vermelho, sal, 4gua e massa espirais)
s P 7 T 8
Prato Isento |Hamburguer de bovino e espirais com molho de tomate (azeite, cebola, alho, polpa de I ® & |3
de Gliten tomate, oregéos, louro, sal, massa espirais sem gluten, dgua e hamblirguer de bovino sem gluten) Q
Salada Alface, tomate e cebola (lface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) ) - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Creme de Legumes (Agua, sal, cebola, alho, batata, abébora, alho-francés, couve-flor e azeite) - = 27
Prato Bolinhos de bacalhau com arroz de cenoura (azeite, cebola, alho, bolinhos de bacalhau, éleo, 161
sal, cenoura, arroz e dgua)
Prato Feijdo salteado com couve-lombarda e arroz de cenoura (azeite, cebola, alho, feijso i} _ 126
Vegetariano _|frade, couve-lombarda, polpa tomate, ervas de provence, sal, 4gua, cenoura e arroz)
Prato Isento |Bolinhos de bacalhau com arroz de cenoura (azeite, cebola, alho, bolinhos de bacalhau sem i 160
de Gliten |gluten, dleo, sal, cenoura, arroz e dgua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) &> - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Feijdo-verde (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, abébora, feijio-verde e azeite) - - 29
Prato Bife de pert grelhado com macarronete gratinado (Azeite, cebola, alho, louro, polpa de 136
tomate, molho bechamél, massa macarronete, sal, dgua, bife de perti e queijo mozarela)
Prato Tofu grelhado com macarronete de tomate (Azeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, & 114
Vegetariano |macarronete, sal, 4gua, tofu e molho soja)
Prato Isento |Bife de peru grelhado com espirais gratinados (Azeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, i 134
de Gliten |molho bechamél sem gliten, massa espirais sem gluten, sal, 4gua, bife de peru e queijo mozarela)
Salada Alface, cenoura e cebola (alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) 2 - 83
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Cenoura e grao-de-bico (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-flor, grio-de-bico e azeite) - - 29
(@)
Prato Salada russa (Agua, sal, louro, batata, cenoura, ervilhas, ovo, atum e azeite) ~ - 153
Prato Jardineira vegetariana (Azeite, cebola, alho, sal, polpa de tomate, batata, ervilhas, cenoura, feijdo- _ _ 106
Vegetariano |verde e sgua)
Prato Isento )
" Salada russa (Agua, sal, louro, batata, cenoura, ervilhas, ovo, atum sem gluten e azeite) - = 153
de Gliten
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) - 88
Sobremesa |Pudim/Pudim sem gliten/Fruta da Epoca [€«] - | 01
Sopa Curgete (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, abébora e azeite) = - 30
Prito Lombo de porco assado com arroz branco e feijdo preto (azeite, cebola, aho, louro, feijzo |~ } 157
preto, lombo de porco, pimentao doce, vinagre, sal, pimenta preta, ervas de provence, arroz e agua)
Prato Beringela recheada com arroz branco (azeite, cebola, alho, beringela, pimento vermelho, feijso . ) 118
Vegetariano |preto, sal, dgua e arroz)
T3 /A\‘
Prato Isento || ombo de porco assado com arroz branco e feij&o preto (aeite, cebola, aiho, louro feijso | ) 157
de Gliiten preto, lombo de porco, pimentdo doce, vinagre, sal, pimenta preta, ervas de provence, arroz e 4gua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (aiface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) %) - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49

Legenda:
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Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orienta¢des sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n®
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsavel pela Informagio Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsdvel pela implementagdo do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira,

Qe

O Municipio de Mogadouro,




Semana de 01 a 05 de margo de 2021

s o
Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informagdes sobre o p3o, p.f. solicite Ficha Técnica. ?V{O‘Q&d@lﬂ'@ ﬁ-
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergéjios :x:‘l)
Contém |Pode conter|
Sopa Abodbora (Agua, sal, cebola, alho, batata, chuchu, abbora, couve-coragio e azeite) - - 31
Prato Esparguete a bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, pimenta preta, louro, polpa 122
de tomate, ervas de provence, massa esparguete e dgua)
Prato Bolonhesa de soja com pimentos e cogumelos (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, © 157
Vegetariano |cogumelos frescos, soja granulada fina, sal, polpa de tomate, ervas de provence, massa esparguete e dgua)
Prato Isento Esparguete a bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, pimenta preta, louro, polpa - i 121
de Gluten |de tomate, ervas de provence, massa esparguete sem gliten e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) = - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Couve-flor (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, couve-flor e azeite) - - 34
Prato Lombo de salméo no forno com arroz branco (azeite, cebola, alho, lombos de salmso, sal, | @)% i} 182
oregdos, pimenta preta, louro, vinagre, piment3o doce, dgua e arroz)
Prato Arroz branco com salteado de legumes e feijdo preto (azeite, cebola, alho, sal, cogumelos _ _ 105
Vegetariano _|frescos, espinafres, feijao preto, cenoura, agua e arroz)
Prato Isento |[Lombo de salm&o no forno com arroz branco (Azeite, cebola, alho, lombos de salmdo, sal, | @ %) i 182
de Gliten |oregaos, pimenta preta, louro, vinagre, pimentso doce, 4gua e arroz)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) 62 - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Cenoura (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, couve-coragio e azeite) - - 35
Prits Peito de pert estufado com batata cozida (Azeite, cebola, alho, peito de perd, sal, pimenta . ; 91
branca, louro, polpa de tomate, batata e dgua)
5 Prato Empadéao de legumes (Azeite, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, curgete, feijio _ N 106
Wl Vegetariano |frade, sal, polpa de tomate, dgua e batata)
K3 Prato Isento |Peito de per estufado com batata cozida (azeite, cebola, alho, peito de perd, sal, pimenta ) ) 91
de Gliten |branca, louro, polpa de tomate, batata e 4gua)
Salada Alface, cenoura e cebola (alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 83
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Alho-francés (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, abdbora, alho-francés e azeite) - - 32
prato  |Posta de pescada estufada com macarronete e feij&o seco (azite, cebols, alho, polpa de @ 110
tomate, postas de pescada, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, feijo catarino, massa macarronete e dgua)
c Prato Estufado de legumes e lentilhas com macarronete (Azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, | R 103
;E Vegetariano |pimento vermelho, abébora, polpa de tomate, sal, massa macarronete e dgua)
il Prato Isento |posta de pescada estufada com espirais e feijio Seco (azeite, cebola, alho, polpa de tomate, | @ ) 108
de Gliaten postas de pescada, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, feijSo catarino, massa espirais sem gliiten e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) &2 - 88
Sobremesa |Gelatina/Gelatina sem gliten/Fruta da Epoca -[-1-1. 1 -1 39
Sopa Agrido e feijdo branco (Agua, sal, cebola, alho, batata, chuchu, agrio, feijso branco e azeite) - - 34
Prato Arroz de carnes (Azeite, cebola, alho, vitela, pery, sal, polpa de tomate, salsichas de aves, oregos, louro, F . 147
arroz e agua)
Prato Feijoada vegetariana com arroz branco (azeite, cebola, alho, feijzo vermelho, couve-lombarda, ) . 122
Vegetariano |cenoura, polpa de tomate, sal, dgua e arroz )
Prato Isento |Arroz de carnes (Azeite, cebola, alho, vitela, peru, sal, polpa de tomate, salsichas de aves sem gluten, -?‘ _ 147
de Gliiten |oregios, louro, arroz e dgua) _
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (aiface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) €2 - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Legenda:
Gloten (g Crustsceos ovos (@) pee (i Amensoim () sain Lene (@1 s 0e #ipo Mostards e () Dl e s Tremosos (@ Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular ne
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsavel pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsével pela implementagao do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,

S




Semana de 08 a 12 de margo de 2021

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informagdes sobre o p3o, p.f. solicite Ficha Técnica. f\’l@@ﬁd()lﬂ'@ E:»A
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergénios | -%
Contém |Pode conter| s100¢
Sopa Couve-coragao (Agus, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coragio, curgete e azeite) - - 33
Prato Filetes de pescada panados com arroz de cenoura e feijao seco (azite, cebola, arroz, | ° @ 160
cenoura, feijdo catarino, sal, louro, dgua e filetes de pescada panados)
Prato Arroz de cenoura com salteado de legumes e feijdo seco (Azeite, cebola, curgete, alho, ) ) 104
Vegetariano |feijso catarino, sal, polpa de tomate, cenoura, agua e arroz)
Prato Isento |Filetes de pescada panados com arroz de cenoura e feijio seco (Azeite, cebola, arroz, @ _ 140
de Gliten |cenours, feijso catarino, sal, louro, 4gua e filetes de pescada panados sem gliten)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Espinafres (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, espinafres, abébora e azeite) - - 30
Prato Lasanha bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, louro, polpa de tomate, massa de § _ 163
lasanha, molho béchamel, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Prato Lasanha de legumes (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho e verde, feijdo preto, curgete, cenoura, N 121
Vegetariano |sal, polpa de tomate, massa de lasanha, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Prato Isento |Lasanha bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, louro, polpa de tomate, massade | ) 156
de Gliten |lasanha sem gluten, molho béchamel sem gliten, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) 2 - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Juliana (Agua, sal, cebola, alho, batata, abobora, alho-francés, couve-lombarda e azeite) - - 29
Prato Bacalhau a bras (Azeite, cebola, alho, bacalhau, dgua, louro, batata, éleo, sal, pimenta branca, ovo e (3'/ @’@’ 117
salsa)
Prato Legumes a bras (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, alho francés, cenoura, curgete, sal, ovo, batata e . 85
Vegetariano |éleo)
Prato Isento |Bacalhau a brds (Azeite, cebola, alho, bacalhau, 4gua, louro, batata, 6leo, sal, pimenta branca, ovo e @ G‘”@ 117
de Gluten |salsa)
Salada Alface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) ® - 83
Sobremesa |Mousse de chocolate/Mousse de chocolate sem gliten/Fruta da Epoca -1 @] -T187
Sopa Ervilhas (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, ervilhas, curgete e azeite) = - 38
Prato Esparguete de frango (Azeite, cebola, alho, cenoura, frango, polpa de tomate, sal, ervas de provence, 3 122
louro, piment&o doce, pimenta preta, 4gua e massa esparguete)
Prato Esparguete de legumes no forno (Azeite, cebola, alho, soja granulada fina, brécolos, cenoura, sal, | ° ) 5 159
Vegetariano |polpa de tomate, 4gua e massa esparguete)
Prato Isento Esparguete de frango (Azeite, cebola, alho, cenoura, frango, polpa de tomate, sal, ervas de provence, R - 116
de Gliten |louro, pimento doce, pimenta preta, dgua e massa esparguete sem gliiten)
Salada Alface, tomate e cebola (aiface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) K3 - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Creme de legumes (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, abdbora e azeite) - = 26
Prato Arroz de peixe (Azeite, cebola, alho, polpa de tomate, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, agua, ‘~: ’@ ¥ 114
arroz, lombos de pescada e miolo de camar3o)
Prato  |Estufado de lentilhas e legumes com arroz branco (azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, L RO 116
Vegetariano |pimento vermelho, abdbora, polpa de tomate, sal, 4gua e arroz)
Prato Isento |Arroz de peixe (Azeite, cebola, alho, polpa de tomate, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, dgua, @‘@‘ ) 114
de Gliiten |arroz, lombos de pescada e miolo de camario)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (aiface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) C2 - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) = - 49
Legenda:
Glten (g ) Crustbceos Ovos (@2 peime 3 Amengoim (1 sele Lene (@I IO 4 o Mostards Semanier (W) Diemoade Tremoos (@ Moiuscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientacdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n2
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsavel pela Informagio Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 N4dia Martins, responsével pela implementagdo do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,

NRDoCc N p




Semana de 15 a 19 de margo de 2021

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informages sobre o p3o, p.f. solicite Ficha Técnica.

Mogadouro &

f I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergénios Keal)
Contém |Pode conter| /100,
Sopa Couve-coragao (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coracao, curgete e azeite) - - 33
Prato Febra de porco grelhada com batata cozida (Azeite, febras de porco, vinagre, pimentdo doce, |- R 96
alho em pé, louro, sal, batata e dgua)
Prato Macarronete com salteado de cogumelos, curgete e feijao seco (azeite, cebola, alho, 107
Vegetariano cogumelos frescos, curgete, feijdo catarino, sal, polpa de tomate, massa macarronete e agua)
Prato Isento |Febra de porco grelhada com batata cozida (Azeite, febras de porco, vinagre, piment3o doce, | ) 96
de Gliten Jalho em pd, louro, sal, batata e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) X - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Ca nja (Agua, sal, alho, frango desfiado, massa pevide e azeite) Obs: Canja sem gluten - substituir massa pevide por 47
massa pevide sem gluten; Vegetariano - sopa legumes
Kol
Prato Douradinhos com arroz de ervilhas (azeite, cebola, alho, douradinhos, sal, arroz, ervilhas e 4gua) == - 136
© —
'5 Prato Empadﬁo de soja e Iegumes (Azeite, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, (&) 175
::I' Vegetariano |curgete, soja granulada fina, polpa de tomate, sal, queijo mozarela, batata e dgua)
il Prato Isento |Douradinhos com arroz de ervilhas Azeite, cebola, alho, douradinhos sem glaten, sal, arroz, & _ 138
de Gliten |ervilhas e dgua) _
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) %) - 78
Sobremesa |Gelatina/Gelatina sem gluten/Fruta da Epoca Sl - 39
Sopa Feijado-verde (Agua, sal, cebola, alho, batata, abdbora, feijio-verde, alho-francés e azeite) - - 30
Prato Lasanha mista (Azeite, cebola, alho, vitela, frango, sal, louro, polpa de tomate, massa de lasanha, molho . . 163
béchamel, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Prato Gréo-de-bico com cuscuz e alho franc@s (zeite, cebola, alho, grio-de-bico, alho-francés, polpa . 115
Vegetariano |tomate, sal, cuscuz e dgua)
Prato Isento |Lasanha mista (Azeite, cebola, alho, vitela, frango, sal, louro, polpa de tomate, massa de lasanha sem : & 163
de Gliten gluten, molho béchamel sem gltiten, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela) ‘
Salada Alface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) () - 83
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Couve-lombarda com fEij50 branco (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-lombarda, feij3o branco e azeite) = & 38
Prato Bacalhau gratinado (Azeite, cebola, alho, bacalhau, sal, pimenta branca, louro, batata, molho béchamel, /2'\ - @’@ 103
queijo mozarela e dgua)
Prato Gratinado de legumes com broa e batata (Azeite, cebola, alho, cenoura, curgete, pimento i 166
Vegetariano _|vermelho, ervilhas, broa de milho, sal, queijo mozarela, batata e dgua)
Prato Isento |Bacalhau gratinado (azeite, cebola, alho, bacalhau, sal, pimenta branca, louro, batata, molho béchamel [®3 ©  [@/@® 103
de Glliten |sem gluten, queijo mozarela e 4gua)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Brocolos (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, brécolos e azeite) - - 34
Prato Frango assado no forno com arroz branco (Azeite, cebola, alho, vinagre, sal, frango, pimentso |-% i} 132
doce, pimenta preta, ervas de provence, louro, arroz e dgua)
Prato Pataniscas de feijdo-verde e cenoura com arroz branco (azeite, cebola, alho, feijsio-verde, ) 160
Vegetariano [cenoura, ovo, farinha, 6leo, sal, arroz e agua)
Prato Isento Frango assado no forno com arroz branco (Azeite, cebola, alho, vinagre, sal, frango, pimentio |% . 132
de Gluten |doce, pimenta preta, ervas de provence, louro, arroz e dgua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) . # 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Legenda:
2 Frutos ce Diéxido de

Gtuten (g Crustaceos

Ovos @ peixe i {I + Amendoim 13 ! Sola Leite “Z-‘—,:" i Aipo Mostardz 2:’;‘:;‘:‘;0 )

22 Enxotre/Sulfitos

Tremogos (@@ Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagbes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n®
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponséavel pela Informacio Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 Nidia Martins, responsavel pela implementagdo do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira,

NV 0 - &p

O Municipio de Mogadouro,




Semana de 22 a 24 de mar¢o de 2021

Mogadouiro &

Nota: Ementa sujeita a alteracdo imprevista; Para informagdes sobre o p3o, p.f. solicite Ficha Técnica.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Es Alergénios e
, 12 paco MAIS 2 (Keal)
Contem [Pode conter| /100,
Sopa Couve-lombarda (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, couve-lombarda e azeite) - - 36
prato |Hambirguer de bovino e espirais com molho de tomate (azeite, cebola, alho, polpa de © @ @ |, ..
tomate, oregdos, louro, sal, massa espirais, 4gua, e hamburguer de bovino) Q
Prato Legumes estufados com espirais (Azeite, cebola, alho, feijio preto, cogumelos frescos, cenoura, 110
Vegetariano |pimento vermelho, sal, 4gua e massa espirais)
Prato Isento |Hamburguer de bovino e espirais com molho de tomate (azeite, cebola, alho, poipa de ) S8 \@' 134
de Gliten tomate, oregos, louro, sal, massa espirais sem gliten, dgua e hamblrguer de bovino sem gliten) Q’
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) = - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Creme de Legumes (Agua, sal, cebola, alho, batata, abébora, alho-francés, couve-flor azeite) - - 27
Prato Bolinhos de bacalhau com arroz de cenoura (Azeite, cebola, alho, bolinhos de bacalhau, éleo, 161
sal, cenoura, arroz e dgua)
Prato Feijao salteado com couve-lombarda e arroz de cenoura (azeite, cebola, alho, feijzio N R 126
Vegetariano |frade, couve-lombarda, polpa tomate, ervas de provence, sal, 4gua, cenoura e arroz)
Prato Isento |Bolinhos de bacalhau com arroz de cenoura (azeite, cebola, alho, bolinhos de bacalhau sem } 160
de Gluten |gluten, 6leo, sal, cenoura, arroz e gua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) ® - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Feijﬁo-verde (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, abébora, feijdo-verde e azeite) = - 29
Prato Bife de pert grelhado com macarronete gratinado (azeite, cebola, alho, louro, polpa de 136
tomate, molho bechamél, massa macarronete, sal, 4gua, bife de perd e queijo mozarela)
Prato Tofu grelhado com macarronete de tomate (azeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, 0 114
Vegetariano |macarronete, sal, 4gua, tofu e molho soja)
Prato Isento |Bife de peru grelhado com espirais gratinados (azeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, | - N 134
de Gliiten |molho bechamél sem gluten, massa espirais sem gliten, sal, 4gua, bife de perd e queijo mozarela)
Salada Alface, cenoura e cebola (alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) ) - 83
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49

Férias

Férias

Legenda:

Giuten (g’ Crustéceos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de ac

: Sementes
N Al ndoi; A Mostarde @
& amendoim L ; de sésamc i

{ ﬁ ) Soje

e . F
Leite (@, [rosde

ones (.'_/' felne Casca Rijs

" Diéxido de
/' Enxofre/Suifitos

Tremogos (@ Moiuscos

ordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n2

3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsavel pela Informagio Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsével pela implementagio do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,




De 04 de janeiro a 24 de margo de 2021 p iy F ~
(exceto feriados e interrupgdes letivas) ) tDQdd(ﬂJ}' O K.

Nota: Ementa sujeita a alteracdo imprevista

H I.N.
Dia Lanches do Pré-Escolar e Espaco MAIS Alergénios (Keal)
Contém |Pode conter] /100¢
¢ (f)¢ €
Lanche |P&o de mistura com fiambre de aves e logurte liquido @ 103
N E OR
Vegetariano |Pdo de mistura com manteiga de amendoim e logurte de soja ¢ 96

] ¢ OF
Lanche |Pdo de mistura com margarina e leite simples ¢ 102
¢ &
Vegetariano |Bebida vegetal com 6 colheres de sopa de cereais (aveia ou milho) 83
2 ~ ; . i G T
£ Lanche |Pdo de leite com fiambre de aves e iogurte sélido ; 86
Q
3 Vegetariano |1 pega de fruta e 2 colheres de sopa de frutos gordos (nozes, améndoas) - 218
. . . . " E e
S Lanche |Pdo de mistura com doce e leite simples 89
b T O
38 Vegetariano [P3o de mistura com margarina e bebida vegetal 96
o Lanche |P&o de mistura com queijo e sumo 100% fruta 153
Q
[N
€
Gl Vegetariano |1 pega de fruta e 2 colheres de sopa de frutos gordos (nozes, améndoas) - 218
Legenda:
Giuten  (igy'| Crustaceos Ovos @v Peixe b . Amendoim ‘é ) Soja Leite r(j1 z::':;; £ w0 Mostards ::‘:::‘:’:o ) :’:;;‘,’:/::mm Tremogos @ Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as OrientagBes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n2
3097/DFE/2018 e pela Lei n® 11/2017 e reponsavel pela Informagio Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016, e pela Eng.2 Nidia Martins, responsdvel pela implementagdo do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,

RVe O é\o




