Semana de 21 a 25 de junho de 2021

Municiplo d I
Nota: Ementa sujeita a alteracdo imprevista; Para informacGes sobre o pdo, p.f. solicite Ficha Técnica. ]V‘t.@gaﬂ ouro l
£ont I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS Alergénios {Keal)
Contem |Pode conter| /1o |
Sopa Couve-lombarda (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, couve-lombarda e azeite) = = 36
Prats Hambdrguer de bovino e espirais com molho de tomate (azeite, cebola, alho, polpa de ® |[@f@® 136
tomate, oregdos, louro, sal, massa espirais, agua, e hamburguer de bovino) \9)
Prato Legumes estufados com espirais (Azeite, cebola, alho, feijdo preto, cogumelos frescos, cenoura, 110
Vegetariano |pimento vermelho, sal, égua e massa espirais)
» . » Lo ‘(XI =
Prato Isento |Hamburguer de bovino e espirais com molho de tomate (azeite, cebola, alho, polpa de (& - f,\@ 134
de Gll':ten tomate, oregdos, louro, sal, massa espirais sem gluten, dgua e hamburguer de bovino sem gliten) \9)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) &2 - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Creme de Legumes (Agua, sal, cebola, alho, batata, abdbora, alho-francés, couve-flor e azeite) = = 27
Brats Bolinhos de bacalhau com arroz de cenoura (Azite, cebola, alho, bolinhos de bacalhau, éleo, | = @) ¢ @) 161
sal, cenoura, arroz e dgua) 4 @
Prato Feijdo salteado com couve-lombarda e arroz de cenoura (Azeite, cebola, alho, feijéo . B 126
Vegetariano |frade, couve-lombarda, polpa tomate, ervas de provence, sal, dgua, cenoura e arroz) :
Prato Isento |Bolinhos de bacalhau com arroz de cenoura (Azeite, cebola, alho, bolinhos de bacalhau sem CE) - 160
de Gluten |gliten, éleo, sal, cenoura, arroz e dgua)
T c
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) &2 - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Feijﬁo-verde (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, abdbora, feijio-verde e azeite) " =~ 29
Prato Bife de peru grelhado com macarronete gratinado (azeite, cebola, alho, louro, polpa de : 136
tomate, molho bechamél, massa macarronete, sal, dgua, bife de pert e queijo mozarela)
Prato Tofu grelhado com macarronete de tomate (Azeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, DG 114
Vegetariano |macarronete, sal, dgua, tofu e molho soja)
Prato Isento |Bife de peru grelhado com espirais gratinados (Azeite, cebols, alho, louro, polpa de tomate, 3 134
de Gliten |molho bechamél sem gliten, massa espirais sem gliten, sal, dgua, bife de pert e queijo mozarela)
=
Salada Alface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) X = 83
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) = 3 49
Sopa Cenourae grﬁo-de-bico [Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-flor, grio-de-bico e azeite) L - 29
@
Prato Salada russa (Agua, sal, louro, batata, cenoura, ervilhas, ovo, atum e azeite) = 153
Prato Jardineira vegetariana (Azeite, cebola, alho, sal, polpa de tomate, batata, ervilhas, cenoura, feijio- _ ) 106
Vegetariano [verde e dgua)
Prato Isento &
> Salada russa (4gus, sal, loure, batata, cenourz, ervilhas, ovo, atum sem gliten e azeite) O - 153
de Glaten
—
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 88
Sobremesa |Pudim/Pudim sem gliten/Fruta da Epoca [5]-1% 2] - | o1
Sopa Curgete (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, abdbora e azeite) - - 30
Prato Lombo de porco assado com arroz branco e feijao preto (azeite, cebola, alho, louro, feijio ® y 157
preto, lombo de porco, pimentdo doce, vinagre, sal, pimenta preta, ervas de provence, arroz e dgua)
Prato Beringela recheada com arroz branco (Azeite, cebola, alho, beringela, pimento vermelho, feijsio 3 ) 118
Vegetariano |preto, sal, dgua e arroz)
Prato Isento |Lombo de porco assado com arroz branco e feijio preto (acite, cebola, alho, louro feijio ® i} 157
de Gll]ten preto, lombo de porco, pimentéo doce, vinagre, sal, pimenta preta, ervas de provence, arroz e dgua) _
z —
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) \‘.?;\ - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Legenda:
Gloten  (igy) Crustaceos Oves @ peixe () Amendoim gw scja Lee (@9 Z:"::F:r‘ ¥ aipo Mostarda Zi':::::ﬂ Gi_; E;ﬁ;::::mm‘ Tremogos |, Moluscas

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientagdes sobre Ementas e Refeitdrios Escolares, Circular n2
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsdvel pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsével pela implementacio do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,
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Semana de 28 de junho a 02 de julho de 2021

Nota: Ementa sujeita a alterac3o imprevista; Para informacdes sobre o p3o, p.f. solicite Ficha Técnica. Mogadouro [ <
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Es Alergénios Bt
, 12 paco MAIS (Keal)
Contém [Pode conter| /i,
Sopa Abédbora (Agua, sal, cebola, alho, batata, chuchu, abbora, couve-coragio e azeite) - - 31
Prato Esparguete a bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, pimenta preta, louro, polpa : 122
de tomate, ervas de provence, massa esparguete e dgua)
Prato Bolonhesa de soja com pimentos e cogumelos (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, 30) 157
Vegetariano |cogumelos frescos, soja granulada fina, sal, polpa de tomate, ervas de provence, massa esparguete e dgua)
Prato Isento |Esparguete a bolonhesa (azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, pimenta preta, louro, polpa A N 121
de Glaten |de tomate, ervas de provence, massa esparguete sem gliten e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) 2 - 88
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Couve-flor (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, couve-flor e azeite) = L) 34
Prato Lombo de salm3o no forno com arroz branco (azeite, cebola, alho, lombos de salmao, sal, | @)% ) 182
oregdos, pimenta preta, louro, vinagre, pimentdo doce, dgua e arroz)
Prato Arroz branco com salteado de legumes e feijdo preto (Azeite, cebola, alho, sal, cogumelos i y 105
Vegetariano |frescos, espinafres, feijio preto, cenoura, dgua e arroz)
Prato Isento |Lombo de salm3o no forno com arroz branco (azeite, cebola, alho, lombos de salmao, sal, | @E%) b 182
de Gluten |oreggios, pimenta preta, louro, vinagre, pimentéio doce, 4gua e arroz)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) ® - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Cenoura (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, couve-coracio e azeite) - - 35
Prato Peito de peru estufado com batata cozida (azeite, cebola, alho, peito de perd, sal, pimenta N . 91
branca, louro, polpa de tomate, batata e dgua)
'g Prato Em padéo de legumes (Azeite, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, curgete, feijio . _ 106
e Vegetariano |[frade, sal, polpa de tomate, égua e batata)
LI Prato Isento |Peito de perti estufado com batata cozida (Azeite, cebola, alho, peito de perd, sal, pimenta i ) 91
de Gliten |branca, louro, polpa de tomate, batata e dgua)
Salada A!face, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) @ o 83
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Alho-francés (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, abébora, alho-francés e azeite) o = 32
Prato Posta de pescada estufada com macarronete e feijdo seco (azeite, cebola, alho, polpade | ) 110
tomate, postas de pescada, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, feijdo catarino, massa macarronete e dgua)
Prato Estufado de legumes e lentilhas com macarronete (Azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, | ()] 103
Vegetariano |pimento vermelho, abébora, polpa de tomate, sal, massa macarronete e dgua)
Prato Isento Posta de pESCada estufada com espirais e fEijﬁo SE@CO (Azeite, cebola, alho, polpa de tomate, @ o 108
de Gliten postas de pescada, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, feijdo catarino, massa espirais sem gliten e agua)
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) @ = 88
Sobremesa |Gelatina/Gelatina sem gliten/Fruta da Epoca SRR ES
Sopa Agrido e feijao branco (Agua, sal, cebola, alho, batata, chuchu, agrisio, feijio branco e azeite) - - 34
Prato Arroz de carnes (Azeite, cebola, alho, vitela, pery, sal, polpa de tomate, salsichas de aves, oregdos, louro, -'@1 o 147
arroz e dgua)
Prato Feijoada vegetariana com arroz branco (azeite, cebola, alho, feijgo vermelho, couve-lombarda, - . 122
Vegetariano |cenoura, polpa de tomate, sal, d4gua e arroz)
Prato Isento |Arroz de carnes (Azeite, cebola, alho, vitela, pert, sal, polpa de tomate, salsichas de aves sem gltten, @ 3 147
de Gliten |oregios, louro, arroz e dgua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) &3 - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
egenda:
Glaten \é ) Crustaceos ovas @ pexe [ f] ) Amendoim lg ) soja e (@ 2;“::;]’_ 1) ape Mostarda Z:ms::::n @ ?;:‘::;‘::\ﬁ:ni Tremogos », Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as Orientacdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n2
3097/DFE/2018 e pela Lei n® 11/2017 e reponsével pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsavel pela implementagdo do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,
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Semana de 05 a 08 de julho de 2021

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informagdes sobre o pdo, p.f. solicite Ficha Técnica. J\«“lOQadOU o l
2ni I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS Alergénios (Keal)
Contém [Pode conter| /00
Sopa Couve-coragao (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coracio, curgete e azeite) - - 33
" e =
Prato Filetes de pescada panados com arroz de cenoura e feijdo seco (azeite, cebola, arroz, ® 160
cenoura, feijdo catarino, sal, louro, dgua e filetes de pescada panados)
Prato Arroz de cenoura com salteado de legumes e feijdo seco (azeite, cebola, curgete, alho, _ . 104
Vegetariano [feijdo catarino, sal, polpa de tomate, cencura, dgua e arroz)
Prato Isento |Filetes de pescada panados com arroz de cenoura e feijdo seco (azeite, cebola, arroz, | ) 140
de Glaten |cenoura, feijdo catarino, sal, louro, dgua e filetes de pescada panados sem gliten)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) ) - 88
Sobremesa |[Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Espinafres (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, espinafres, abdbora e azeite) - - 30
Prato Lasanha bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, louro, polpa de tomate, massa de . 163
lasanha, molho béchamel, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Prato Lasanha de legumes (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho e verde, feijo preto, curgete, cenoura, - 121
Vegetariano |sal, polpa de tomate, massa de lasanha, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Prato Isento |Lasanha bolonhesa (azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, louro, polpa de tomate, massa de ] 156
de Glaten |lasanha sem gliten, molho béchamel sem gliten, pimenta preta, ervas de provence e queijo mozarela)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) 2 - 78
Sobremesa |Fruta da Epoca (3 variedades) - - 49
Sopa Juliana (Agua, sal, cebola, alho, batata, abdbora, alho-francas, couve-lombarda e azeite) - - 29
L2 %) :
r o . . : @ oD
Piiito Bacalhau a bras (Azeite, cebola, alho, bacalhau, dgua, louro, batata, dleo, sal, pimenta branca, ovo e st NS 117
salsa)
‘g Prato Legumes a brds (azeite, cebola, alho, pimento vermelho, alho francés, cenoura, curgete, sal, ovo, batata e ) 85
Al Vegetariano [sleo)
23 Prato Isento |Bacalhau & bras (azeite, cebola, alho, bacalhau, 4gua, louro, batata, Sleo, sal, pimenta branca, ovo e & o 117
de Gluten |salsa)
Salada Alface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) 83
Sobremesa |Mousse de chocolate/Mousse de chocolate sem gliiten/Fruta da Epoca 187
4 - - -
Pré-Escolar: Salsichas com batata frita, sumo e gelatina "
A
12 Ciclo: Hamburguer no pao com batatas fritas, sumo e gelatina

Interrupgao Letiva

Legenda:

. = . = a Frutes & s tes @ Didxidod
- Gldten ) Crustacecs Cvos (@) Peixe & amendoim § ) Soja Leite (8D Frutesoe emente - oy

Aipe Mostarda

. ) Tremogos Moluscos
Casca Rija U desSésamo - Enxofre/Sulfites g @

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com as OrientacBes sobre Ementas e Refeitdrios Escolares, Circular n2
3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsavel pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE)
1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsavel pela implementacdo do Sistema HACCP e Alergénios,
de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira, \Ci;l;nicipio de Mogadouro,
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