Semana de 15 a 19 de Novembro de 2021

Nota: Ementa sujeita a alteracdo imprevista; Para informacdes sobre o pdo, p.f. solicite Ficha Técnica.

Mogadouro l

2o I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS A‘Iergemos (keal
Contém JPode conter| /100
Sopa Couve-coragao (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coragiio, curgete e azeite) - - 33
tiita Rancho (azeite, cebola, alho em pé, carne de vitela, carne de per(, sal, louro, polpa de tomate, tomate 4 104
pelado, pimentdo doce, vinagre, grido-de-bico, massa macarronete e dgua)
Prato Macarronete com salteado de cogumelos, curgete e feijdo seco (azeite, cebola, alho, 107
Vegeta]’iano cogumelos frescos, feijdo catarino, curgete, sal, polpa de tomate, massa macarronete e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) # 23
Sobremesa |Fruta da época g 2 49
Sopa Ca nja (Agua, sal, alho, frango desfiado, massa pevide e azeite) . 47
Sopa et o
2 Couve-coracao (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coraco, curgete e azeite) = - 33
Vegetariana
~ 0 (i *
Prato Empadao de atum (Azeite, cebola, alho, atum, sal, pimenta preta, noz moscada, louro, polpa de tomate, | = \;") v 136
puré de batata, dgua, ovo e pdo ralado) | @"
Prato Empadﬁo de soja e Iegu mes (Azeite, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, ‘@:‘ s 175
Vegetariano |curgete, soja granulada fina, polpa de tomate, sal, queijo mozarela, batata e dgua)
. (-
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) ey - 21
Sobremesa |Fruta da época - = 49
Sopa Feijdo-verde (Agua, sal, cebola, alho, batata, abdbora, feijio-verde, alho-francés e azeite) - - 30
PFity Frango assado no forno com arroz branco (Azeite, cebola, alho, frango, vinagre, sal, pimentdo (?3 B 132
© doce, pimenta preta, ervas de provence, louro, arroz e dgua)
i Prato Pataniscas de feijdo-verde e cenoura com arroz branco (azeite, cebola, alho, feijao-verde, ) 160
b8 VVegetariano |cenoura, ovo, farinha, dleo, sal, arroz e dgua)
(o) &)
Salada Alface, cenoura e cebola (alface, cenoura, cebolz, azeite, vinagre e sal) & @ . 723
Sobremesa |Fruta da época B : 49
San Couve-lombarda com Telfz'lo branco (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-lombarda, feijao ¥ " 18
P hrancn e azeitel
. Lombos de pescada estufados com fussili (azeite, cebola, alho, lombos de pescada, polpa de | @9 103
Q tomate, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, massa fussili e dgua)
&f Prato Gr3o-de-bico com cuscuz e alho francés (Azeite, cebola, alho, grdo-de-bico, alho-francés, polpa ¢ _ 115
S Vegetariano |tomate, sal, cuscuz e dgua)
=
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) < - 23
Sobremesa |Gelatina - $ 39
Sopa Brécolos (Agua, sal, cebols, alho, batata, cenoura, chuchu, brocolos e azeite) = & 31
Piaite Arroz de carnes (Azeite, cebola, alho, carne de vitela, carne de perd, salsichas de aves, sal, polpa de 5 } . 147
© tomate, oregdos, louro, arroz e agua)
iz Prato Feijoada vegetariana com arroz branco (Azeite, cebola, alho, feijgo vermelho, couve-lombarda, i ) 122
[“6 Vegetariano |cenoura, polpa de tomate, sal, dgua e arroz )
. 3
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) % - 21
Sobremesa |Fruta da época - - 49
Legenda: ) ) N B
Giuzen é Crustaceos Oves @ Pexe | H | amendoim “é?w soia teite (8D E:Js:::':i: T) aiee Mostarda 2:";::::0 &2 ;S;f::?:lrms Tremoges (D) Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com o Despacho n2 8127/2021 de 17 de agosto, as Orientacdes sobre
Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n2 3097/DFE/2018 e pela Lei n2 11/2017 e reponsdavel pela Informacio Nutricional, de acordo com o Reg. (CE)
852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsavel pela implementacio
do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Qutubro e Decreto-lei n? 26/2016.
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O Municipio de Mogadouro,
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Semana de 22 a 26 de Novembro de 2021

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informagdes sobre o pdo, p.f. solicite Ficha Técnica.

Mogadouro I

2t I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergénios e
Contem [Pode conter] /i00;
Sopa Couve-lombarda (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, couve-lombarda e azeite) - - 32
L (@)
Prato Douradinhos com arroz branco (Azeite, cebola, alho, arroz, 4gua, sal, louro e douradinhos) = = 136
Prato Feijao salteado com couve-lombarda e arroz de cenoura (azeite, cebola, alho, feijio ) ) 126
Vegetariano |frade, couve-lombarda, polpa tomate, ervas de provence, sal, cenoura e arroz e 4gua)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) @ - 23
Sobremesa |Fruta da época B # 49
Sopa Creme de Legumes (Azua, sal, cebola, alho, batata, absbora, alho-francés, couve-flor e azeite) - - 24
Prato Massa a lavrador (Azeite, cebola, alho, cenoura, carne de vitela, carne de per(, feijdo manteiga, sal, g 110
louro, pimentdo doce, polpa de tomate, massa macarronete e agua)
Prato Legumes estufados com espirais (Azeite, cebola, alho, feijio preto, cogumelos frescos, cenoura, 110
Vegetariano |pimento vermelho, sal, massa espirais e dgua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) - 21
’
Sobremesa |Fruta da época . - 49
Sopa Feijdo-verde (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, absbora, feijio-verde e azeite) = - 25
@
Prato Salada russa (4gua, batata, cenoura, ervilhas, ovo, sal, louro, atum e azeite) - 161
Prato Gratinado de legumes com broa e batata (azeite, cebola, alho, cenourz, curgete, pimento L t 166
Vegetariano |vermelho, ervilhas, broa de milho, sal, queijo mozarela, batata e dgua)
—=
Salada  |Alface, cenoura e cebola (alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) * - 23
Sobremesa |Pudim flan - 145
Sopa Curgete (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, abdbora e azeite) - - 30
Prato Lombo de porco assado com arroz branco e feijdo preto (azeite, cebola, alho, arroz, ® ) 157
dgua, lombo de porco, pimentdo doce, vinagre, sal, pimenta preta, ervas de provence, feijdo preto)
Prato Beringela recheada com arroz branco (azeite, cebola, alho, beringela, pimento vermelho, feijso ) ) 118
Vegetariano |preto, sal, arroz e dgua)
()
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) &/ - 23
Sobremesa |Fruta da época - - 49
Sopa Cenoura e grao-de-bico (Agua, sal, cebela, alho, batata, cenoura, couve-flor, grio-de-bico e azeite) - - 29
Prito Bacalhau a bras (Azeite, cebola, alho, bacalhau, agua, louro, batata, dleo, sal, pimenta branca, ovo e @ 117
salsa)
Prato Legumes a bras (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, alho francés, cenoura, curgete, sal, ovo, batata e ) 85
Vegetariano |éleo)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) - 21
Sobremesa |Fruta da época - - 49
Legenda: )
£ Gluten é‘ Crustacecs Oves @ Peive | [ | Amendaim rgh ssja Leite  (GD ;:::::,: ¥) aieo Mostarda g {;g‘g E;i:::fg:mm: Tramagas @ Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com o Despacho n2 8127/2021 de 17 de agosto, as Orientagdes sobre
Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n2 3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsével pela Informac&o Nutricional, de acordo com o Reg. (CE)
852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1165/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n® 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsavel pela implementagéo
do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016.

A Cozinheira,
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Semana de 29 de Novembro a 03 de Dezembro de 2021

. - ~ . . . i~ ~ . . . z . / o) " ‘
Nota: Ementa sujeita a alteracdo imprevista; Para informacdes sobre o pdo, p.f. solicite Ficha Técnica. T\lOQBdOUTO l
P I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS Alergenios (Keal
Contém | Pode conter| o0,
Sopa Abdbora (4gus, sal, cebola, alho, batata, couve-flor, abdbora, couve-coraciio e azeite) - - 26
Praic Esparguete a bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, pimenta preta, louro, polpa $) 122
de tomate, ervas de provence, massa esparguete e agua)
: 5 ¢ (@
Prato Bolonhesa de soja com pimentos e cogumelos (Azeite, cebalz, alho, pimento vermelho, 7 157
Vegetariano |cogumelos frescos, soja granulada fina, sal, polpa de tomate, ervas de provence, massa esparguete e dgua)
o
Salada Alface, tomate e cebola (aiface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) A=y = 23
Sobremesa |Fruta da época : ) 49
Sopa Couve-flor (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, couve-flor e azeite) - - 31
Bieites Salmao grelhado com arroz branco (azeite, cebola, alho, sal, arroz, 4gua, salmao em posta, *® _ 189
vinagre, pimentdo doce e louro)
Prato Arroz branco com salteado de legumes e feijao preto (azeite, cebolz, alho, sal, cogumelos _ ) 105
Vegetariano |frescos, espinafres, feijdo preto, cenoura, arroz e dgua)
- /’-‘\;
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) \!’ » 21
Sobremesa |Fruta da época ” - 49
£ o ]
: Feriado
(e}
(1]
< 4
Sopa Agrido e feijao branco (Agua, sal, cebola, alho, batata, chuchu, agrido, feijio branco e azeite) - - 31
Prato Massinha de peixe (Azeite, cebola, alho, lombaos de pescada, polpa de tomate, sal, pimenta preta, ervas | © @ 103
de provence, louro, massa cotovelo e agua)
Prato Estufado de legumes e lentilhas com massa cotovelo (azeite, cebola, alho, lentilhas, ¥ @) 103
Vegetariano |cenoura, pimente vermelho, abébora, polpa de tomate, sal, massa macarronete e dgua)
o
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) &2 - 23
Sobremesa |[Mousse de chocolate 187
Sopa Alho-francés (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, abdbora, alho-francés e azeite) - - 29
rdineira (azei i, ervi i 5
Prato Ja elra (Azeite, cebola, alho, cenoura, carne de peru, ervilhas, sal, louro, tomate pelado, pimentio doce, _ _ 133
© batata e dgua)
e Prato Jardineira vegetariana (Azeite, cebola, alho, sal, polpa de tomate, ervilhas, cenoura, feijio-verde batata _ . 106
| Vegetariano |e dgua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) &2 - 21
Sobremesa |Fruta da época - - 49
Legenda:
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Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com o Despacho n? 8127/2021 de 17 de agosto, as Orientacdes sobre
Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n2 3097/DFE/2018 e pela Lei n2 11/2017 e reponsavel pela Informagio Nutricional, de acordo com o Reg. (CE)
852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsavel pela implementacio
do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.
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Semana de 06 a 10 de Dezembro de 2021

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informagdes sobre o pao, p.f. solicite Ficha Técnica.

Mogadouro L

Zi I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergénios (Keal)
Contém [Pode conter] /1000
Sopa Couve-coragﬁo (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coracdo, curgete e azeite) = = 33
Prastes Filetes de pescada panados com arroz de cenoura (Azeite, cebola, alho, cenoura, sal, louro, | & = @3] 172
arroz, agua, dleo e filetes de pescada panados) @ 4
Prato Arroz de cenoura com salteado de legumes e feijdo seco (Azeite, cebola, curgete, alho, ) ) 104
Vegetariano |[feijo catarino, sal, polpa de tomate, cenoura, arroz e 4gua)
‘w
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) ) - 23
Sobremesa |Fruta da época - - 49
Sopa Espinafres (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, espinafres, abdbora e azeite) - = 30
Massa gratinada com quadradinhos de peru (azeite, cebola, alhe, louro, alho-francés, :
Prato cenoura, carne de pery, sal, polpa de tomate, molho béchamel, leite, queijo mozarela, massa macarronete e 158
dgua)
Prato Gratinado de legumes com broa e batata (Az=ite, cebola, alno, cenoura, curgete, pimento v 166
Vegetariano |vermelho, ervilhas, broa de milho, sal, queijo mozarela, batata e dgua)
: (-
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 21
Sobremesa |[Fruta da época - - 49
. -
()]
(e
: eriadao
q‘ -
Sopa Ervilhas (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, ervilhas, curgete e azeite) - - 38
Prito Lasanha bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, louro, polpa de tomate, pimenta g _ 179
preta, ervas de provence, molho béchamel, leite, queijo mozarela e massa de lasanha)
Prato Lasanha de legumes (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho e verde, feijio preto, curgete, cenoura, L } 121
Vegetariano |sal, polpa de tomate, pimenta preta, ervas de provence, queijo mozarela e massa de lasanha)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) () - 23
Sobremesa [Fruta da época = 3 49
Sopa Creme de legumes (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, abdbora e azeite) - = 30
Prato Arroz de Peixe (Azeite, cebola, alho, lombos de pescada, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, @ _ 127
© polpa de tomate, arroz e dgua)
B Prato Estufado de lentilhas e legumes com arroz branco (azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, _ $ @) 116
% Vegetariano |pimento vermelho, abdbora, polpa de tomate, sal, arroz e dgua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) ) = 21
Sobremesa |Fruta da época - - 49
Legenda: - B )
S ) Gidten _.'1 Crustaceas ovas @ Pexe (& | Amendoim (K-g“?w) sala Leite (@D ::::; T ) aiee /| Mostarda :i’:::::a C?:) :‘::;:‘:j::m“ Tremocos (@) Moluscas

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com o Despacho n? 8127/2021 de 17 de agosto, as Orientacdes sobre
Ementas e Refeitorios Escolares, Circular n2 3097/DFE/2018 e pela Lei n2 11/2017 e reponsdvel pela Informacdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE)
852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 Nddia Martins, responsével pela implementagio
do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira, / O Municipio de Mogadourg,
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Semana de 13 a 17 de Dezembro de 2021

Nota: Ementa sujeita a alteracdo imprevista; Para informacdes sobre o pdo, p.f. solicite Ficha Técnica.

Mogadouro 4

- I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergénios (Keal)
Contém [Pode conter| o0,
Sopa Couve-coragao (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coragio, curgete e azeite) - - 33
Prato Rancho (azeite, cebola, alho em pg, carne de vitela, carne de perd, sal, louro, polpa de tomate, tomate $ 104
pelado, pimentdo doce, vinagre, grao-de-bico, massa macarronete e dgua)
Prato Macarronete com salteado de cogumelos, curgete e feijdo seco (azite, cebola, alho, ¥ 107
Vegeta riano |cogumelos frescos, feijdo catarino, curgete, sal, polpa de tomate, massa macarronete e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) = 23
Sobremesa |Fruta da época 2 - 49
Sopa Ca nja {Agua, sal, alho, frango desfiado, massa pevide e azeite) ¥ 47
Sopa o
. Couve-coracao (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coracio, curgete e azeite) = = 33
Vegetariana
Prate Em padéo de atum (Azeite, cebola, alho, atum, sal, pimenta preta, noz moscada, louro, polpa de tomate, _ Q‘) ] 136
puré de batata, dgua, ovo e pdo ralado) &
Prato Empadéo de soja e Iegu mes (Azeite, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, ( ‘?.} g 175
Vegetariano |curgete, soja granulada fina, polpa de tomate, sal, queijo mozarela, batata e agua)
. 'T;\
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) i) - 21
Sobremesa |Fruta da época - - 49
Sopa Feijﬁo-verde (Agua, sal, cebola, alho, batata, abdbora, feijdo-verde, alho-francés e azeite) m " 30
Priito Frango assado no forno com arroz branco (azeite, cebola, alho, frango, vinagre, sal, pimentio  |(®) i 137
doce, pimenta preta, ervas de provence, louro, arroz e agua)
Prato Pataniscas de feijdo-verde e cenoura com arroz branco (azeite, cebola, alho, feijio-verde, | * ) 160
Vegetariano |cenoura, ovo, farinha, dleo, sal, arroz e dgua)
&)
Salada Alface, cenoura e cebola (alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) ® @ . 23
Sobremesa |Fruta da época - - 49
ShbE Couve-lombarda com teljao branco (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-lombarda, feijio _ _ 38
P hranco e azeits)
Prato Lombos de pescada estufados com fussili (Azeite, cebola, alho, lombos de pescada, polpa de | & (@= 103
tomate, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, massa fussili e dgua)
Prato Grio-de-bico com cuscuz e alho francés (Azeite, cebola, alho, grio-de-bico, alho-francés, polpa | ) 115
Vegetariano |tomate, sal, cuscuz e dgua)
.,
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 23
Sobremesa |Gelatina = ¥ 39
Almogo de Natal
(©
=
(1)) 7 s B S ~ 7 i " i .
"= Pizzas, Bolos de bacalhau, Croquetes, Rissdis, Folhados de salsicha, Paes de leite com queijo e fiambre, Bolo rei, Gelatina, NA
(]] .
Aletria, Arroz doce, Sonhos e Sumos
Legenda: _
% ) Gloten :6:1 Crusticeos oves c‘@j Pexe | B Amendoim 1\5 scja Lete (D ::__:::fa 1) aee Moszarda i::::;:q -;_;_’ i Tremogos @ Moluzcas

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com o Despacho n? 8127/2021 de 17 de agosto, as Orientacgdes sobre
Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n2 3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsavel pela Informagéo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE)
852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 Nadia Martins, responsavel pela implementacio
do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,
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