Semana de 10 a 14 de Janeiro de 2022

Nota: Ementa sujeita a alteracdo imprevista; Para informagdes sobre o po, p.f. solicite Ficha Técnica.

Mogadouro I

Alergénios Bl
(Kcal)

Contém [ Pode conter| /1000

Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS

Sopa Abdbora (Agua, sal, cebola, alho, batata, couve-flor, abdbora, couve-coracio e azeite) = = 26
P Strogonoff de perti com arroz branco (Azeite, cebola, alho, peito de peru cortado, cogumelos, ) 196
sal, louro, pimenta preta, ervas de provence, polpa de tomate, natas, leite, arroz e 4gua)

Prato Arroz branco com salteado de legumes e feijdo preto (azeite, cebola, alho, sal, cogumelos 3 ) 105

vegetariano |frescos, espinafres, feij3o preto, cenoura, arroz e dgua)

»)

Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) 2 - 23
Sobremesa |Fruta da época - - 49

Sopa Couve-flor (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, couve-flor e azeite) = = 31
: A —
Massinha de peixe (Azeite, cebola, alho, lombos de pescada, polpa de tomate, sal, pimenta preta, ervas &
Prato 103
de provence, louro, massa cotovelo e dgua)
Prato Estufado de legumes e lentilhas com massa (Azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, pimento J
. 103
vegetariano |vermelho, abdbora, polpa de tomate, sal, massa cotovelo e e dgua)
i £
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) =3 - 21
Sobremesa |Fruta da época - - 49
Sopa Cenoura (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, couve-coracgio e azeite) = - 33
Croquetes com arroz de rao-de-bico (Azeite, cebola, alho, grao-de-bico, sal, louro, arroz, dguae = ‘:‘/ * @ &)
Prato w) 186
© croquetes de forno) = :
& Prato Feijdo salteado com couve-lombarda e arroz de cenoura (azeite, cebola, alho, feijzo ) ) 126
g vegetariano frade, couve-lombarda, polpa tomate, ervas de provence, sal, cenoura e arroz e agua)
Salada Alface, cenoura e cebola (alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) ) - 23
Sobremesa |Fruta da época - = 49
Sopa Agriao e feijao branco (Agua, sal, cebola, alho, batata, chuchu, agrido, feijdo branco e azeite) = - 31.
Prato Bacalhau gratinado (Azeite, cebola, alho, bacalhau, sal, pimenta branca, louro, molho béchamel, queijo :3') * @ 103
mozarela, batata e dgua)
Prato Empadéo de legumes (Azeite, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, curgete, feijao - _ 106
vegetariano |frade, sal, polpa de tomate, batata e agua)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) L) - 23
Sobremesa |Mousse de chocolate/Fruta da época 187
Sopa Alho-francés (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, abobora, alho-francés e azeite) = = 29
Vitela estufada com massa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela, cenoura, pimento vermelho, sal,
Prato 128
o louro, pimentdo doce, tomate pelado, feijdo manteiga, massa esparguete e dgua) _
i" Prato Legumes salteados com massa (Azeite, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, & 166
& vegetariano curgete, soja granulada fina, polpa de tomate, sal, massa esparguete e 4gua)
. b
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) ) - 21
Sobremesa (Fruta da época - - 49
Legenda: )
Giiten (g Crustaceos Ovos (@) Peixe Amendoim ,:3 soja Leite (89 ;:"5::': i aipe Moszarda Z::::::: - EDA:::/::NCS Tremoges (@) Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com o Despacho n? 8127/2021 de 17 de agosto, as Orientagdes sobre
Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n2 3097/DFE/2018 e pela Lei n® 11/2017 de 17 de abril e reponsavel pela Informagdo Nutricional, de acordo
com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n® 26/2016 de 9 de junho, e pela Eng.2 Nadia Martins,
responsavel pela implementagdo do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de
Outubro e Decreto-lei n? 26/2016 de 9 de junho.

A Cozinheira, O Municipio g¢p Mogadouro,

N




Semana de 17 a 21 de Janeiro de 2022

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informacdes sobre o pdo, p.f. solicite Ficha Técnica.

Mogadouro I

Lot I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS Alergénios (Keal)
Contém [Pode conter| /1000
Sopa Couve-coracéo (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coragdo, curgete e azeite) = = 33
. (-
Prato Filetes de pescada panados com arroz de cenoura (Azeite, cebola, alho, cenoura, sal, louro, : S 160
arroz, dgua e filetes de pescada panados de forno) g
Prato Arroz de cenoura com salteado de legumes e feijdo seco (azeite, cebola, curgete, alho, ) ) 104
vegetariano feijdo catarino, sal, polpa de tomate, cenoura, arroz e dgua)
=
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) = = 23
Sobremesa (Fruta da época - - 49
Sopa Espinafres (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, espinafres, abdbora e azeite) - - 30
Prato Esparguete a bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, pimenta preta, louro, polpa 122
de tomate, ervas de provence, massa esparguete e dgua)
Prato Bolonhesa de soja com pimentos e cogumelos (azeite, cebola, alho, pimento vermelho, J! 157
vegetariano |cogumelos frescos, soja granulada fina, sal, polpa de tomate, ervas de provence, massa esparguete e agua)
g )
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 21
Sobremesa |Fruta da época B = 49
Sopa Juliana (Agua, sal, cebola, alho, batata, absbora, alho-francés, couve-lombarda e azeite) - - 29
x s \€< =y @
- Prato Bacalhau a bras (Azeite, cebola, alho, bacalhau, agua, louro, dleo, sal, pimenta branca, ovo, salsa e batata) 117
e
,2 Prato Legumes a bras (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, alho francés, cenoura, curgete, sal, ovo, batata e _ 85
8l vegetariano |dleo)
Salada Alface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) Ry B 23
Sobremesa |Pudim boca doce/Fruta da época 91
Sopa Ervilhas (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, ervilhas, curgete e azeite) - = 38
Prato Arroz de carnes (Azeite, cebola, alho, carne de vitela, carne de perd, salsichas de aves, sal, polpa de UJ _ 147
tomate, oregdos, louro, arroz e dgua)
Prato Feijoada vegetariana com arroz branco (azeite, cebola, alho, feijao vermelho, couve-lombarda, ) } 122
vegetariano |cenoura, polpa de tomate, sal, 4gua e arroz )
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) - 23
Sobremesa |Fruta da época = 5 49
Sopa Creme de Iegumes (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, abdbora e azeite) - - 30
Prsto Gratinado de salmao lascado com massa (Azeite, cebola, alho, medalhdo de salmso, sal, 131
© oregdos, polpa de tomate, molho béchamel, leite, queijo mozarela, massa macarronete e dgua)
i
i Prato Massa com salteado de cogumelos, curgete e feijdo seco (azite, cebola, alho, cogumelos 107
l.‘% vegetariano frescos, feijdo catarino, curgete, sal, polpa de tomate, massa macarronete e agua)
. -
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (aiface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) s - 21
Sobremesa |Fruta da época B = 49
Legenda: .
Giuten (@) Crustaceos ovos 1;‘ Peixe Amendoim 5 ) Soja Leite (29 ;;ust::;; Aipo Mostarda Z:';::::c - :‘i’;:::;' e Tremogos (@) Moluscos

Ementa revista pela

Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com o Despacho n? 8127/2021 de 17 de agosto, as Orientagdes sobre

Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n2 3097/DFE/2018 e pela Lei n® 11/2017 de 17 de abril e reponsavel pela Informagdo Nutricional, de acordo
com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n® 26/2016 de 9 de junho, e pela Eng.2 Nadia Martins,
responsdvel pela implementacdo do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de
Outubro e Decreto-lei n? 26/2016 de 9 de junho.

A Cozinheira,

O Municipio de Mogadouro,




Semana de 24 a 28 de Janeiro de 2022

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informacdes sobre o pdo, p.f. solicite Ficha Técnica.

Mogadouro I

R I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS Alergénios (Kcal)
Contém [Pode conter| /3000
Sopa Couve-corag:éo (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coragdo, curgete e azeite) = - 33
Prato Alméndegas COM Massa (Azeite, cebola, alho, alméndegas de porco, sal, oregdos, pimenta branca, ¢) ® 130
louro, tomate frito, leite, massa espirais e dgua)
Prato Legumes estufados com massa (Azeite, cebola, alho, feijdo preto, cogumelos frescos, cenoura, 110
vegetariano pimento vermelho, sal, massa espirais e agua)
-
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) ks - 23
Sobremesa |Fruta da época - - 49
Sopa Ca nja (Agua, sal, alho, frango desfiado, massa pevide e azeite) 47
Sopa ~
. Couve-coragao (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coracdo, curgete e azeite) - - 33
vegetariana
Prato Arroz de PeIxXe (Azeite, cebola, alho, lombos de pescada, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, polpa de — _ 127
tomate, arroz e dgua)
Prato Estufado de lentilhas e legumes com arroz branco (azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, 3 g 116
vegetariano |pimento vermelho, abdbora, polpa de tomate, sal, arroz e dgua)
. £ )
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) 1:‘3' - 21
Sobremesa |[Fruta da época 5 - 49
Sopa Feijéo-verde (Agua, sal, cebola, alho, batata, abdbora, feijdo-verde, alho-francés e azeite) = & 30
Prato Massa com frango (Azeite, cebola, alho, cenoura, carne de frango, sal, pimentdo doce, pimenta preta, 122
.g ervas de provence, louro, polpa de tomate, tomate pelado, massa esparguete e 4gua)
& Prato Grao-de-bico com cuscuz e couve-coragao (Azeite, cebola, alho, grio-de-bico, couve-coracio, ) 115
88 vegetariano |polpa tomate, sal, cuscuz e agua)
Salada Alface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) e - 23
Sobremesa |Fruta da época = - 49
Sopa Couve-lombarda com feijdo branco (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-lombarda, feijio ] ] 38
branco e azeite) _
<
Prato Salada russa (Batata, sal, louro, cenoura, ervilhas, ovo, atum, azeite e agua) - 161
Prato Gratinado de legumes com broa e batata (azeite, cebola, alho, cenoura, curgete, pimento 166
vegetariano |vermelho, ervilhas, broa de milho, sal, queijo mozarela, batata e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) g - 23
Sobremesa |Gelatina/Fruta da época - 39
Sopa Brdcolos (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, brécolos e azeite) . - 31
Prato Bife de peru grelhado com massa gratinada (azeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, 136
E molho bechamél, massa macarronete, sal, dgua, bife de peru e queijo mozarela)
Sf Prato Legumes salteados com massa (Azeite, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, g 166
"Lc', vegetariano |curgete, soja granulada fina, polpa de tomate, sal, massa macarronete e agua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) - 21
Sobremesa |Fruta da época - - 49
Legenda:
Giaten . Crustaceos ovos C.i:; Peixe Amendoim {,? Soja Leite (25 ;;“S::; Aipe Mostarda :::::a:a () :n:;:,d::u . Tramogos @) Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com o Despacho n2 8127/2021 de 17 de agosto, as Orientagbes sobre
Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n2 3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 de 17 de abril e reponsavel pela Informagio Nutricional, de acordo
com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n® 26/2016 de 9 de junho, e pela Eng.2 Nadia Martins,
responsdvel pela implementacdo do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de
Outubro e Decreto-lei n? 26/2016 de 9 de junho.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,




Semana de 31 de Janeiro a 04 de Fevereiro de 2022

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informacdes sobre o pao, p.f. solicite Ficha Técnica.

Mogadouro I#

) I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS Alergénios (Kcal)
Contém [Pode conter] ;3000
Sopa Couve-lombarda (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, couve-lombarda e azeite) L = 32
Prato Bolinhos de bacalhau com arroz de cenoura (azeite, cebola, alho, bolinhos de bacalhau, éleo, e 180
sal, cenoura, arroz e 4gua) o
Prato Beringela recheada com arroz de cenoura (azeite, cebola, alho, beringela, pimento vermelho,
- - 118
vegetariano |[feijdo preto, sal, cenoura, arroz e agua)
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) - 23
Sobremesa |Fruta da época - - 49
Sopa Creme de Legumes (Agua, sal, cebola, alho, batata, abébora, alho-francés, couve-flor e azeite) = - 27
Prato Lasanha mista (Azeite, cebola, alho, carne de vitela, carne de frango, sal, pimenta preta, ervas de _ 162
provence, louro, polpa de tomate, molho béchamel, leite, queijo mozarela, massa de lasanha e dgua)
Prato Lasanha de legumes (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho e verde, feijdo preto, curgete, cenoura, _ 121
vegetariano sal, polpa de tomate, pimenta preta, ervas de provence, queijo mozarela e massa de lasanha)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) %) = 21
Sobremesa |Fruta da época . - 49
Sopa Feijao-verde (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, abébora, feijio-verde e azeite) - - 25
pes =
— Salada de feijao frade com batata, atum e ovo (gatata, louro, feijso frade, ovo, sal, atum, & ) 156
E azeite, salsa e dgua)
= —
Sf Prato Tofu grelhado com massa de tomate (Azeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, sal, tofu e é) 114
88 vegetariano |molho soja, massa macarronete e dgua)
Salada Alface, cenoura e cebola (alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 23
Sobremesa |Pudim flan/Fruta da época - 145
Sopa Curgete (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, abdbora e azeite) = - 30
— Febra grelhada com arroz de tomate (azeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, arroz, sal, ) i 130
4gua, febra de porco e pimenta branca)
Prato Pataniscas de feijao-verde e cenoura com arroz de tomate (Azeite, cebola, alho, feijzo- } 160
vegetariano (verde, cenoura, ovo, farinha, éleo, sal, polpa de tomate, arroz e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) i) = 23
Sobremesa |Fruta da época - = 49
Sopa Cenoura e grﬁo-de-bico (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-flor, grao-de-bico e azeite) - - 29
s Posta de pescada assada com batata cozida (Azeite, cebola, alho, posta de pescada, vinagre, B 85
© pimentdo doce, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, batata e dgua)
Lf Prato Jardineira vegetariana (Azeite, cebola, alho, sal, polpa de tomate, ervilhas, cenoura, feijio-verde _ B 106
.l vegetariano |batata e dgua)
. -
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) e - 21
Sobremesa |Fruta da época . - 49
Legenda:
Giiten () Crustaceos Oves ‘-,x Peixe Amendaim 3 soja Leite (29 Z;“S‘::; Aipo Mostarda z:"s'::a:o . :nf;::::‘ s Tremogos (@) Moluscos

Ementa revista pela

A Cozinheira,

Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com o Despacho n2 8127/2021 de 17 de agosto, as OrientagGes sobre
Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n® 3097/DFE/2018 e pela Lei n2 11/2017 de 17 de abril e reponsavel pela Informagdo Nutricional, de acordo
com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016 de 9 de junho, e pela Eng.2 Nadia Martins,
responsével pela implementagdo do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de
Outubro e Decreto-lei n2 26/2016 de 9 de junho.

RN eOce &P

O Municipio de Mogadouro,

I




Semana de 07 a 11 de Fevereiro de 2022

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informagdes sobre o pao, p.f. solicite Ficha Técnica.

Mogadouro I

o I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergénios (Keal)
Contém [ Pode conter] /300,
Sopa Abdbora (Agua, sal, cebola, alho, batata, couve-flor, abdbora, couve-coragao e azeite) = = 26
Prato Strogonoff de perti com arroz branco (azeite, cebola, alho, peito de peru cortado, cogumelos, ) 196
sal, louro, pimenta preta, ervas de provence, polpa de tomate, natas, leite, arroz e dgua)

Prato Arroz branco com salteado de legumes e feijdo preto (azeite, cebola, alho, sal, cogumelos ) ) 105

vegetariano |frescos, espinafres, feijdo preto, cenoura, arroz e agua)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) - 23
Sobremesa |Fruta da época - - 49
Sopa Couve-flor (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, couve-flor e azeite) = - 31
Prato Massinha de peixe (Azeite, cebola, alho, lombos de pescada, polpa de tomate, sal, pimenta preta, ervas 103

de provence, louro, massa cotovelo e dgua)

Prato Estufado de legumes e lentilhas com massa (Azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, pimento J 103
vegetariano |vermelho, abobora, polpa de tomate, sal, massa cotovelo e e agua)

Co,

Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) = 21

Sobremesa |Fruta da época = - 49

Sopa Cenoura (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, couve-coragao e azeite) - - 33

Prato Croquetes com arroz de grﬁo-de-bico (Azeite, cebola, alho, grdo-de-bico, sal, louro, arroz, dgua e ) g = &) 186
croquetes de forno) = :

Prato Feijdo salteado com couve-lombarda e arroz de cenoura (azeite, cebola, alho, feijao } ) 126

vegetariano |frade, couve-lombarda, polpa tomate, ervas de provence, sal, cenoura e arroz e dgua)

(3a\

5
(

1
N
w

Salada Alface, cenoura e cebola (alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal)

Sobremesa |Fruta da época . - 49
Sopa Agrido e feijao branco (Agua, sal, cebola, alho, batata, chuchu, agrido, feijdo branco e azeite) - - 31
- R
Prato Bacalhau gratinado (azeite, cebola, alho, bacalhau, sal, pimenta branca, louro, molho béchamel, queijo ) *D 103
mozarela, batata e dgua)
Prato Empadéo de Iegumes (Azeite, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, curgete, feijgo . _ 106
vegetariano |frade, sal, polpa de tomate, batata e agua)
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) = 23
Sobremesa |Mousse de chocolate/Fruta da época : 187
Sopa Alho-francés (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, abdbora, alho-francés e azeite) - - 29
Prsto Vitela estufada com massa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela, cenoura, pimento vermelho, sal, 128
louro, pimentdo doce, tomate pelado, feijdo manteiga, massa esparguete e dgua)
=
Prato Legumes salteados com massa (Azeite, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, 2D 166
vegetariano |curgete, soja granulada fina, polpa de tomate, sal, massa esparguete e dgua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) vabs) & 21
Sobremesa |Fruta da época - - 49

Legenda:
ae Frutos de = Sementes i Dibéxido de

-y N 3 y
Giuten (‘@) Crustaceos Ovos (@) Peixe Amendoim (‘? scia tewe (@) S0 T aipe Mostarda st o) i is0itios

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com o Despacho n2 8127/2021 de 17 de agosto, as Orientacdes sobre
Ementas e Refeitdrios Escolares, Circular n? 3097/DFE/2018 e pela Lei n2 11/2017 de 17 de abril e reponsavel pela Informagdo Nutricional, de acordo
com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016 de 9 de junho, e pela Eng.2 Nadia Martins,
responsavel pela implementacdo do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de
Outubro e Decreto-lei n2 26/2016 de 9 de junho.

Tremogos (@) Moiusces

A Cozinheira, O Municipiq de Mogadouro,

/
N &JE_O (:t-{(QJf / \__ .




Semana de 14 a 18 de Fevereiro de 2022

Nota: Ementa sujeita a alteracdo imprevista; Para informacdes sobre o pdo, p.f. solicite Ficha Técnica.

Mogadouro I

2 e I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergénios e
Contém |Pode conter| /00¢
Sopa Couve-coragéo (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coragdo, curgete e azeite) ' - 33
— Filetes de pescada panados com arroz de cenoura (azeite, cebola, alho, cenoura, sal, louro, | = ®J 160
arroz, agua e filetes de pescada panados de forno) g
Prato Arroz de cenoura com salteado de legumes e feijdo seco (azeite, cebola, curgete, alho, ) } 104
vegetariano |feijdo catarino, sal, polpa de tomate, cenoura, arroz e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) ) = 23
Sobremesa |Fruta da época - - 49
Sopa Espinafres (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, espinafres, abobora e azeite) - - 30
Prato Esparguete a bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, pimenta preta, louro, polpa 122
de tomate, ervas de provence, massa esparguete e agua)
Prato Bolonhesa de soja com pimentos e cogumelos (zeite, cebola, alho, pimento vermelho, J! 157
vegetariano cogumelos frescos, soja granulada fina, sal, polpa de tomate, ervas de provence, massa esparguete e dgua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) - 21
Sobremesa |Fruta da época - = 49
Sopa Juliana (Agua, sal, cebola, alho, batata, abdbora, alho-francés, couve-lombarda e azeite) - - 29
o Prato Bacalhau a bras (Azeite, cebola, alho, bacalhau, dgua, louro, éleo, sal, pimenta branca, ovo, salsa e batata) 117
b
.2 Prato Legumes a bras (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, alho francés, cenoura, curgete, sal, ovo, batata e
: - 85
8 vegetariano |dleo)
Salada AIface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) = 23
Sobremesa |Pudim boca doce/Fruta da época 91
Sopa Ervilhas (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, ervilhas, curgete e azeite) - - 38
Prato Arroz de carnes (Azeite, cebola, alho, carne de vitela, carne de perd, salsichas de aves, sal, polpa de g B 147
tomate, oregaos, louro, arroz e dgua)
Prato Feijoada vegetariana com arroz branco (azite, cebola, alho, feijao vermelho, couve-lombarda, ) } 122
vegetariano |cenoura, polpa de tomate, sal, 4gua e arroz )
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) N 23
Sobremesa |Fruta da época - - 49
Sopa Creme de Iegumes (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, abébora e azeite) - - 30
Prato Gratinado de salmao lascado com massa (Azeite, cebola, alho, medalhdo de salm3o, sal, 131
© oregdos, polpa de tomate, molho béchamel, leite, queijo mozarela, massa macarronete e dgua)
- Prato Massa com salteado de cogumelos, curgete e feijao seco (azite, cebola, alho, cogumelos ' 107
?6 Vegetariano frescos, feijdo catarino, curgete, sal, polpa de tomate, massa macarronete e dgua)
¢ -
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) = - 21
Sobremesa |Fruta da época % = 49
Legenda:
Giten (g Crustaceos oves Amendcim 5 scia Leite 89 :;‘(‘f:l; T aipo Mostarda Z:’;:::r:c :.; :r'\:::/::” o Tremoges (@) Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com o Despacho n? 8127/2021 de 17 de agosto, as Orientacdes sobre
Ementas e Refeitorios Escolares, Circular n2 3097/DFE/2018 e pela Lei n2 11/2017 de 17 de abril e reponsavel pela Informacdo Nutricional, de acordo
com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016 de 9 de junho, e pela Eng.2 Nadia Martins,
responsavel pela implementagdo do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de
Outubro e Decreto-lei n2 26/2016 de 9 de junho.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,

(S M e PO (_Té’i%{




Semana de 21 a 25 de Fevereiro de 2022

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informagdes sobre o p3o, p.f. solicite Ficha Técnica.

Mogadouro I

T I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergénios (Keal)
Contém |Pode conter| ;g0
Sopa Couve-cora;éo (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coragao, curgete e azeite) = = 33
— Almondegas com massa (Azeite, cebola, alho, alméndegas de porco, sal, oregios, pimenta branca, g) * 2 130
louro, tomate frito, leite, massa espirais e dgua) SoA 2
Prato Legumes estufados com massa (Azeite, cebola, alho, feijdo preto, cogumelos frescos, cenoura, 110
vegetariano pimento vermelho, sal, massa espirais e dgua)
=
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) k=4 - 23
Sobremesa (Fruta da época . - 49
Sopa Ca nja (Agua, sal, alho, frango desfiado, massa pevide e azeite) 47
Sopa -~
. Couve-coragao (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coragio, curgete e azeite) - - 33
vegetariana
ZTN
Prato Arroz de PeIXe (Azeite, cebola, alho, lombos de pescada, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, polpa de B 127
tomate, arroz e agua)
Prato Estufado de lentilhas e legumes com arroz branco (Azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, ) g 116
vegetariano |pimento vermelho, abébora, polpa de tomate, sal, arroz e dgua)
. -
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (aiface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) 25 - 21
Sobremesa |[Fruta da época = - 49
Sopa Feijéo-verde (Agua, sal, cebola, alho, batata, abdbora, feijao-verde, alho-francés e azeite) = = 30
Prato Massa com frango (Azeite, cebola, alho, cenoura, carne de frango, sal, pimentao doce, pimenta preta, 122
© ervas de provence, louro, polpa de tomate, tomate pelado, massa esparguete e agua)
= Prato Grédo-de-bico com cuscuz e couve-coragio (Azeite, cebola, alho, grao-de-bico, couve-coracio,
. = 115
88 vegetariano |polpa tomate, sal, cuscuz e gua)
<
Salada Alface, cenoura e cebola (aiface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) L) - 23
Sobremesa (Fruta da época = - 49
Sopa Couve-lombarda com feijdo branco (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-lombarda, feijdo ] _ 38
branco e azeite)
S
Prato Salada russa (Batata, sal, louro, cenoura, ervilhas, ovo, atum, azeite e agua) S - 161
Prato Gratinado de legumes com broa e batata (Azeite, cebola, alho, cenoura, curgete, pimento 1 166
vegetariano |vermelho, ervilhas, broa de milho, sal, queijo mozarela, batata e dgua)
@
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) =g 5 23
Sobremesa |Gelatina/Fruta da época - 39
Sopa Brécolos (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, brécolos e azeite) - - 31
Prato Bife de peru grelhado com massa gratinada (azeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, 136
molho bechamél, massa macarronete, sal, dgua, bife de peru e queijo mozarela)
Prato Legumes salteados com massa (Azeite, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, ¢7 ! 166
vegetariano curgete, soja granulada fina, polpa de tomate, sal, massa macarronete e agua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (aiface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) - 21
Sobremesa (Fruta da época - - 49
Legenda: i
Giaten . Crustaceos oves é“ Peixe £ Amendom (9 scja Leite 29 ;:‘s‘f:l: Aipe Mostarda ;Z";:;‘;“Q (A ;“:::"::H o Tremogos QP Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com o Despacho n® 8127

/2021 de 17 de agosto, as Orienta¢des sobre

Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n2 3097/DFE/2018 e pela Lei n® 11/2017 de 17 de abril e reponsavel pela Informag&do Nutricional, de acordo
com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n? 26/2016 de 9 de junho, e pela Eng.2 Nadia Martins,
responsavel pela implementacao do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de

Outubro e Decreto-lei n2 26/2016 de 9 de junho.

A Cozinheira,

m &Lf O (‘g%[’

O Municipio de Mogadouro,




Semana de 28 de Fevereiro a 04 de Margo de 2022

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informacdes sobre o pdo, p.f. solicite Ficha Técnica.

Mogadouro I

Alergénios Ll
(Kcal)

Contém [Pode conter| 1000

Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS

Sopa Couve-lombarda (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, couve-lombarda e azeite) = - 32

Bolinhos de bacalhau com arroz de cenoura (Azeite, cebola, alho, bolinhos de bacalhau, dleo, &) < » ).
Prato =@ 180

sal, cenoura, arroz e agua)

Prato Beringela recheada com arroz de cenoura (azeite, cebola, alho, beringela, pimento vermelho, ) ) 118
vegetariano (feijio preto, sal, cenoura, arroz e agua)

Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) L) S 23
Sobremesa |Fruta da época - - 49

Interrupgao das atividades educativas e letivas

Q

Sopa Feijao-verde (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, abébora, feijio-verde e azeite) - - 25
cans /'\\‘
Prato Salada de feijao frade com batata, atum e ovo (Batata, louro, feijdo frade, ovo, sal, atum, * ) 156
azeite, salsa e dgua)
o)
Prato Tofu grelhado com massa de tomate (Azeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, sal, tofu e & 114
vegetariano |molho soja, massa macarronete e agua)
v,
Salada Alface, cenoura e cebola (alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) o) - 23
Sobremesa |Pudim flan/Fruta da época - 145
Sopa Curgete (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, abobora e azeite) = - 30
Prato Febra grelhada com arroz de tomate (azeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, arroz, sal, ) ) 130
agua, febra de porco e pimenta branca)
Prato Pataniscas de feijao-verde e cenoura com arroz de tomate (Azeite, cebola, alho, feijdo- B 160
vegetariano verde, cenoura, ovo, farinha, dleo, sal, polpa de tomate, arroz e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (aiface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) = 23
Sobremesa |Fruta da época - = 49
Sopa Cenoura e grao-de-bico (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-flor, grio-de-bico e azeite) - - 29
Prato Posta de pescada assada com batata cozida (Azeite, cebola, alho, posta de pescada, vinagre, } 35
© pimentdo doce, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, batata e dgua)
& Prato Jardineira vegetariana (Azeite, cebola, alho, sal, polpa de tomate, ervilhas, cenoura, feijio-verde _ . 106
.l vegetariano |batata e 4gua) _
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (aiface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) N - 21
Sobremesa |Fruta da época - = 49
Legenda:
Gien  (gy) Crustaceos Oves r‘.‘ Peixe i Amendoim f] scja Leite (29 ;;‘::::l: ) aipo Mostarda ;:2::::0 -) :{“:::::V = Tremoses (@) Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com o Despacho n2 8127/2021 de 17 de agosto, as Orientagdes sobre
Ementas e Refeitdrios Escolares, Circular n2 3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 de 17 de abril e reponsavel pela Informagdo Nutricional, de acordo
com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016 de 9 de junho, e pela Eng.2 Nadia Martins,
responsavel pela implementagdo do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de
Outubro e Decreto-lei n2 26/2016 de 9 de junho.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,




Semana de 07 a 11 de Margo de 2022

Nota: Ementa sujeita a alteragcdo imprevista; Para informacdes sobre o p3o, p.f. solicite Ficha Técnica.

Mogadouro ¢

& I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS Alergénios (Keal)
Contém [Pode conter| /1000
Sopa Abdbora (Agua, sal, cebola, alho, batata, couve-flor, abdbora, couve-coracio e azeite) - - 26
Prato Strogonoff de pert com arroz branco (azeite, cebola, alho, peito de peru cortado, cogumelos, ) 196
sal, louro, pimenta preta, ervas de provence, polpa de tomate, natas, leite, arroz e 4gua)
Prato Arroz branco com salteado de legumes e feijdo preto (azeite, cebola, alho, sal, cogumelos ) } 105
vegetariano frescos, espinafres, feijdo preto, cenoura, arroz e égua)
o
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 23
Sobremesa |[Fruta da época - - 49
Sopa Couve-flor (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, couve-flor e azeite) = - 31
Prato Massinha de peixe (Azeite, cebola, alho, lombos de pescada, polpa de tomate, sal, pimenta preta, ervas A 103
de provence, louro, massa cotovelo e dgua)
Prato Estufado de legumes e lentilhas com massa (azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, pimento J 103
vegetariano vermelho, abébora, polpa de tomate, sal, massa cotovelo e e agua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) = 21
Sobremesa |[Fruta da época - - 49
Sopa Cenoura (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, couve-coragao e azeite) - - 33
Prats Croquetes com arroz de grdo-de-bico (Azeite, cebola, alho, grio-de-bico, sal, louro, arroz, dgua e lYe®e 186
v
© croquetes de forno) =
o Prato Feijao salteado com couve-lombarda e arroz de cenoura (azeite, cebola, alho, feijzo ) _ 126
“é'. vegetariano |frade, couve-lombarda, polpa tomate, ervas de provence, sal, cenoura e arroz e dgua)
)
Salada Alface, cenoura e cebola (alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 23
Sobremesa |[Fruta da época - - 49
Sopa Agriﬁo e feij'éo branco (Agua, sal, cebola, alho, batata, chuchu, agrido, feijdo branco e azeite) = b 31
Prato Bacalhau gratinado (Azeite, cebola, alho, bacalhau, sal, pimenta branca, louro, molho béchamel, queijo ?‘) LR 103
mozarela, batata e agua)
Prato Empadéo de Iegumes (Azeite, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, curgete, feijdo _ _ 106
vegetariano |frade, sal, polpa de tomate, batata e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) T = 23
Sobremesa |Mousse de chocolate/Fruta da época 187
Sopa Alho-franceés (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, abobora, alho-francés e azeite) - - 29
Prato Vitela estufada com massa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela, cenoura, pimento vermelho, sal, 128
© louro, pimentdo doce, tomate pelado, feijdo manteiga, massa esparguete e dgua)
E Prato Legumes salteados com massa (Azeite, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, <:? 166
'&5 vegetariano |curgete, soja granulada fina, polpa de tomate, sal, massa esparguete e agua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) = 21
Sobremesa |Fruta da época . - 49
Legenda:
Giuten ) crustacuss Cves Amendoim (;? scja Leite (2 hrtoside i aipo Mostarda Sementes W Ctosidarce Tremogos @ Molusces

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de a

= Casca Rija de Sésamo

Enxcfre/Sulfitcs

cordo com o Despacho n? 8127/2021 de 17 de agosto, as Orientagdes sobre

Ementas e Refeitdrios Escolares, Circular n2 3097/DFE/2018 e pela Lei n® 11/2017 de 17 de abril e reponsavel pela Informagdo Nutricional, de acordo
com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016 de 9 de junho, e pela Eng.2 Nadia Martins,
responsdvel pela implementagéo do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de
Outubro e Decreto-lei n2 26/2016 de 9 de junho.

A Cozinheira,

O Municipio de Mogadouro,

-\




Semana de 14 a 18 de Margo de 2022

Nota: Ementa sujeita a alteracdo imprevista; Para informacdes sobre o p3o, p.f. solicite Ficha Técnica.

Mogadouro I

e I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergénios (Kcal)
Contém [Pode conter| /3000
Sopa Couve-cora;éo (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coragdo, curgete e azeite) = = 33
. ()
Prato Filetes de pescada panados com arroz de cenoura (azeite, cebola, alho, cenoura, sal, louro, | - o) 160
2
arroz, agua e filetes de pescada panados de forno) g
Prato Arroz de cenoura com salteado de legumes e feijdo seco (azeite, cebola, curgete, alho, ) ) 104
vegetariano (feijio catarino, sal, polpa de tomate, cenoura, arroz e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) =) - 23
’
Sobremesa (Fruta da época - - 49
Sopa Espinafres (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, espinafres, abdbora e azeite) = - 30
Prato Esparguete a bolonhesa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, pimenta preta, louro, polpa 122
de tomate, ervas de provence, massa esparguete e dgua)
Prato Bolonhesa de soja com pimentos e cogumelos (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, g! 157
vegetariano cogumelos frescos, soja granulada fina, sal, polpa de tomate, ervas de provence, massa esparguete e agua)
. /:.;\.
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (afface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) =4 - 21
Sobremesa |Fruta da época - - 49
Sopa Juliana (Agua, sal, cebola, alho, batata, abobora, alho-francés, couve-lombarda e azeite) - - 29
- o
© Prato Bacalhau a bras (Azeite, cebola, alho, bacalhau, dgua, louro, éleo, sal, pimenta branca, ovo, salsa e batata) — N 117
b
8 Prato Legumes a bras (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho, alho francés, cenoura, curgete, sal, ovo, batata e _ 85
8 vegetariano |[dleo)
o
Salada Alface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) & - 23
Sobremesa |Pudim boca doce/Fruta da época 91
Sopa Ervilhas (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, ervilhas, curgete e azeite) = - 38
Prato Arroz de carnes (Azeite, cebola, alho, carne de vitela, carne de perd, salsichas de aves, sal, polpa de :: _ 147
tomate, oregdos, louro, arroz e dgua)
Prato Feijoada vegetariana com arroz branco (azeite, cebola, alho, feijdo vermelho, couve-lombarda, ) ) 122
vegetariano |cenoura, polpa de tomate, sal, aguaearroz)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) - 23
Sobremesa |(Fruta da época - - 49
Sopa Creme de Iegumes (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, abébora e azeite) - - 30
Prato Gratinado de salm3o lascado com massa (Azeite, cebola, alho, medalhio de salmso, sal, 131
Q oregdos, polpa de tomate, molho béchamel, leite, queijo mozarela, massa macarronete e dgua)
i Prato Massa com salteado de cogumelos, curgete e feijdo seco (azeite, cebola, alho, cogumelos 107
% vegetariano frescos, feijéo catarino, curgete, sal, polpa de tomate, massa macarronete e dgua)
s -
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) = - 21
’
Sobremesa |Fruta da época - - 49
Legenda:
Gluten . Crustacecs Oves (;.‘ Peixe Amendcim (‘? Scja Leite = :-:::::; T awe Mostards 2:2::;1 . sy;f;v?:v'::x“:cs Tremoges (@) Moluscos

Ementa revista pela

A Cozinheira,

Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com o Despacho n? 8127/2021 de 17 de agosto, as Orientagdes sobre
Ementas e Refeitorios Escolares, Circular n? 3097/DFE/2018 e pela Lei n2 11/2017 de 17 de abril e reponsavel pela Informagdo Nutricional, de acordo
com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016 de 9 de junho, e pela Eng.2 Nadia Martins,
responsavel pela implementacdo do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de
Outubro e Decreto-lei n2 26/2016 de 9 de junho.

O Municipio de Mogadouro,

an



Semana de 21 a 25 de Margo de 2022

Nota: Ementa sujeita a alteracdo imprevista; Para informacées sobre o pao, p.f. solicite Ficha Técnica.

Mogadouro I

Vi I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espago MAIS Alergénios (Keal)
Contém [Pode conter| /1000
Sopa Couve-coragéo (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coragdo, curgete e azeite) = N 33
Alméndegas COM Massa (Azeite, cebola, alho, alméndegas de porco, sal, oregdos, pimenta branca, ) e e
Prato Y 130
louro, tomate frito, leite, massa espirais e dgua) =
Prato Legumes estufados com massa (Azeite, cebola, alho, feijdo preto, cogumelos frescos, cenoura, 110
vegetariano pimento vermelho, sal, massa espirais e dgua)
)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) R - 23
Sobremesa |Fruta da época - . 49
Sopa Ca nja (Agua, sal, alho, frango desfiado, massa pevide e azeite) 47
Sopa L
i Couve-cora;ao (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-coracio, curgete e azeite) - - 33
vegetarlana
: ) ) S
Prato Arroz de peixe (Azeite, cebola, alho, lombos de pescada, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, polpa de N B 127
tomate, arroz e agua)
Prato Estufado de lentilhas e legumes com arroz branco (azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, ) g 116
vegetariano |pimento vermelho, abdbora, polpa de tomate, sal, arroz e dgua)
. )
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) R4 = 21
Sobremesa (Fruta da época = S 49
Sopa Feijao-verde (Agua, sal, cebola, alho, batata, abobora, feijio-verde, alho-francés e azeite) = = 30
Prato Massa com frango (Azeite, cebola, alho, cenoura, carne de frango, sal, pimentdo doce, pimenta preta, 122
E ervas de provence, louro, polpa de tomate, tomate pelado, massa esparguete e agua)
e Prato Grao-de-bico com cuscuz e couve-coragdo (Azeite, cebola, alho, grio-de-bico, couve-coracio, ) 115
b8l vegetariano |polpa tomate, sal, cuscuz e dgua)
Salada Alface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) S‘ - 23
Sobremesa |Fruta da época - = 49
Sopa Couve-lombarda com feijao branco (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-lombarda, feij3o ] ] 38
branco e azeite) _
@)
Prato Salada russa (Batata, sal, louro, cenoura, ervilhas, ovo, atum, azeite e dgua) = - 161
Prato Gratinado de Iegumes com broa e batata (azeite, cebola, alho, cenoura, curgete, pimento 166
vegetariano |vermelho, ervilhas, broa de milho, sal, queijo mozarela, batata e agua)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) < - 23
Sobremesa |Gelatina/Fruta da época - 39
Sopa Brdcolos (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, brécolos e azeite) - - 31
Prato Bife de peru grelhado com massa gratinada (Azeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, 136
© molho bechamél, massa macarronete, sal, dgua, bife de pert e queijo mozarela)
S‘_’ Prato Legumes salteados com massa (Azeite, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, »Z 166
“’u!, vegetariano |curgete, soja granulada fina, polpa de tomate, sal, massa macarronete e 4gua)
" )
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (aiface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) < - 21
Sobremesa (Fruta da época - - 49
Legenda: ]
Gluten () Crustaceos Ovos ‘, Paixe Amendoim g scja Leite (29 Z:::::Ta Aipo Mostarda Z:’;:‘:{:c - z:;::::’, - Tramogos (@) Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com o Despacho n? 8127/2021 de 17 de agosto, as Orientagdes sobre
Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n® 3097/DFE/2018 e pela Lei n2 11/2017 de 17 de abril e reponsavel pela Informagdo Nutricional, de acordo
com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n® 26/2016 de 9 de junho, e pela Eng.2 Nadia Martins,
responsavel pela implementagdo do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de
Outubro e Decreto-lei n? 26/2016 de 9 de junho.

A Cozinheira,

O Municipio de Mogadouro,

N

<+




Semana de 28 de Margo a 01 de Abril de 2022

Nota: Ementa sujeita a alteracdo imprevista; Para informagdes sobre o po, p.f. solicite Ficha Técnica.

Mogadouro I

27 I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS Alergénios (Keal)
Contém [Pode conter] /5000
Sopa Couve-lombarda (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, couve-lombarda e azeite) E = 32
Prato Bolinhos de bacalhau com arroz de cenoura (azeite, cebola, alho, bolinhos de bacalhau, dleo, D) & e J 180
© sal, cenoura, arroz e agua) @
§z Prato Beringela recheada com arroz de cenoura (azeite, cebola, alho, beringela, pimento vermelho, ) ) 118
& egetariano |feijdo preto, sal, cenoura, arroz e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) Z) - 23
Sobremesa (Fruta da época - . 49
Sopa Creme de Legumes (Agua, sal, cebola, alho, batata, abobora, alho-francés, couve-flor e azeite) - - 27
Prato Lasanha mista (Azeite, cebola, alho, carne de vitela, carne de frango, sal, pimenta preta, ervas de _ 162
provence, louro, polpa de tomate, molho béchamel, leite, queijo mozarela, massa de lasanha e agua)
Prato Lasanha de Iegu mes (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho e verde, feijdo preto, curgete, cenoura, _ 121
vegetariano |sal, polpa de tomate, pimenta preta, ervas de provence, queijo mozarela e massa de lasanha)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (aiface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) ) . 21
Sobremesa |Fruta da época = - 49
Sopa Feijao-verde (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, abobora, feijio-verde e azeite) = - 25
e ‘@)
Prato Salada de feijao frade com batata, atum e ovo (Batata, louro, feijo frade, ovo, sal, atum, N } 156
© azeite, salsa e agua)
R —
W Prato Tofu grelhado com massa de tomate (azeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, sal, tofu e O) 114
“é'. vegetariano [molho soja, massa macarronete e agua)
)
Salada Alface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) e - 23
Sobremesa |Pudim flan/Fruta da época - 145
Sopa Curgete (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, abdbora e azeite) - - 30
Prato Febra grelhada com arroz de tomate (azeite, cebola, alho, louro, polpa de tomate, arroz, sal, } ) 130
agua, febra de porco e pimenta branca)
Prato Pataniscas de feijdo-verde e cenoura com arroz de tomate (azeite, cebola, alho, feijdo- ) 160
vegetariano verde, cenoura, ovo, farinha, 6leo, sal, polpa de tomate, arroz e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) L) - 23
Sobremesa |(Fruta da época - - 49
Sopa Cenoura e grao-de-bico (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, couve-flor, grio-de-bico e azeite) - - 29
Prato Posta de pescada assada com batata cozida (Azeite, cebola, alho, posta de pescada, vinagre, ) 85
© pimentdo doce, sal, pimenta preta, ervas de provence, louro, batata e dgua)
,2 Prato Jardineira vegetariana (Azeite, cebola, alho, sal, polpa de tomate, ervilhas, cenoura, feijdo-verde _ _ 106
v Vvegetariano |batata e dgua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (aiface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) = 21
Sobremesa |Fruta da época - - 49
Legenda: )
Giuten Amendaim ‘9 soja Leite (@9 fruesde Aipo Mostarda i W ltwdade Tremoges (@) Moluscos

@) Crustacecs

Ementa revista pela

A Cozinheira,

= cascaRija de sésamo

Enxcfre/Sulfitcs

Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com o Despacho n2 8127/2021 de 17 de agosto, as Orientacdes sobre
Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n2 3097/DFE/2018 e pela Lei n® 11/2017 de 17 de abril e reponsavel pela Informagdo Nutricional, de acordo
com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016 de 9 de junho, e pela Eng.2 Nadia Martins,
responsavel pela implementagdo do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de
Outubro e Decreto-lei n2 26/2016 de 9 de junho.

m& 00~ ' NO

O Municipio de Mogadouro,




Semana de 04 a 08 de Abril de 2022

Nota: Ementa sujeita a alteracdo imprevista; Para informac&es sobre o pdo, p.f. solicite Ficha Técnica.

Mogadouro I

e I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS Alergénios (Keal)
Contém [ Pode conter| /1000
Sopa Abdbora (Agua, sal, cebola, alho, batata, couve-flor, abdbora, couve-coragdo e azeite) = = 26
Prato Strogonoff de pert com arroz branco (azeite, cebola, alho, peito de peru cortado, cogumelos, ) 196
sal, louro, pimenta preta, ervas de provence, polpa de tomate, natas, leite, arroz e dgua)
Prato Arroz branco com salteado de legumes e feijdo preto (azeite, cebola, alho, sal, cogumelos B ) 105
vegetariano |frescos, espinafres, feijao preto, cenoura, arroz e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) = 23
Sobremesa |Fruta da época - - 49
Sopa Couve-flor (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, couve-flor e azeite) = - 31
. - =
Prato Massinha de peixe (Azeite, cebola, alho, lombos de pescada, polpa de tomate, sal, pimenta preta, ervas ) 103
de provence, louro, massa cotovelo e dgua)
Prato Estufado de legumes e lentilhas com massa (Azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, pimento 103
vegetariano |vermelho, abdbora, polpa de tomate, sal, massa cotovelo e e dgua)
i ‘®
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (aiface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) 2 = 21
Sobremesa |Fruta da época - z 49
Sopa Cenoura (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, couve-coracdo e azeite) - - 33
Prato Croquetes com arroz de grao-de-bico (zeite, cebola, alho, grio-de-bico, sal, louro, arroz, dgua e e ®® 186
LA
© croquetes de forno) &
i Prato Feijdo salteado com couve-lombarda e arroz de cenoura (Azeite, cebola, alho, feijio
) e = 126
g vegetariano (frade, couve-lombarda, polpa tomate, ervas de provence, sal, cenoura e arroz e 4gua)
Salada Alface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) = 23
Sobremesa |Fruta da época : = 49
Sopa Agridao e feijﬁo branco (Agua, sal, cebola, alho, batata, chuchu, agrido, feijdo branco e azeite) - - 31
Prato Bacalhau gratinado (Azeite, cebola, alho, bacalhau, sal, pimenta branca, louro, molho béchamel, queijo | © @ °* P 103
mozarela, batata e agua)
Prato Empadéo de Iegumes (Azeite, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, curgete, feijio _ _ 106
vegetariano [frade, sal, polpa de tomate, batata e agua)
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) = 23
Sobremesa |Mousse de chocolate/Fruta da época - 187
Sopa Alho-franceés (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, abobora, alho-francés e azeite) - - 29
Prato Vitela estufada com massa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela, cenoura, pimento vermelho, sal, d 128
© louro, pimentdo doce, tomate pelado, feijdo manteiga, massa esparguete e agua)
&_’ Prato Legumes salteados com massa (Azeite, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, )
. 166
& vegetariano |curgete, soja granulada fina, polpa de tomate, sal, massa esparguete e agua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) &2 = 21
Sobremesa |[Fruta da época - - 49
Legenda:
Giaten . Crustaceos Ovos ‘-\ Paixe 5 Amendoim ,57 Soja Leite  £9 z;”;::‘: ) ape Mostarda Z:’;’::::c £J :n‘:;:::::‘:cg Tremogos @) Meiuscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com o Despacho n2 8127/2021 de 17 de agosto, as Orientagdes sobre
Ementas e Refeitérios Escolares, Circular n2 3097/DFE/2018 e pela Lei n 11/2017 de 17 de abril e reponsavel pela Informagdo Nutricional, de acordo
com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016 de 9 de junho, e pela Eng.2 Nddia Martins,
responsavel pela implementagéo do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de
Outubro e Decreto-lei n2 26/2016 de 9 de junho.

A Cozinheira, O Municipio-de Mogadouro,

P& e0oc8p :




