De 10 de Janeiro a 08 de abril de 2022

(exceto feriados e interrupgdes letivas)
Nota: Ementa sujeita a alteracdo imprevista

Mogadouro I

Ani I.N.
Dia Lanches do Pré-Escolar e Espaco MAIS AlerEgnios {Keal)
Contém |Pode conter| /100g
Lanche [P3o de mistura com fiambre de aves e logurte liquido 113
. u ) . . . g
Vegetariano [Pdo de mistura com manteiga de amendoim e logurte de soja = 96
o . . . §e
Lanche P3o de mistura com margarina e leite simples ) 102
Vegetariano [Bebida vegetal com 6 colheres de sopa de cereais (aveia ou milho) 83
~ : o . 8. 9@
c Lanche |Pdo de leite com queijo e iogurte sélido o 107
8 Vegetariano |1 peca de fruta e 2 colheres de sopa de frutos gordos (nozes, améndoas) - 218
& )
Lanche |P3o de mistura com fiambre de aves e leite simples 91
. ~ . ; . R
Vegetariano [Pdo de mistura com margarina e bebida vegetal 96
2 Lanche [Pdo de mistura com margarina e sumo 100% fruta o 131
g
-8 Vegetariano |1 peca de fruta e 2 colheres de sopa de frutos gordos (nozes, améndoas) ' - 218
Legenda: _ )
Giuten gy Crustaceos Oves €m Peixe | Amendoim C‘f Soja Leite (89 z;“;‘(":;; T aipo Mostarda Zi';::::c . ED"“::"::::““ Tremogos (&) Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com o Despacho n? 8127/2021 de 17 de agosto, as Orientagdes sobre
Ementas e Refeitdrios Escolares, Circular n2 3097/DFE/2018 e pela Lei n2 11/2017 de 17 de abril e reponsavel pela Informag&o Nutricional, de acordo
com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n® 26/2016 de 9 de junho, e pela Eng.2 Nadia Martins,
responsavel pela implementac3o do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de
Outubro e Decreto-lei n? 26/2016 de 9 de junho.

A Cozinheira, O Municipio ge Mogadouro,

an(&;@ { -




