Semana de 04 a 08 de Abril de 2022

Nota: Ementa sujeita a alteracdo imprevista; Para informagdes sobre o pdo, p.f, solicite Ficha Técnica.

Mogadouro I

2t ..
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS Alergénios Keal
’ (Kcal)
_Contém |Pode conter| /oo
Sopa Abdbora (Agua, sal, cebola, alho, batata, couve-flor, abébora, couve-coragio e azeite) = - 26
Bibaits Strogonoff de pert com arroz branco (Azeite, cebola, alhe, peito de peru cortado, cogumelos, . 196
o sal, louro, pimenta preta, ervas de provence, polpa de tomate, natas, leite, arroz e dgua)
o Prato Arroz branco com salteado de legumes e feijao preto (azeite, cebola, alho, sal, cogumelos . _ 105
4 vegetariano |frescos, espinafres, feijdio preto, cenoura, arroz e dgua)
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) - 23
Sobremesa |Fruta da época 2 Z 49
Sopa Couve-flor (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, couve-flor e azeite) = s 31
- . =
Prato Massinha de peixe (Azeite, cebola, alho, lombos de pescada, polpa de tomate, sal, pimenta preta, ervas e \9 103
de provence, louro, massa cotovelo e dgua)
Prato Estufado de legumes e lentilhas com massa (Azeite, cebola, alho, lentilhas, cenoura, pimento 4 103
vegetariano |[vermelho, abSbora, polpa de tomate, sal, massa cotovelo e e dgua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) ) = 21
Sobremesa |Fruta da época - - 49
Sopa Cenoura (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, couve-coragio e azeite) - = 33
Prato Croquetes com arroz de grﬁo—de—bico [Azeite, cebola, alho, grao-de-bico, sal, louro, arroz, agua e 186
® croguetes de forno)
i Prato Feijdo salteado com couve-lombarda e arroz de cenoura (azeite, cebola, alho, feijio . . 126
g vegetariano |frade, couve-lombarda, polpa tomate, ervas de provence, sal, cenoura e arroz e Agua)
=
Salada Alface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) 3-:) L 23
Sobremesa |Fruta da época 4 - 49
Sopa Alho-francés (Agua, sal, cebola, alho, batata, curgete, abdbora, alho-francés e azeite) - - 29
Prato Vitela estufada com massa (Azeite, cebola, alho, carne de vitela, cenoura, pimento vermelho, sal, : 128
louro, pimentdo doce, tomate pelado, feijdo manteiga, massa esparguete e dgua)
Prato Legumes salteados com massa (Azeite, cehola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, 4 ?ﬁ_' 166
vegetariano |curgete, soja granulada fina, polpa de tomate, sal, massa esparguete e dgua)
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (Alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) = 21
Sobremesa |Fruta da época " = 49
Sopa Agriéo e fEijﬁO branco (Agua, sal, cebola, alho, batata, chuchu, agrido, feijdo branco e azeite) i = 31
. RTAR) z S
Prato Bacalhau gratmado (Azeite, cebola, alho, bacalhau, sal, pimenta branca, louro, molho bechamel, queijo - 103
© mozarela, batata e dgua)
&_’ Prato Empadﬁo de Iegu mes (Azelte, cebola, alho, alho-francés, pimento vermelho, couve-flor, curgete, feijio B _ 106
ﬁ'; vegetariano frade, sal, polpa de tomate, batata e 4gua)
=
Salada Alface, tomate e cebola (alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) L) = 23
Sobremesa |Mousse de chocolate/Fruta da época 187
Legenda: i
Glaten ;l Crustaceas Ovos (;-\, peixe | [} | Amendoim (:é‘t‘l saja e iz:::a 1) wiee Mostarda f:’s‘z':jc S“ ;‘:::;::‘m“ Tremogos @w Moiuseas

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com o Despacho n® 8127/2021 de 17 de agosto, as Orientagdes sobre
Ementas e Refeitérios Escolares, Circular ne 3097/DFE/2018 e pela Lei n2 11/2017 de 17 de abril e reponsavel pela Informacgdo Nutricional, de acordo
com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE} 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016 de 9 de junho, e pela Eng.2 Nédia Martins,
responsével pela implementagdo do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de
Outubro e Decreto-lei n2 26/2016 de 9 de junho.

A Cozinheira, O Municipio de Mogadouro,
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