Semana de 11 a 15 de Abril de 2022

Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista; Para informagdes sobre o pdo, p.f. solicite Ficha Técnica. MOQE!GOUYO
4 I.N.
Dia Ementa do Pré-Escolar, 12 Ciclo e Espaco MAIS Alergénios {Keal)
Contém [Pode conter| ;000
Sopa Abdbora (Agua, sal, cebola, alho, batata, couve-flor, abdbora, couve-coragio e azeite) - - 26
: : @
St Filetes de pescada panados com arroz de cenoura (Azeite, cebalz, alho, cenoura, sal, louro, | % = @ 172
arroz, agua e filetes de pescada panados de forno) é‘ ;
Prato Arroz de cenoura com salteado de legumes e feijao seco (azeite, cebola, curgete, alho, B ) 104
Vegeta riano feijdo catarino, sal, polpa de tomate, cenoura, arroz e dgua)
=)
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) ) - 23
r
Sobremesa |Fruta da época 2 S 49
Sopa Couve-flor (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, curgete, couve-flor e azeite) - - 21
Prato Lasanha bolonhesa (azeite, cebola, alho, carne de vitela picada, sal, louro, polpa de tomate, pimenta g _ 179
preta, ervas de provence, molho béchamel, leite, queijo mozarela e massa de lasanha)
Prato Lasanha de legumes (Azeite, cebola, alho, pimento vermelho e verde, feijgo preto, curgets, cenoura, sal, | # } 121
Vegetariano |polpa de tomate, pimenta preta, ervas de provence, queijo mozarela e massa de lasanha)
% (o
Salada Alface, pimento vermelho e cebola (alface, pimento vermelho, cebola, azeite, vinagre e sal) els) - 21
Sobremesa |Fruta da época - - 49
Sopa Cenoura (Agua, sal, cebola, alho, batata, cenoura, chuchu, couve-coracio e azeite) - - 33
— Gratinado de salmao lascado com massa (Azeite, cebola, alho, medalhio de salmo, sal, ¢ 131
© oregdos, polpa de tomate, molho béchamel, leite, queijo mozarela, massa macarronete e agua)
iy Prato Massa com salteado de cogumelos, curgete e feijdo seco (azite, cebola, alho, cogumelos ¥ 107
g vegetariano frescos, feijdo catarino, curgete, sal, polpa de tomate, massa macarronete e dgua)
.
Salada Alface, cenoura e cebola (Alface, cenoura, cebola, azeite, vinagre e sal) L 3 23
Sobremesa |[Mousse de chocolate 187
Sopa Agrido e feijdo branco (Agua, sal, cebola, alho, batata, chuchu, agrido, feijio branco e azeite) - - 31
Prato Lombo de porco assado com arroz branco e feijdo preto (azeite, cebola, alho, arroz, dgua, |2 ) 157
lombo de porco, pimentdo doce, vinagre, sal, pimenta preta, ervas de provence, feijdo preto)
Prato Beringela recheada com arroz branco (azsite, cebola, alho, beringela, pimento vermelho, feijio ) ) 118
Vegeta riano |preto, sal, arroz e dgua)
=
Salada Alface, tomate e cebola (Alface, tomate, cebola, azeite, vinagre e sal) &2 - 23
Sobremesa |Fruta da época 49
I i d
Legenda:
g= Sementes Diéxida de
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Tremogos (@) Moluscos

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com o Despacho n? 8127/2021 de 17 de agosto, as OrientacBes sobre
Ementas e Refeitdrios Escolares, Circular n2 3097/DFE/2018 e pela Lei n? 11/2017 e reponsével pela Informagdo Nutricional, de acordo com o Reg. (CE)
852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016, e pela Eng.2 Nédia Martins, responsdvel pela implementacio
do Sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004 de 29 de Abril, Reg. (CE) 1169/2011 de 25 de Outubro e Decreto-lei n2 26/2016.
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0O Municipio de Mogadouro,




