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EMENTAS DA SEMANA

Setor: Relfeildrio da Escola Secundaria

Entidade: Escola Basica e Secundaria do Mogadouro

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar; 2022/2023
Semana: 19-08-2022 a 25-09-2022

Sopa
Prato
19 Vegetais
set Sobremesa

P&o
V. Calérico

Ségunda-feira

Alergénicos

Sopa
Prato
Vagetais

20
set

Sobremesa
Péao
V. Calérico

Terca-feira

Alergénicos

Sopa
Prato
Vagetais

21
set

Sobremesa
Pio
V. Caldrico

Quarta-feira

Alergénicos ‘

Sopa
Prate
Vagatals

22
set

Sobremusa
Pio

V. Calbrico
Alergénicos

Quinta-telra

Sopa
Prato
Vegetais

23
set

Sobremesa
Pao
V. Caldrico

Sexta-feira

Alergénicos

Cams Peine

Abdbora

Came de Vitela Estufada cf-Batata
Cozida

Alface, Tomate, Pepino
Laranja, Mag3, Pera

Pao Mistura

Farinha

Agrido e feijdo branco
Pescada Estufada ¢f Batata Cozida
Alface, Tomate, Cenoura
Morango, Mag3, Pera
Pao Mistura
34 Kceal
Farinha

Creme de Cenoura
Frango Assado ¢f Arroz de Cenoura
Alface, Tomate, Couve Roxa
Laranja, Maca, Pera

Pao Mistura

Farinha

Alho-francés
Massa Gratinada ¢f Atum e Ovo
Alface, Tomate, Pepine
Meldo, Pera, Maga
Pao Mistura
32 Keal
Farinha

Brocolos
Bife cf Cogumelos e Batata Frita
Alface, Tomale, Couve Roxa
Laranja, Mag3, Pera

Vegetariano

Abdbora
Soja Estufada ¢/ Esparguete Cozido

Alface, Tomate, Pepino
Laranja, Maga, Pera

Pio Mistura

Farnha

Agrido e feijdo branco
Salteado de Legumes ¢f Feijdo Prefo
Alface, Tomate, Cenoura
Morango, Maci, Pera
Paa Mislura
34 Keal

Farinha

Creme de Cenoura
Legumes na Forno
Alface, Tomale, Couve Roxa
Laranja, Maga, Pera

Pac Mistura

Farinha

Alho-francés
Massa Gratinada Vegelariana
Alface, Tomate, Pepino
Metao, Maga, Pera
Pio Mistura
32 Keal
Farinha

Brocolos
Soja cf Cogumelos e Batata Frita
Alface, Tomate, Couve Roxa
Laranja, Maga, Pera
Pao Mistura

Farinha




