~ -

Laite
oo

Mol s e s

FrUTOs SO 0O5

QO

Parine

hal NAlzTa)

Ama i Sirm

I Suititat I

RAC b Gr i

e i

sdsomo é

QO

AT

solo

0

C(uﬂdf_um

REPUBLICA
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MOGADOURO Mogadouro i?f::"""“"‘
o “Acredita em Ti ... é metade do Caminho!”
Ementa
De 19 de setembro a 23 de setembro de 2022
(Exceto feriados e interrupgdes letivas)
Nota: Ementa sujeita a alteragdo imprevista
e g I.N:
Al
Dia Lanches do Pré-Escolar e Espaco MAIS . adel (Kcal/
Contém Pode Conter 100g)
A Lanche Péo de mistura com fiambre de aves e iogurte liquido . ._ 9,' t‘:? i' -L 113
-feira | Vegetariano | Pio de mistura com manteiga de amendoim e iogurte de soja Fo) j@l,ﬂ; “é 96
Lanche Pao de mistura com margarina e leite simples “ = O
Terga- ? ’ g l':"’" __p_.uf ki
feira | Vegetariano | Bebida vegetal com 6 colheres de sopa de cereais (aveia ou milho) E (o) 83
Lanche Péo-de-leite com queijo € iogurte solido 0 o
Quarta- e “‘S‘f ESB 107
feira | Vegetariano | 1 pecade fruta e 2 colheres de sopa de frutos gordos (nozes e améndoas) ' . 218
Lanche Pdo de mistura com fiambre de aves ¢ leite simples @l
Quinta- P o @ 91
feira | Vegetariano | Pdo de mistura com margarina e bebida vegetal .. 9%
Lanche Pao de mistura com margarina e sumo 100% fruta
Sexta- & > .. 131
feira | Vegetariano | 1 peca de fruta e 2 colheres de sopa de frutos gordos (nozes ¢ améndoas) - 718
Legenda: '

Ementa de acordo com o Despacho N.° §127/2021, de 17 de agosto, as Orientagdes sobre Emgmt;e Q:Re&ﬂonos Escolares; Circular n. 3097[DEF!2018 e pela Lei

n.°11/2017, de 17 de abril e responsavel pela Informacio Nutricional, de acordo com o chr{

) 852]2004( ;ie 29 de abril, Reg. (CE) 1169/2011, de 25 de outubro e

Decreto-Lei n.° 26/2016, de 9 de junho e pelo Eng.® Ricardo Oliveira responsével pela 1mpTemen&g5@da sxsﬂ*::ha HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE)

852/2004, de 29 de abril; Reg. (CE) 1169/2011, de 25 de outubro e Decreto-Lei n.° 26/ Zqﬁ E[B‘ﬁ
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