REPUBLICA

PORTUGUESA
Ec?cr—_ Municipio de ~ .
Mogadouro I
Carne Peixe Vegetariano
Sopa Repotho Repolho
£ Prato Jardineira de Novilho Jardineira ¢f Soja
"-‘.’ Vegetais Alface, Tomate, Pepino Alface, Tomate, Pepino
'E 26 Sobremesa | Laranja, Macé, Pera Laranja , Maca, Pera
= set Pio Pio Mistura P&o Mistura
3 V. Caldrico
Alergénicos . Farinha Farinha
Sopa Juliana Juliana
= Prato Fletes de Pesg:;;ong:;mo glago=de Tofu Panado c/ Arroz de Fejio Seco
;? 27 _Vegetais Alface, Tomate, Cenoura Alface, Tomate, Cenoura
§. Set ISobremesa Gelatina, Maga, Pera Gelatina, Ma_(;i, Pera
|3 Pdo P&o Mistura P&o Mistura
V. Calérico
Alergénicos Farinha Farinha
Sopa Couve Lombarda e Fefjio Catarino Couve Lombarda e Feijjdo Catarino
E ,Pm 0 Massa Gralinag: :l.:ﬁB;ocon, Fiambre e Massa Gratinada ¢/ Vegetais
Q‘IZ 28 _Vegehis | Alface, Tomate, Cenoura Alface, Tomate, Cenoura
«g set Sobremesa Uva, Maca, Pera Uva, Maca, Pera
::; Péo Péo Mistura Péo Mistura
V. Calérico
Alergénicos | Farinha Farinha
Sopa Creme de Legumes Creme de Legumes
f- Prato Bacalhau & bras Vegetais & Bras
::‘-E Vegetais Alface, Tomate, Cenoura Alface, Tomate, Couve Roxa
@ 29 Sobremesa Tangerina, Pera, Maca Tangerina, Mac, Pera
.;E: set pio Péio Mistura Péo Mistura
(=) V. Calérico 117 Kcal
Alergénicos Ovos, peixe, chu:rtl:::’s € moluscos, Farinha
Sopa Feijdo Verde Feijdo Verde
Prato Feveras de Porco Grelhadas c/Arroz de Cogumebs salteados ¢/ Arroz de
e Ervihas rvilhas
;? 30 Vegetais | Alface, Tomate, Pepino Alface, Tomate, Pepino
g set Sobremesa Laranja, Maga, Pera Laranija, Mac4, Pera
3 Pao Pdo Mistura Pao Mistura
V. Catérico 34 Kcal 34 Kcal
Alergénicos Farinha Farinha
Mogadouro, {1 ¢ de ezalien  dezaz 2 o
0\«‘):5 CO4/8
O Presidente da C. M. de Mogadouro A Diretora do gyct.al\&g&aqgu;o‘?&
DAL £
A )
: m
£

Notas:

-Ementas elaboradas de acordo com o Despacho N.2 8127/2021, de 17 de agosto; Circular n.2

3097/DEF/2018 e pela Lei n.211/2017 de 17 de abril

-Responsavel pela implementagdo do sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004, d
29 de abril; Reg. (CE) 1169/2011, de 25 de outubro e Decreto-Lei n.2 26/2016, de 9 de junho - Eng.2 Ricard
Oliveira




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Mogadouro I

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refetério Municipio-Secundéria Mogadour

Entidade: Municipio de Mogadouro

Tipo Refeigo: Almogo

Ano Escolar: 2022/2023
Semana: 03-10-2022 a 09-10-2022

Carne Peixe Vegetariano
Sopa Abébora Abdbora
_g Prato Massa de Novilho Massa ¢/ Soja
‘5.3 0 Vegetais Alface, Tomate, Pepino Alface, Tomate, Pepino
'§ 3 Sobremesa Laranja, Macé, Pera Laranja, Maca, Pera
=4 out Péo P&o Mistura Pdo Mistura
3 V. Caldrico
Alergénicos Farinha Soja, Farinha
Sopa Espinafres ¢/ Grao de Bico Espinafres ¢/ Gréo de Bico
o Prato Salada de Atum e Ovo Ratatouille (Guisado de Legumes)
:5_ 04 Vegetais Alface, Tomate, Cenoura Alface, Tomate, Cenoura
g"';. Sobremesa Welancia, Maca, Pera Melancia, Mac3, Pera
E out Pio Péo Mistura Pdo Mistura
V. Calérico
Alergénicos ' Farinha Farinha
Sopa Canja Canja
- Prato Peixe Frito ¢/ Aoz de Feijio Seco Tofu ¢/ Arroz de Feijdo Seco
-;—; Vegetais _ Alface, tomate, ricula Alface, tomate, ricula
': 06 Sobremesa Mousse de Chocolate, Mac3, Pera Mousse de Chocolate / Maca / Pera
.'.55 out p:o P&o Mistura P&o Mistura
(=) V. Calérico 47 Kcal 47 Kcal
Aergénicos Contém gll'ner;__ : r?r?l?: conter ovos, Contém glx'ner:: : r‘i’::: conter ovos,
Sopa Caldo Verde Caldo Verde
. Prato Frango Estufado c/ Batata Cozida Soja Estufada c/ Batata Cozida
-;—; Vegetais Alface, Tomate, Pepino Alface, Tomate, Pepino
:&: 07 Sobremesa Laranja, Maga, Pera Laranja , Maca, Pera
® out Pao Pdo Mistura Pdo Mistura
2 V. Calérico
Alergénicos Farinha Farinha

i,

Mogadouro, (. de ‘36\'1{:\\1 o de /

O Presidente da C. M. de Mogadouro

Notas:

-Ementas elaboradas de acordo com o Despacho N.2 8127/2021, de 17 de agosto; Circular n.2
3097/DEF/2018 e pela Lei n.211/2017 de 17 de abril

-Responsavel pela implementagdo do sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004, de
29 de abril; Reg. (CE) 1169/2011, de 25 de outubro e Decreto-Lei n.2 26/2016, de 9 de junho - Eng.2 Ricardd
Oliveira




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Mogadouro i

EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipio de Mogadoura

Ano Escolar: 2022/2023

Setor: Refetdrio Municipio-Secundéria Mogadour Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 10-10-2022 a 16-10-2022
Carne Peixe Vegetariano
Sopa Repohho ¢/ Fefjdo Manteiga Repelho ¢/ Fejjdo Manteiga
£ Prato Novilho Estufado c/ Batata Cozida Soja Estufada c/ Batata Cozida
2 10 Veus Alface, Tomate, Pepino Alface, Tomate, Pepino
'E Sobremesa Laranja, Maga, Pera Laranjs, Macé, Pera
= out ;, Péo Mistura Péo Mistura
3 V. Calérico
Alergénicos Farinha Farinha
Sopa Alho Frangés, Couve Flor Alho Frangés, Couve Flor
Prato Jacobs no Forno ¢/ Aoz de Grdode | Tofu Panado no Forno o Arroz de Grio '
® Bico de Bico
:l.j 1 1 Vegetais Alface, Tomate, Cenoura Alface, Tomate, Cenoura
§. out Sobremesa Banana, Maci, Pera Banana, Macé, Pera
'2 Pdo Péo Mistura Péo Mistura
V. Calérico
Alergénicos Farinha Farinha
Sopa Juliana Juliana
& jPrato Lasanha Lasanha Vegetariana
;? 12 _Vegelais Alface, Tomate, Couve Roxa Alface, Tomate, Couve Roxa
& |Sobremesa . Laranja, Maga, Pera Laranja, Maca, Pera
S out Péo Péo Mistura P&o Mistura
o V. Calérico
Mergénicos | Lefte, Farinha Farinha
Sopa Creme de Cenoura Creme de Cenoura
® Prato Maruca Assada C/ Batata Assada Legumes c/ natas no Forno
;:é 13 Vegetais Alface, tomate, ricula Alface, tomate, ricula
& Sobremesa Gelatina, Maga, Pera Gelatina, Maca, Pera
5 out Pao Péo Mistura Pao Mistura
o V. Calérico
Alergénicos Farinha Farinha
Sopa Fefjdo Verde Fejjdo Verde
. Prato Costeleta de Por(t::gntgﬁgada c/ Arroz de Seitan ¢/ Arroz de Cenoura
;? 14 Vegetais Alface, tomate, ricula Alface, tomate, ricula
g Out Sobremesa Abacaxi, Macd, Pera Abacaxi, Maca, Pera
Prd Pio Péo Mistura Péo Mistura
v. Calédco 34 Kcal 34 Kcal
Aergénicos Farinha
viogaaouro, 2¢ _ae ’./;{']\L’n\U;)r' ae Jo A
O Presidente da C. M. de Mogadouro A Diretora

Notas:

-Ementas elaboradas de acordo com o Despacho N.2 8127/2021, de 17 de agosto; Circular n.2

3097/DEF/2018 e pela Lein.211/2017 de 17 de abril

-Responsavel pela implementagdo do sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004, de
29 de abril; Reg. (CE) 1169/2011, de 25 de outubro e Decreto-Lei n.2 26/2016, de 9 de junho - Eng.2 Ricardd
Oliveira
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Mogadouro I

EMENTAS DA SEMANA

Entidade: Municipio de Mogadouro

Ano Escolar: 2022/2023

Setor: Refeitério Municipio-Secundaria Mogadour Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 17-10-2022 a 23-10-2022
Carne Peixe Vegetanano
Sopa Repotho Repotho
= Prato | Jardineira de Noviho Jardineira de Soja
'9'_ 17 Vegetais Alface, Tomate, Pepino Alface, Tomate, Pepino
'« |
'g t Sobremesa | Laranja, Maca, Pera Laranja, Maca, Pera
2 Out ;6 Péo Mistura Péo Mistura
P V. Calérico
Alergénicos Farinha Farinha
Sopa Agrido e feifio branco Agridio e feifio branco
s Prato Massa Gratinada ¢/ Atum e Ovo Massa Vegetariana
'é 18 Vegetais Alface, Tomate, Cenoura Alface, Tomate, Cenoura
é\ Sobremesa Banana, Macé, Pera Banana, Mag8, Pera
° out Pao Pdo Mistura Pao Mistura
& V. Catérico 34 Kcal 34 Kcal
Alergénicos Farinha Farinha
Sopa Creme de Cenoura Creme de Cenoura
c Prato Lombo Assado ¢/ Arroz de Ervihas Seitan Assado ¢/ Arroz de Ervihas
'@'_) 1 9 Vegetais Alface, Tomate, Couve Roxa Alface, Tomate, Couve Roxa
é Sobrernesa Laranja, Macd, Pera Laranja, Maca, Pera
4 out Pao Pdo Mistura Pdo Mistura
= V. Calérico
Alergénicos Farinha Farinha
. Espinafres ¢/ Gréo de BicoCreme de
Sopa Espinafres ¢/ Grao de Bico Cenoura
. Legumes Salteados ¢/ Batata
e Prato Pescada Estufada c/ Batata Cozida CozidaLegumes ¢ natas no Forno
E 20 Vegetais Alface, Tomate, Cenoura Alface, Tomate, (ﬁzg::raAlface_ tomate,
g - .
g out Sobremesa Panna Cotta, Magé, Pera . Cott;:;ai?%er::mselatm,
c Péo Péo Mistura Péo MisturaPdo Mistura
V. Calérico
Alergénicos Farinha Farinha, Farinha
Sopa Caldo Verde Caldo Verde
- Prato Massa o Frango Massa ¢/ Soja
-5 2 1 Vegetis Alface, Tomate, Pepino Alface, Tomate, Pepino
& H
@ Sobremesa Laranja, Maga, Pera Laranja, Maga, Pera
§ out Pao Pao Mistura Pao Mistura
V. Calérico
Alergénicos Farinha Soja, Farinha

de Qo

Mogadouro, Y de f-’i,rJt.z-u\}V;,-

O Presidente da C. M. de Mogadouro

Notas:

-Ementas elaboradas de acordo com o Despacho N.2 8127/2021, de 17 de agosto; Circular n.2
3097/DEF/2018 e pela Lei n.211/2017 de 17 de abril

-Responsavel pela implementagdo do sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004, de
29 de abril; Reg. (CE) 1169/2011, de 25 de outubro e Decreto-Lei n.2 26/2016, de 9 de junho - Eng.2 Ricarda
Oliveira




