g REPUBLICA
PORTUGUESA

e Mogadouro I
Carne Peixe Vegefariano
Sopa Legumes Legumes
£ Prato Rancho (Vitela e perco) Rancho de Scja
'-E 24 Vegetais Alface, Tomate, Pepinc Alface, Tomate, Pepino
] Sobremesa Laranja , Mag3, Pera Laranja , Macd, Pera
= out Pdo Pdo Mistura Pio Mistura
3 V. Calérico
Alergénicos Farinha Farinha
Sopa Agrido e feifio branco Agrido e feifio branco
- Prato Salada dnlu:{;jg:zgdaet)aia cenoura, Ratatouille
E 25 Vegetais Alface, Tomate, Cenoura Alface, Ton_ntg. Cenoura
§ out Sobremesa Banana, Mac, Pera Banana, Magd, Pera
|2 Pio Pdo Mistura Pdo Mistura
V.Calérco 34 Kcal 24 Kcal
Alergénicos Farinha Farinha
Sopa Creme de Cencura Creme de Cenoura
© Prato Amoz a Vakencana Paella Vegetariana
:g 2 6 Vegetais Alface, Tomate, Couve Roxa Alface, Tomate, Couve Roxa
£ Sobremesa Laranja , Maca, Pera Laranja, Magd, Pera
= out Pao Pdo Mistura Pdo Mistura
4 V. Calérico
Alergénicos Farinha Farinha
Sopa Canja Canja
& Prato Caldeirada de checos Caldeirada de Soja c/ vegetais
-:.-; Vegetais Alface, Tomate, Cenoura Alface, Tomate, Cenoura
& 27 |Sobremesa Mousse de Chocolate, Macd, Pera Mousse de Chocolate / Maca / Pera
.g out pio Pio Mistura Péo Mistura
(=] V. Calérico 47 Kcal 47 Keal
Alergénicos Contém gh‘:tenF: g\oﬁ: conter ovos, Contém gmenF: r%or?: conter ovos,
Sopa Calde Verde Caldo Verde
o Prato Lombo assado ¢/ esparguete cozido Eife de sem"c:‘,’,.fﬁ::" </ arroz de
:_?: 28 Vegetais Alface, Tomate, Pepino Alface, Tomate, Pepino
.E out Sobremesa Abcaxi, Macd, Pera Abacaxi, Macd, Pera
@ Pio Pao Mistura Pao Mistura
V. Calérico
Alergénicos Farinha Farinha

Pelo Municipig

de Mogadouro

Notas:

-Ementas elaboradas de acordo com o Despacho N.2 8127/2021, de 17 de agosto; Circular n.2
3097/DEF/2018 e pela Lei n.211/2017 de 17 de abril
-Responsdvel pela implementagdo do




@ REPUBLICA

A PORTUGUESA
e Moqgadouro
Carne Peixe Vegelariano

Sopa Abébora Abdbora
g Prato Noviho Estufado ¢/ Batata Cozida Soja Estufada c/Esparguete Cozido
'-°.3 Vegetais Alface, Tomate, Pepinc Alface, Tomate, Pepino
“:5 31 Sobremesa Laranja , Maga, Pera Laranja , Maca, Pera
= out Pio Pao Mistura Pdo Mistura
¢z V. Calérico

Alergénicos Farinha Farinha

Sopa Creme de Cenoura Creme de Cenoura
® Prato | Frango assado ¢/ arroz de ervihas Legumes assados no forne
E 02 Vegetais Alface, Tomate, Couve Roxa Alface, Tomate, Couve Roxa
,E Sobremesa Laranja , Maca, Pera Laranja , Maca, Pera
g nov Pdo Pdoc Mistura Pdo Mistura
o V. Calédco

Alergénicos Farinha Farinha

Sopa Agrido e feifio branco Agrido e feifio branco
- Prato Massa de Peixe IMassa de legumes gratinacda
::_IT 0 3 Vegetais Alface, Temate, Pepinc Alface, Tomate, Pepino
= Sobremesa Gelatina, Maca, Pera Gelatina, Macd, Pera
§ nov Pao Pdc Mistura Pdo Mistura
< V. Calérico 34 Kcal 34 Kcal

Alergénicos Farinha Farinha

Sopa Brocolos Brécolos
. Prato Pert estufado c/ batata cozida Scja Estufada ¢/ Batata Cozida
5 04 Vegetais Alface, Temate, Couve Roxa Alface, Tomate, Couve Roxa
& Sobremesa Laranja , Maca, Pera Laranja , Magé, Pera
;’3 nov o5, Pio Mistura Péo Mistura

V. Calérico 34 Kcal 34 Kcal

Alergénicos Farinha . Farinha

Mogadouro, A4 de 6‘,{&&,&8&6 desd2l
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-Ementas elaboradas de acordo com o Despacho N.2 8127/2021, de 17 de agosto; Circular n.2
3097/DEF/2018 e pela Lei n.211/2017 de 17 de abril
-Responsdvel pela implementacdo do




g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

. Mogadouro I
Carne Peixe Vegetariano

Sopa Legumes Legumes
_g Prato Massa a Bolonhesa Massa a Bolonhesa ¢/ Soja
":-'.: 07 Vegetais Alface, tomate, ricula Alface, tomate, ricula
g Sobremesa Laranja, Maca, Pera Laranja, Maca, Pera
o nov Pdo Pdo Mistura Pdo Mistura
d‘; V. Calérico

Alergénicos Leite, Farinha Farinha

Sopa Espinafres ¢/ Grdo de Bico Espinafres ¢/ Grado de Bico
- Prato Jacob's no forno ¢/ aroz de repolho Tofuno forno ¢/ arroz de repcihe
;:;: 08 Vegetais Alface, tomate, ricula Alface, tomate, ricula
"'u» Sobremesa Banana, Maga, Pera Banana, Maca, Pera
S nov p;, Péo Mistura Pio Mistura
b V. Calérico

Alergénicos Farinha Farinha

Sopa Creme de Legumes Creme de Legumes
© Prato Carne de Porco & Alentejana Legumes salteg:;;:’ feijio preto e
& 09 Vegewis Alface, Tomate, Couve Roxa Alface, Tomate, Couve Roxa
E nov Sobremesa Laranja , Macd, Pera Laranja, Maca, Pera
cz, Pdo Péo Mistura Péo Mistura

V. Calédco

Alergénicos Farinha Farinha

Sopa Juliana Juliana
« Prato Massa Gratinada ¢/ Atum e Ovo Massada gratinada c/ legumes
L? 10 Vegetais Alface, Tomate, Cencura Alface, Tomate, Cenoura
,E nov Sobremesa Gelatina, Macd, Pera Gelatina, Maca, Pera
= Pio Pdo Mistura Péo Mistura
o V. Calérico

Alergénicos Farinha Farinha

Sopa Feijdo Verde Feijdo Verde
= Prato Frango Fricassé c/ Puré de Batata Soja de fricassé ¢/ puré de batata
:§ 1 1 Vegetais Alface, Tomate, Pepino Alface, Tomate, Pepinc
& Sobremesa Laranja, Macé, Pera Laranja, Maga, Pera
‘E nov Pao Pao Mistura Pao Mistura

V. Calérico 34 Kcal 34 Kcal

Alergénicos Farinha Farinha
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-Ementas elaboradas dé acordo com o Despacho N.2 8127/2021, de 17 de agosto; Circular n.2
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REPUBLICA

PORTUGUESA
i Moqgadouro I
Carne Peixe Vegetariano

Sopa Legumes Legumes
_g Prato Nevilho Estufado c/ Batata Cozida Soja Estufada c/ Batata Cozida
‘-? Vegefais Alface, Tomate, Pepino Alface, Tomate, Pepino
"'; 14 Sobremesa Banana, Macd, Pera Banana, Mac4, Pera
=X nov Pao Pédo Mistura Pio de trigo
V. Calérico 43 Keal

Alergénicos Farinha Contém gliten

Sopa Alho Francés / Couve Flor Alho Francés / Couve Flor

Prato Filetes de Pescada no Forno ¢/ Arroz de Tofu Panade no Forno o Arroz de Grio
= Gréc de Bico de Bico
;? 15 Vegetais Alface, Tomate, Cenoura Alface, Tomate, Cenoura
§. nov Sobremesa Gelatina, Maca, Pera Gelatina, Maga, Pera
IE Pao Pdo Mistura Pdo Mistura

V. Calérico

Alergénicos Farinha Farinha

Sopa Couve lombarda c/feiido catarino Couve Lombarda e Feijjdo Catarino
- Prato Lasanha Lasanha ¢/ Scja
::?: 1 6 Vegetais Alface, To.mahe, C?uve Roxa Alface, Tolmate, C::uve Roxa
E nov Sobremesa Laranja, Mac3, Pera Laranja , Maca, Pera
3 Pio Péo Mistura Péo Mistura
C V. Calérico

Alergénicos Leite, Farinha Farinha

Sopa Creme de Cenoura Creme de Cenoura
- Prato Bacalhau C/ Natas Legumes no Forno, ¢/ Natas
;:_T; q7 Veeus Alace, tomate, ricula Alface, tomate, ricula
= Sobremesa Clementina, macd, péra Clementina, macd, péra
; nov Pio Péo Mistura Pdo Mistura
S V. Calérico

Alergénicos Leite, Farinha Farinha

Sopa Feijjdo-verde Feijdo Verde
= Prato Bife de peruno forno c/arroz de cencura Seftan ¢/ Arroz de Cenoura
E‘ 1 8 Vegetais Alface, Tomate, Rucula Alface, tomate, ricula
& Sobremesa Abacaxi, Maga, Pera Abacaxi, Maca, Pera
5 nov Pio Pao Mistura Pao Mistura

V. Calérico 29 Kcal 34 Kcal

Alergénicos Farinha Farinha
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PORTUGUESA

A Diretora do
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s Mogadouro

sl Moqgadouro I
Carne Peixe Vegetariano
Sopa Abdbera Abdbora
_g Prato Novhe estufado cf esparguete cozido Soja Estufada c/Esparguete Cozido
'3.-' 21 Vegetais Alface, Tomate, Pepino Alface, Tomate, Pepino
'E Sobremesa Laranja , Macd, Pera Laranja, Mac4, Pera
g, nov Pio Pdo Mistura Pdo Mistura
; V. Calérico 31 Kcal
Alergénicos Farinha Farinha
Sopa Agrido e feifio branco Agrido e feifio branco
- Prato Pescada Estufada c/ Batata Cozida Salteado de Legumes c/ Feijdo Preto
-% Vegetais Alface, Tomate, Cenoura Alface, Tomate, Cenoura
E 22 Sobremesa Meorango, Maca, Pera Morango, Macd, Pera
° nov Pio Pdo Mistura
= V. Calérico 34 Kcal 34 Keal
Alergénicos Farinha
Sopa Creme de Cenoura Creme de Cenoura
« Prato Frango Assado ¢/ Arroz de Cencura Legumes assados no forno
::?: 23 Vegetais Alface, Tomate, Couve Roxa Alface, Tomate, Couve Roxa
£ Sobremesa Laranja, Macé, Pera Laranja, Magd, Pera
s nov Pdo Pdc Mistura Péc Mistura
o V. Calérico
Alergénicos Farinha Farinha
Sopa Aho-francés Alho-francés
« Prato Massa Gratinada ¢/ Atum e Ovo IMassada gratinada c/ legumes
;_? 24 Vegetais Alface, Tomate, Pepino Alface, Tomate, Pepino
= Sobremesa Meldo, Iacd, Pera Meldo, Macd, Pera
E nov Pio Pdo NMistura Pdo Mistura
(= V. Calérico 32 Keal 32 Keal
Alergénicos Farinha Farinha
Sopa Brécolos Brécolos
- Prato Bife ¢/ Cogumelos e Batata Frita Soja ¢/ Cogumelos e Batata Frita
L
E’ 25 Vegetais Alface, Tomate, Couve Roxa Alface, Tomate, Couve Roxa
& Sobremesa Laranja , Maca, Pera Laranja, Mag3, Pera
:ﬁ nov Pdo Péo Mistura Pdc Mistura
V. Calédco 34 Kcal
Alergénicos Farinha Farinha

-Ementas ela

3097/DEF/2018 e pela Lei n.211/2017 de 17 de abril
-Responsavel pela implementagdo do




g REPUBLICA
PORTUGUESA

d unicipio d
—a Mogadouro I
Carne Peixe Vegelariano

Sopa Repolho repolho
= Prato Jardineira de Noviho Jardineira c/ Soja
‘-3 28 Vegetais Alface, Tomate, Pepino Alface, Tomate, Pepino
'f__l Sobremesa Laranja, Macd, Pera Laranja, Maca, Pera
= nov Pio Pio Mistura Pao Mistura
r V. Calérico

Alergénicos Farinha ovo, Farinha

Sopa Juliana Juliana
= Prato Filetes de Pesgigong:;no cirwmzde Tofu Panado ¢/ Arroz de Feijdo Seco
E 29 Vegetais Alface, Tomate, Cenoura Alface, Tomate, Cenoura
§ nov Sobremesa Gelatina, Maga, Pera Gelatina, Maca, Pera
|2 Pio Pdo Mistura Pdo Mistura

V. Calérico

Alergénicos Farinha Farinha

Sopa Couve Lombarda e Feijdo Catarino Couve Lombarda e Feijdo Catarino
= Prato Massa Grntmag:oclu {?;:c"' Fiambre e Massa Gratinada ¢/ Vegetais
:.? 30 Vegetais Alface, Tomate, Cencura Alface, Tomate, Cenoura
g noy Sebremesa Uva, Magd, Pera Uva, Macd, Pera
S Pdo Péc Mistura Pdo Mistura
= V. Caléico

Alergénicos Farinha Farinha

Sopa Feido Verde Feijdo Verde

Prato Feveras de Porco Grelhadas ¢/ Arroz de Cogumebs salteados c/ Arroz de
] Ervilhas Ervihas
;? 02 Vegetais Alface, Tomate, Pepino Alface, Tomate, Pepino
.E dez Sobremesa Laranja, Maca, Pera Laranja, Macd, Pera
‘g Pdo Péo Mistura Péo Mistura

V. Calérico 34 Kcal 34 Kcal

Alergénicos Farinha Farinha

Mogadouro, [y ge ( MQ; o de JOR2

Notas:

-Ementas elaboradas de acordo com o Despacho N.2 8127/2021, de 17 de agosto; Circular n.2
3097/DEF/2018 e pela Lei n.211/2017 de 17 de abril

-Responsdvel pela implementagdo do




REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

R Mogadouro I

Carne Peixe Vegetariano
Sopa Repolho ¢/ Feijjdo Manteiga Repolho ¢/ Feijdo Manteiga
g Prato Nevilho Estufado c/ Batata Cozida Scja Estufada c/ Batata Cozida
'5? 0 Vegetais Alface, Tomate, Pepino Alface, Tomate, Pepino
é desz Sobremesa Laranja , Mac4, Pera Laranja, Macd, Pera
= Pio Pdo Mistura Pdo Mistura
3 V. Calérico
Alergénicos Farinha Farinha
Sopa Alho Francés / Couve Flor Alho Francés / Couve Flor
Prato Jacebs no Ferno ¢f Aoz de Griode |Tofu Panado no Forne o Arroz de Gréo
= Bico de Bico
:q: 06 Vegetais Alface, Tomate, Cenoura Alface, Tomate, Cencura
§ dez Sobremesa Gelatina, Maca, Pera Gelatina, Macd, Pera
lg Pio Pao Mistura Péo Mistura
V. Calérico
Alergénicos Farinha Farinha
Sopa Juliana Juliana
® Prato Lasanha Lasanha Vegetariana
E 07 Vegetais Alface, Tomate, Couve Roxa Alface, Tomate, Couve Roxa
E dez Sobremesa Laranja, Maca, Pera Laranja, Maca, Pera
] Pio Pao Mistura Pdc Mistura
=4 V. Calédico 25 Kcal
Alergénicos Leite, Farinha Farinha
Sopa Feijdo Verde Feijio-verde
2 Prato Costeleta de Povg:n(glr;?ada Catzian Seitan ¢/ Arroz de Cenoura
E 09 Vegetais Alface, tomate, ricula Alface, tomate, riicula
.E dez Sobremesa Abacaxi, Maca, Pera Abcaxi, Maca, Pera
:5 Pdo Pdo Mistura Péo Mistura
V. Calérico 34 Keal 29 Kcal
Alergénicos Farinha Farinha
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REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Municioio de
S Mogadouro I
Carne Peixe Vegetariano

Sopa Repclho Repolho
2 Prato Jardineira Jardineira ¢/ Scja
'-? 12 Vegetais Alface, Tomate, Pepino Alface, Tomate, Pepinc
'E dez Sobremesa Laranja , Maca, Pera Laranja, Macd, Pera
; Pdo Pdo Mistura Pdc Mistura
g V. Calérico

Alergénicos Farinha Farinha

Sopa Agrido e feifio branco Agrido e feific branco
s Prato Massa Gratinada ¢/ Atum e Ovo Massa Vegetariana
;:?: 13 Vegetais Alface, Tc:mte,_Cenoura Alface, Turmle,f:enoura
§ dez Sc_)bremesa Banana, Maca, Pera Banana, Maca, Pera
s Pdo Pao Mistura Péc Mistura
= V. Calérco 34 Kcal 34 Keal

Alergénicos Farinha Farinha

Sopa Creme de Cencura Creme de Cenoura
® Prato Lombe Assade ¢f Arrez de Ervihas Seitan Assado ¢/ Arroz de Ervihas
E 1 4 Vegetais Alface, Temate, Couve Roxa Alface, Temate, Couve Roxa
£ dez Sobremesa Laranja, Maca, Pera Laranja, Mac4, Pera
s Pdo Pdo Mistura Péo Mistura
s V. Calérico

Alergénicos Farinha Farinha

Sopa Espinafres c/ Grdo de Bico Espinafres ¢/ Grio de Bico
] Prato Pescada Estufada c/ Batata Cozida Legumes Salteados c/ Batata Cozida
:i 15 Vegetais Alface, Tomate, Cenoura Alface, Tomate, Cenoura
.E dez Sobremesa Panna Cotta, Macd, Pera Panna Cotta, Maca, Pera
‘5 Pdo Pdo Mistura Péo Mistura
c V. Calérico

Alergénicos Farinha Farinha

Sopa Caldo Verde Caldo Verde
— Prato Ifassa o Frango ltassa ¢/ Soja
E 1 6 Vegetais Alface, Temate, Pepino Alface, Tomate, Pepine
=& Sobremesa Laranja, Maca, Pera Laranja, Maca, Pera
g dez Pio Pio Mistura Pio Mistura

V. Calérico

Alergénicos Farinha Soja, Farinha

Mogadouro,_(é_de ( !!:\é;;gsﬁ de oG2D
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Notas:

-Ementas elaboradas de acordo com o Despacho N.2 8127/2021, de 17 de agosto; Circular n.2
3097/DEF/2018 e pela Lei n.211/2017 de 17 de abril

-Responsdvel pela implementacdo do




