REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD : :-’"
Mogadouro I
Carne Peixe Vegetariano

Sopa Agrido e feifio brance Agrido e fcl’so branco
P Prato Massa Gratinada ¢/ Atum e Ovo Massa Vegetariana
:§ 03 VVergehis | Alface, Tomate, Cenoura Alface, Tomate, Cenoura
“"o- . Sobremesa Banana, Macd, Pera Banana, Maci, Pera
& jan Pio Pic Mistura Pdo Mistura

v. Fg!{ﬁgo | 34 Kcal 34 Kcal

Me;ginicos _ Farinha Farinha

Sopg Creme de Cenoura .éreme de Cenoura
= Prato Bifes de perucpean::f_l:s ¢/ arozae Seftan assado c/ arroz de cencura
;.? 04 .Vegeuis | Alface, Tomate, Couve Roxa Alface, Tomate, f.‘ouve Roxa
£ jan Sobremesa Laranja, Mac, Pera Laranja, Macd, Pera
CS, Pio Péic Mistura Pio Mistura

V. Calérco

Alergénicos Farinha Farinha

Sdpa Juliana Juliana
5 Prato Bacalhau a brés Legumes a bris
.E _Vegemis Alface, Tomate, Cenoura Alface, Tomate, Cenoura
"y 05 'sobremesa Banana, Mac, Pera Clementina, macd, péra
- e -
E jan pio Pao Mistura Pdo Mistura
(=) V. Calérco 117 Kcal 85 Kcal

I . QOvos, peixe, crustaceos e mouscos, 5

Alergénicos Earinha ovos, Farinha

Sopa Canja Sopa de massinhas

Prgo Massa o Frango Massa ¢/ Soja
_g Vegehis Alface, Tomate, Pepino Alface, Tomate, Pepino
“; | 06 lSobtemesa Laranja, kac3, Pera Laranja, Maca, Pera
% jan reio Pdo Mistura Péo Mistura
w V. Calérico 47 Kcal

Alergénicos Contém glute:; : r::‘ohd: conter ovos, Sofa, Farinha

Mogadouro, 23 de ci?’%h!},g;. de o322
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REPUBLICA

PORTUGUESA A
EDUCAGAC i tg-“
Mogadouro
Came Peixe Vegetariano
Sopa Legumes Legumes
2 Prato Massa 3 Bolonhesa Massa & Bolonhesa ¢/ Soja
2 09 Vegetais Alface, tomate, ricula Aiface, Tomate, Ricula
- : =
‘g " Sobremesa | Laranja, Mag&_, Pera Laranja , Mac3, Pera
g }a n Pi_q : Pédc Mistura Pdo Mistura
& . Calédco BT
‘A}crginiqop | Leite, Farinha Soja, Famha
Sopa Espinafres ¢/ Grdo de Bico Espinafres ¢/ Grio de Bico
e :P_rd_o Waruca Assada C/ Batata Assada Seitan no Forno ¢/ Batata Assada
! E 10 Vegetais Alface, Tomate, Cencura Alface, Tomate, Cenoura
.:.u . Sobremesa Banana, iaca, Pera Banana, Maca, Pera
E Jan Pio Pao Mistura Pao Mistura
V. Caléco
Alergénicos Farinha Farinha
Sopa Creme de Legumes Creme de Legumes
Prato Lombo de parco no fomo of arroz de Legumes assades ¢/ arroz de ervihas
B | ervihas
.;"2 1 1 Vegetais Alface, Tomate, Couve Roxa Alface, Tomate, Couve Roxa
£ j an Sobremesa Laranja, Mac3, Pera Laranja, Magd, Pera
g Pdo Pao Mistura Pio Mistura
V. Calérico
VMcrgénicos Farinha Farinha
Sopa Canja Sopa de massinhas
IMassa gratinada ¢/ lombinhos de "
- Prato pescada Wassada gratinada c/ legumes
:§ 1 2 Vege_ﬂ_is Alface, Tomate, Cenoura Alface, Tomate, Cencura
__"' : Sobremesa Gelatina, Maga, Pera Gelatina, Maca, Pera
= = T BT
5 -Ia n Pao Pdo Mistura Pdo Mistura
o V. Catédco 47 Keal
Aeriénicos Contém gﬁtenF:r;i‘o:: conter ovos, Farinha
Sopa Creme de Cenoura Creme de Cenoura
= Prato Frango Fricassé ¢/ Puré de Batata Soja Fricassé o Puré de Batata
-E 13 Vegetais Alface, Tomate, Pepino Alface, Tomate, Pepino
-
'.'! < Sobremesa Clementina, maca, péra Clementina, maga, péra
5 jan g Péo Mistura Pac Mistura
@ V. Calérico
La
Alergénicos Farinha Soja, Lette, Farinha
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REPUBLICA
PORTUGUESA 1
£DUCAGAD / .,‘;l-’
Mogadouro I
Carne Peixe Vegelariano
Sopa Legumes Legumes
g Prato Bife de perl ¢/ batata frita Soja Estufada c/ Batata Cozida
‘E 1 6 lvgg_his Aiface, Tomate, Pepino Alface, Tomate, Pepino
=1 . ‘Sobremesa | Laranja , Macd, Pera Laranja, Maca, Pera
% ja n Pio Pép Mistura Pdo Mistura
B VCabico |
| Mcrgénk:os Farinha Farinha
‘Sopar ' Abébqa | Abébora
~ Prato Jacobs no F“WB%:"DZ deGraode Tofu Panade ¢ Arroz ce Grio de Bico
[ - -
E 17 Vegetais Alface, Tomate, Cenoura Alface, Tomate, Cenoura
§ jan Sobremesa Banana, Macd, Pera Banana, Macd, Pera
.2 _Pio Pdo Mistura Pdo Mistura
V. Calorico
Alergénicos Farinha Farinha
|Sopa Couve lombarda o'feiido catarino Couve lombarda o'fejao catarine
e Prato Wassa Gratinada c/Bacon Massa Gratinada o/ Settan
3 18 Vegetais Alface, Tomate, Couve Roxa Alface, Tomate, Couve Roxa
é < Sobremesa Laranja , Ktacd, Pera Laranja , Kacd, Pera
5 ]an Pio Pdo Mistura Pdo Mistura
o V. Calérdco 672 Keal
Alergénicos Farinha Farinha
|Sopa Creme de Cenoura Creme de Cenoura
- Prato Bacalhau C/ Natas Legumes ¢/ natas no Ferno
] .
3 19 Vegetais Alface, tomate, ricula Alface, tomate, ricula
,"; e Sobremesa Clementina, maca, péra Clementina, maca, péra
c
= }an Pio Péc Mistura Péo Mistura
=4 V. Calddco
Alergénicos Leite, Farinha Farinha
Sopa Canja Sopa de massinhas
Prato Frango Assado ¢/ Arroz de Cencura Legumes assados no forno
% Vegetais Alface, Tomate, Pepinc Alface, Tomate, Pepino
by 20 sobremesa Laranjs, Maca, Pera Laranja, Maca, Pera
E jan Pio Pdo Wistura Péo Mistura
Cu V. Calédco 47 Keal
i Contém giiten e pode conter ovos,
Alergénicos Farinha Farinha
Mogadouro, £ _de ng‘»-sen.gm de Jao>
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A Dirg.tor’a do A. E. Mogadouro

Mogadouro, 2 _de ﬁggn Nea de gno 2

@ REPUBLICA
% EPRTUGU_E_:M’SA . 1
e Mogadouro I
Carne Peixe Vegetariano
Sopa Abdbera Abobora
2 Prato Macardo a bolenhesa Rancho Vegetariano
‘-?— 3 -Vegehis Alface, Tomate, Pepino Alface, Tomate, Pepino
'§ .2 Sohmmm Laranja, Maca, Pera Laranja , Macd, Pera
= jan Pio Pao Mistura Pio Wistura
* V. Calérico
Nergénicos | Farinha Farinha
Sopa : Agrido e feific branco Agrido e feifio branco
= :Frao Pescada Estufada c/ Batata Cozida . Salteado de Legumes ¢/ Feijdo Preto
e ' +
K 24 \Vegetais | Alface, Tomate, Cenoura Alface, Tomate, Cenoura
.l ‘Sobremesa Gelatina, Macd, Pera Gelatina, Macd, Pera
§ -Ian Pao Péo Mistura Péc Mistura
o V. Caléxico 34 Keal 34 Keal
Mergénicos Farinha Farinha
‘Sopa Creme de Cenoura Creme de Cenoura
= Prato Arroz ¢/ Frango Paella Vegetariana
:‘§ 25 Vegetais Alface, To-maae, Cc-mve Roxa Alface, Tomate, C?uve Roxa
‘E £ .Soblemm Laranja , Macd, Pera Laranja , Macd, Pera
= ja n Pio Pao Mistura Pac Mistura
o lv. Calérico
lﬂ-lrgé-nh:o; Farinha Farinha
‘Sopa Alho-francés Alho-francds
e Prato Massa gram;t;acz;ombmhos de IMassa de legumes gratinada
:‘; 26 ‘Vg_geais_ Alface, Tomate, Pepino Alface, Tomate, Pepino
.-E jan Sobremesa Anands, Maga, Pera Banana, Magd, Pera
c‘-"i; Pio Pido Mistura Pao Mistura
V. Caldrico 32 Kcal 32 Keal
Alergénicos Farinha Farinha
Sopa Brocoios Brécolos
= Prdo Bifnhes ¢f cogumelos & batatas frtas Soja ¢/ Cogumelos e Batata Frita
=
K] 27 Vegetais Alface, Tomate, Couve Roxa Alface, Tomate, Couve Roxa
= Sobremesa Laranja, Maca, Pera Laranja , Macd, Pera
E an o, Pao Mistura
V. Calérico
Alergénicos Farinha

Pelo Municipio de Mogadouro
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REPUBLICA

PORTUGUESA 3
ucAcio o
S Mogadouro I
Carne Peixe Vegehﬁnno
Sopa Abobera Abdbora
.g Prfo Novho estufade o/ esparguete cozdo Scja Cozida ¢/ Esparguete Cozido
*-? 30 Vegetais Alface, Tomate, Pepinc Alface, Tomale, Pepine
Lt I
Bl . Sobremesa Laranja , Macd, Pera Laranja , Macd, Pera
g, ian Pao Pdo Mistura Pao Mistura
5 V. Calérico
Alergénicos Farinha Farinha
:Sopa Agrido e feifio branco | Agrido e feifio branco
Filetes de pescada no forno ¢/arroz de
= :Prdo Saieiica Tofu panado ¢/ arroz de cznowra
;ﬁ-j 31 Vegetais Alface, Tomate, Cencura Alface, Tomate, Cenoura
8 jan |Sobremesa Morango, Maca, Pera Morango, Maca, Pera
1~
F.; _Pio Pdc Mistura Péo Mistura
V. Calérico 34 Kcal 34 Kcal
Alergénicos Farinha Farinha
‘Sopa Creme de Cenoura Creme de Cenoura
Carne de porco a alentejana/ a S .
= Prato Sortuguesa Seitan & Alentejana
.5.2 01 Vegetais Alface, Tomate, Couve Roxa Alface, Tomate, Couve Roxa
£ fey Sobremesa Laranja , Magi, Pera
s eV — # T
g Pio Pdo Mistura Péc Mistura
V. Calddco
Alergénicos Farinha Farinha
Sopa Canja Sopa de massinhas
o Prato Abrctea Frita ¢/ Arroz de Feijdo Seco | Tofu WMarnado o Arroz de Feijjdo Seco
-5 Vegetais Alface, Tomate, Pepine Alface, Tomate, Pepino
- 02 sobremesa Gelatina, laca, Pera Gelatina, Macd, Pera
-
g fev rio Pac Mistura Pio Mistura
=] V. Calérico 47 Kcal
s Contém gliten e pode conter ovos, X
Nergealoos Peixe, Farinha Farinha
Sopa Espnafre Espnafre
e Prato Macamonete de frango Macarronete de soja
-E 0 3 Vegetais Ailface, Tomate, Couve Roxa Alface, Tomate, Couve Roxa
—
& fe Sobremesa Laranja , Macd, Pera Laranja , Macd, Pera
;§ V pio Pio Mistura Pao Mistura
V. Calérco
Alergénicos Farinha Farinha
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REPUBLICA

PORTUGUESA
e Mogadouro IF
Camne Peixe Vegetariano

Sopa Legumes Legumes
E Prato Massa & Bolonhesa Massa a Belonhesa ¢/ Soja
2 06 Vegetais Alface, tomate, ricula Alface, Pepino, Ricula
"E fev ‘Sobremesa Laranja, Macd, Pera Laranja , Ma-éi, Pera
= Pio Pdc Mistura Péo Mistura
P V. Calérico R

' ngemcos . Leié, Fa'rin-!w- Soja, ﬁt%ﬁhn

§op_u_ Juliana Juliana
- { jPrto Bacahau C/ Natas Toku no forno
E 0_‘, Vegetais Alface, Tomate; Pepinc Alface, Tomate, Pepino
;_".5. fev Sobremesa Abacaxi, Macd, Pera Abacaxi, Magd, Pera
s Pao Pio Mistura Péo Mistura
= v Calérco

Aergénicos Lette, Farinha Farinha

Sopa Creme de Legumes Creme de Legumes
e Prato Lomb de P°'%i::u"‘r:d° o Arrozide Seitan Panado ¢/ Arroz de Cengura
;.? 08 _Vegeta_k Alface, Tomate, Couve Roxa Alface, Tomale, Couve Roxa
= fev Sobremesa Laranja, Magd, Pera Laranja , Macd, Pera
s Pio Pédo Mistura Péo Mistura
$ V. Calorico

m@inicos Farinha Farinha

Sopa Canja Sopa de massinhas
£ Prato Kassa Gratinada o/ Atum e Ovo Ifassa de tofu gratinada
.E Vegetais Alface, Tomate, Cencura Alface, Tomate, Cenoura
'I 09 sobremesa Gelatina, Maca, Pera Gelatina, Macd, Pera
E fev pio Péo Mistura Péo Mistura
E V. Caléico 47 Keal

Alergénicos Contém gk’xtenF : r?“o:: conter ovos, Fatinha

Sopa Fejdo-verde Fejjdo Verde
- Prato Frango Estufado ¢/ Batata Cozida Soja Estufada ¢/ Batata Cozida
L
;é 1 0 Vegetais Alface, Tomate, Pepino Alface, Tomate, Pepino
= fev Sobremesa Laranja , Maca, Pera Laranja , Magd, Pera
‘;’; Piq Pao Mistura Pido Mistura

V. Calérico 29 Kcal 34 Kcal

Alergénicos Farinha Farinha

Mogadouro, 23 de éogf;m&,m de wozy
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? REPUBLICA
PORTUGUESA
S Mogadouro I
Carne Peixe Vegelariano
Sopa Repciho Repolho
g Prato Jardineira Jardineira de Soja
'-? _Vef;ehis Alface, Tomate, Pepino Alface, Tomate, Pepino
"'; f"e% ‘Sobremesa Laranja , Wacd, Pera Laranja , Mg, Pera
= Pao Péo M istura Pdo Mistura
(3 V. Calédeo
Nergénicos | Farinha Farinha
Sopa Juliana Juliana
= Pruo Douradinhos ¢/ Arroz de Feijdo Seco ‘ Tofu Panado ¢/ Arroz de Fejdo Seco
3 14 \Vegetais | Alface, Tomate, Cenoura Alface, Tomate, Cenoura
- Sobremesa Mousse de Chocolate / Macd / Pera Mousse de Chocolate / Waca / Pera
eofevi, Péo Mistura Péo Mistura
= V. Catérico :
Alergénicos | Farinha Farinha
Sopa Couve lombarda o'feijdo catarino Couve Jombarda offeiiio catarino
e Prato Lasanha Lasanha of vegelais
:?‘ 1 5 Vegetis Alface, Tomate, Cenoura Alface, Tomate, Cenoura
£ fev |Sobremesa Laranja , Macd, Pera Laranja , Macd, Pera
3 Péo Pido Mistura Pdo Mistura
=4 V. Calérico
Alergénicos Lette, Farinha Farinha
Sopa Creme de Cenoura Couve lombarda c/feiido catarine
Prato Bacahau d bras Lasanha c/vegetais
-g Vegetais Alface, Tomate, Couve Roxa Alface, Tomate, Cenoura
:’; 16 Sobremesa Laranja, Maca, Pera Laranja , Maca, Pera
.;E_: fev pio Pao Mistura Pio Mistura
=] V. Calédco 117 Keal
Alergénicos Ovos, peixe, C;“::_‘:;ws & maluscos, Farinha
Sopa Fejdo-verde Feijdo Verde
o Prato Frango assado ¢/ arroz de ervihas Cogumebs Sg‘fﬁ:‘fdmm de
;? 17 Vegetais Alface, Tomate, Pepino Alface, Tomate, Pepino
.E fev Sobremesa Laranja , Macd, Pera Laranja , Maca, Pera
P Pao Pio Mistura Pio Mistura
V. Calérico 29 Keal 34 Kcal
Alergénicos Farinha Farinha

Mogadouro, /) de &_;g, oo desk2
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REPUBLICA

e Mogadouro I

Carne Peixe ; Vegetariano
Sopa Aho-francés Alho-francés
I Prato . Massa o Frango Massa de legumes gratinada
;?: 23 .Ve_gehis Alface, Tpmqte, Pepino Alface, Tomate, Pepinc
.E fev s?bremen Banat:s. Maca, Pera Banufa.rr_rug_éipera
‘5 Pao Pao Mistura Pao Mistura
< V. Caléxico 32 Keal 32 Keal
.M!rginfcas Farinha Farinha
Sopa Brocolos ‘ Brocolos
s Prato Douradnhos ¢/ arroz de tomate Soja of mgumelogi:oan'oz de grdo de
::T_; 2 4 Vegetais Alface, Tomate, Couve Roxa Alface, Tomate, Couve Roxa
‘E fev Sobremesa Laranja , Macd, Pera Laranja , Magd, Pera
‘g Pio Pio Mistura Péo M istura
V. Calérico 34 Kcal 34 Keal
Alergénicos Farinha Farinha

Mogadouro, 23 de &ﬁwm de do.7 >
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REPUBLICA

PORTUGUESA !
i Moqadouro I
Carne Peixe Vegelariano
Sopa Abbbora Abobera
E Prato Salada de Atum e Ovo Salada com vegetais
2 g7 Veoeuis Alface, Tomate, Pepino Alface, Tomate, Pepino
'E fev Sohrameu Laranja , Maga, Pera Laranja , Macd, Pera
= Pio Pdo Mistura Pac Mistura
@ V.Catéico | 31 Keal
| 'A!nrgq‘w:ligos Farinha Farinha
-Sopa Agrido e feifo branco Agrido e fejiio branco
e Prato 3 Massa & Bolonhesa Sateado de Legumes c/ Feijio Preto
;?: | 28 Vegetais | Alface, Tormte._tenoura Alface, Tomate, _Cen_eura
§ feV Sf.:bmmesa GEIMI:B, M’aga. Pera Morango, Macd, Pera
o Pao Pao Wistura
x> V. Calérico 34 Keal 34 Kcal
mrge’rnicos Leite, Farinha
Sopa Creme de Cenoura Creme de Cenoura
- .H‘;o Abrétea no fom%g:rroz de grdode Lecumes assados no formo
. :;'_3 01 =\.l'ege'lais Alface, Tomate, Couve Roxa Alface, Tomate, Couve Roxa
E mar ‘Sobremesa Laranja , Maca, Pera Laranja , Maca, Pera
é !»’i:_) Pdo Mistura Péo Mistura
V. Calérico
Merginicos Farinha Farinha
Sopa Aho-francés Aho-francés
- Prm:r Bifnhes o/ cogumelos e batatas fritas Soja ¢ Cogumelos e Batala Fria
é 02 ‘Vegehris Alface, Tomate, Pepino Alface, Tomate, Pepino
.E mar Sobremesa Laranja , laga, Pera Laranja , Macd, Pera
= Pdo Pao Mistura Pdo Mistura
< V. Calérico 32 Keal 32 Keal
Mergénicas | Farinha Farinha
Sopa Brécolos Brécoles
5 Prato Massa gra!np:iii:mbmhos de Massa of Tofu
:g 03 _Vegehis Alface, Tomate, Couve Roxa Alface, Tomate, Couve Roxa
.E mar Sobremesa Banana, Maca, Pera Banana, Macd, Pera
& Pdo Pao Mistura
V. Caléxico 34 Kcal 34 Keal
Alergénicos Farinha

Mogadouro, 23 de &p%ﬂ bz de dmzo.
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REPUBLICA

PORTUGUESA !
EDUCAGAD : e
Mogadouro IZ
Camne Peixe Vegelariano
Sopa Repolho Repelho
£ Prato Douradinhos no Formo o/ Arfoz de Fe4io oty panado cf Arroz de Feifio Seco
@
"; 06 Vegetais Alface, Tomate, Pepino Alface, Tomate, Pepino
3 . = =
Sobremesa Laranja , Macd, P ranja , , Pera
€ mar - It “fa acd, Pera La an{a N’agi Per;
2 Pao Pac Mistura Pdo Mistura
w V. Calérico
|Mlergénicos Farinha » Frar‘rlhar
Sopa Chuchu ¢f abdbara Chuchu ¢f abdbora
. Prato Lasanha Lasanha c/ Scja
é 07 \{ggenis Alface, Tomate, Cenoura Alface, Tomate, Cenoura
-"-h Sobremesa Clementina, macd, péra Clementina, macd, péra
E ‘mar Pdo Pao Mistura Péo Mistura
V. F:alériw
Alergénicos Leite, Farinha Farinha
Sopa ' Canja Sopa de massinhas
% Prato Maruca assada cf batata no ferno Berngela no forno o/ batata no forne
.5 Vegetais Alface, Tomate, Couve Roxa Alface, Tomate, Couve Roxa
: Sobremesa Laranja , Maca, Pera Laranja, Maca, Pera
E mar rio Pio Mistura Pic Mistura
[« V. Caléxico 47 Kcal
Alergénicos Contém giulenF: r;:.'o:: conter ovos, Farinha
Sopa Creme de Legumes Creme de Legumes
Bifes de peri panados of arroz de "
= Prato cHnoUra lassa de legumes gratinada
& 09 Vegetais Alface, Tomate, Pepino Alface, Tomate, Pepinc
"~ . - 1 -
Sobremesa Laranja , Naca, Pera Laranja , Macd, Pera
Z mar ¥ — . 28 2o
g Pao Pao Mistura Pao Mistura
V. Calérico
Mergénicos Farinha Farinha
Sopa Couve Lombarda e Feydo Catarino Ceuve Lombarda e Feido Catarino
Prato Bacahau a bras Legumes a bras
':3 Vegetais Alface, Tomate, Cenoura Alface, Tomate, Cenoura
b Sobremesa Abacaxi, Magd, Pera Abacaxi, Magd, Pera
% mar rio P3o Mistura Péo Mistura
w V. Calédico 117 Keal 85 Keal
Mergénicos Ovos, peixe, c?aﬁ:ﬁs & moluscos, ovos, Farinha
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Notas:

-Ementas elahoradas de acordo com o Despacho N.2 8127/2021, de 17 de agosto; Circular n.2
3097/DEF/2018 e pela Lei n.211/2017 de 17 de abril
-Responsavel pela implementac¢do do sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE)
852/2004, de 29 de abril; Reg. (CE) 1169/2011, de 25
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PORTUGUESA
EDUCACAD . lr
Mogadouro
Carne Peixe Vegetariano
Sopa Abébera Abcbora
= Prato Salada de Atum e Ovo Salada C/ legumes
‘-E 1 3 Vggenb Alface, Tomate, Pepino Alface, Tomate, Pepino
3 Sobremesa Banana, Mag, Pera Banana/macd/pera
B mar Pio Pdo Mistura Pdo Mistura
»  VCildic
Nergénicos | Farinha Fariaha
SODJ % Agrido e feifio branco Agrido e feifio branco
| Prato Frango Estufado ¢/Esparguete Cozido Soja Estufada c/Esparguete Cozido
E | 1 4 Vegetais Alface, Tomate, Cenoura Alface, Tomate, Cenoura
é. ‘Sobremesa Laranja, Mac, Pera Laranja , Mac3, Pera
é mar p;, Pao Mistura Pio de trigo
V. Calnm:o 34 Kcal 77 Keal
Mergénicos | Farinha Contém gldten
5"9‘ : Canja | Sopa de massinhas
Fileles panades no fomo ¢f arroz de - 1
- .F_h-;do_ grio de bico e cencura | Tofu Panado ¢ Arroz de Grao de Bico
3 15 Vegetis Alface, Tomate, Couve Roxa Alface, Tomate, Couve Roxa
é |Sobremesa Banana, Maca, Pera Banana, Maca, Pera
[ mar Pi_o Péo Mistura Pdo Mistura
& V.Calédco 47 Keal
iergénicos Contém gkﬁ!er&F:r;:‘o:: conter ovos, Farinha
Sopa Alho Francés / Couve Flor Alho Francés / Couve Flor
Carne de porco & alentejana/a -
® ‘&'do pertuguesa Legumes sakteados ¢/ fejdo preto
‘;‘.2 1 6 Vegetais Alface, Tomate, Cenoura Alface, Tomate, Cenoura
g mar Sebremesa Laranja , Maga, Pera Laranja , Macd, Pera
c:; Pao Pdo Mistura Pio Mistura
V. c_aié_dco
Alergénicos Farinha Farinha
Sopa Creme de Cenoura Creme de Cenoura
Massa gratinada ¢/ lombinhos de L
= Prdp pescada Massa ¢/ Soja
] 17 Vegetais Alface, Tomate, Pepino Alface, Tomate, Pepino
o . p Z =
£ mar S?btemeaa Gelauja, Maca, Pera Laranja, Maca, Pera
o Pao Pio Mistura Pao Mistura
V. Calordco
Alergénicos Farinha Scja, Farinha

Pelo Municipio de Mogadouro
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-Ementas elaboradas de acordo com o Despacho N.2 8127/2021, de 17 de agosto; Circular n.2
3097/DEF/2018 e pela Lei n.211/2017 de 17 de abril

-Responsdvel pela implementacdo do sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE)
852/2004, de 29 de abril; Reg. (CE) 1169/2011, de 25
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? IM’QBTUGUES% §
ol
e Mogadouro I
Carne Peixe Vegelariano
|Sopa Espinafres c/ Grac de Bico Espinafres ¢/ Grdo de Bico
g Prato Pescada Estufada cf'Batata Cozida Soja Estufada ¢/ Batata Coziia
3 Vegemis Alface, Tomate, Pepino Alface, Tomate, Pepiﬁo
'E 20 Sobremesa Mousse de Chocolate / Magd / Pera Mousse de Chocolate / acd / Pera
= mar ., Pio Mistura Péo Mistura
@ V. Calérico ;
Alerée‘-n-ieo; . Farﬁr!a Ferirm'a'
Sqia Creme de Legumes Creme ﬂe Legﬁmes
'Prato Massa Gratinada o Bacon Massa Gratinada ¢/ Seitan
;E; 2 1 :Vegehis Alface, Tomate, Cencura Alface, Tomate, Cenoura
}:",\ Sobremesa Laranja, Macd, Pera Laranja , Macd, Pera
s mar Pio Pao Mistura Pdo Mistura
= V. Calérico 672 Keal '
‘M:rigénlcns Farinha Farinha
Sopi Feijdo Verde Feidc-verde
~ _Prio Jacebs no forno ¢/ aroz de fejdo seco ‘ Tofu Panado o/ Arroz de Fejdo Seco
;;: 22 Ve_g_é_tgls Alface, Tomate, Couve Roxa ' Alface, Tomate, Couve Roxa
£ Sobremesa Laranja , Macd, Pera Laranja , Macd, Pera
s mar Péo Pdo Mistura Pdo Mistura
o V. Calérico 34 Keal 29 Keal
Alergénicos Farinha Farinha
Sopa Juliana Juliana
= Prato Frango Fricassé ol Puré de Batata Soja de fricassé ¢/ puré de batata
:?‘ 23 ‘Vege;h's Alface, Tomate, Pepino Alface, Tomate, Pepino
= Sobremesa Laranja , Macd, Pera Laranja , Magd, Pera
'E mar Pio Pao Mistura Péo Mistura
o V. Calédco
Alergénicos Farinha Farinha
Sopa Bracoles Brocolos
> Prato Massa Gratinada ¢/ Atum e Ovo Wassa gratinada ¢/ legumes
é 2 4 Vegetais Alface, Tomate, Cenoura Alface, Tomate, Cenoura
= Sobremesa Gelatina, Maca, Pera Gelatina, Magd, Pera
g mar ;. Péo Mistura Péo Mistura
V. Calérico 34 Kcal 34 Kcal
Alergénicos Farinha Farinha
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-Responsavel pela implementagdo do sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE)
852/2004, de 29 de abril; Reg. (CE) 1169/2011, de 25




REPUBLICA
4 PORTUGUESA !
EDUCACAD jil";"
Mogadouro E
Carne Peixe Vegetariano

Sopa Legumes Legumes
g Prato Sciha o arroz de grdo de bico Tofu panado Mc;:?igod #riozde gdo
3 )
:"; 27 Vegetais Alface, Tomate, Pepino Alface, Tomate, Pepino
a ’ - = L -
S mar Sc-abmnesa Lsrania , Maca, Pera Laranja , Maca, Pera
2 Pio Péo Mistura Pio Mistura
w V. Calérco

Alergénicos | Farinhs Famha

‘Sopa Agrido e fejfio branco Agrido e feﬁ'o brance

Prato Bife de peru no forno ¢/ esparguete Beringel gratinada c/ esparguete
= i cozdo cozdo
& 28 |[Vemehl Alface, Tomate, Cenoura Alface, Tomate, Cenoura
bl - P
& mar St:btmesa Bnnar:a. Macd, Pera Banana, Maca, Laranja
12 Pdo Pao Mistura P&o Mistura

V. Calédco 34 Kcal 34 Kcal

Alergénicos Farinha Farinha

Sopar Juliana Juliana
= Prato Ifaruca Assada cf Batata no Forno  Vegetais gratinados C/ feido encarnade
;:'_; 29 Vegetais Alface, Tomate, Couve Roxa Alface, Tomate, Couve Roxa
é Sobremesa Laranja , Maga, Pera Laranja , Maca, Pera
b4 .mar Pio Pdo Mistura Pao Mistura
o V. Calédco

Alergénicos Farinha Farinha

Sopa Creme de Cenoura Creme de Cenoura
c Prato Frango Assado ¢/ Arroz de Cenoura Legumes ¢/ natas vegetais no forno
K} 30 Vegetis | Alface, tomate, ricula Alface, tomate, ricula
= Sobremesa Clementina, maga, péra Gelatina, Macd, Pera
=
5 mar Pio Pdo Mistura Péo Mistura
< V. Calérco

Alergénicos Farinha Farinha

Sopa Canja Sopa de massinhas

Prato Bacalhau C/ Natas Massa ¢/ Soja
.g Vegetais Alface, Tomate, Cenoura Alface, Tomate, Cenoura
"'!-‘ 3 Sobremesa Abacaxi Maga, Pera Abacaxi, Macé, Pera
= mar pao Pao Mistura Piio Mistura
0 V. Calédico 47 Keal

Alergénicos Contem gkf_l:;‘: g:g.:‘h?nur VoS, Soja, Farinha
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Notas: o
-Ementas elaboradas de acordo com o Despacho N.2 8127/2021, de 17 de agosto; Circular n.?
3097/DEF/2018 e pela Lein.211/2017 de 17 de abril

-Responsavel pela implementacio do sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE)
852/2004, de 29 de abril; Reg. (CE) 1169/2011, de 25




