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EMENTAS DA SEMANA

Entidade: Municipic de Mogadouro

Ano Escolar: 2022/2024

Setor: Refeitdrio Municipio-Secundaria Mogadour Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 04-12-2023 a 10-12-2023
Carne Peixe Vegetariano
‘ [sopa ™ 1 | cowecoragio i Cowe-coragio
| Cogumebs salteados c/arroz de |
g ‘ Prﬂo 7 Empadao de arroz com atum | "~ ervihas | |
'3‘.1 04 Vegetais Alface Tomale Pepino Alface, Tomate, Pepmo |
e By — it Y i) ]
'g | d Sobremesa Fmta da épcca (3 vanedades) Fn.ia dq €poca ( 3 vanedades) |
S| U€Z b5, ' Péo Mistura Péo Mistura
‘ 3 j |V. Caldrico 353 Kcal 486 Kcal
{ Alergénicos Gluten; Peixes, Soja; Dioxido de enxofre Glaten; Dioxldo de enxofre e sulfitos
| A | € sulfitos
{ S;)pa I Brécolos | Ca[do Verde l
| Bife de peru grelhado com massae | |
e Prato melho de tomate | Massa cf cogumelos ¢ lentilhas |
-E ! 0 5 Vegetais Alface, Tomate, Cenoura Alface, Ton'a!e, Cencura !
& ot ol o Sl U |
é‘ dez Sobnemesa Fruta da épocca (2 variedades) Fruta da época (3 variedades) |
| b | e : |
S Pao Pédo Mistura | Pdo Mistura [
b V. Calérico 258 Kcal 476 Kcal
| e Gluten; Ovos; Dioxido de enxofre e Gldten; Ovos; Dibxido de enxofre e
| Alergénicos sulftos | sulfitos
! ‘Sopa } Chuchu Chuchu
| Prato Salmio no ferno com amoz de cenoura  Tofuno forno com arroz de cencura
B Vegetais Alface cenoura e pimento T Alface cenoura e pmento
2 3 Fruta da época ‘ Fruta da época
- |
é | 06 Sobremesa | (3variedadesySokremesa doce | (3var|e6ades}a'5qbr_eqtesa doce
= dez pio ‘ Péo Mistura | Péo Mistura
= | : & !
(=] | V. Calérico 475 Keal 322 Kcnl
| Pl G N Gliiten; Amendolns Soja; Frutos de
| Alergénicos | Gluten; pe"‘“-:;ﬁ?;g“’ deenxofre & casca ria; Mostarda; Sementes de
w | | sésamo; Dioxdo de enxofre e sulftos
‘ |Sopa ' Agrido e feio branco } Agri'a’b e feiﬁ'o branco
i '?ratq | Vitela estufada com batata cozida ‘ Gratinado de batata e feijdo preto
-% ' Vegetais | Alface, Pepm Rucula Alface, Pepino, Rucula
‘ 1':. | 07 |Sobremesa ' Fruta da época (2 variedades) Fruta da época (3 variedades)
§ I dez Péo ! Péo Mistura Péo Mistura
< V. Calérico 292 Kcal 434 Kcal
! A i e ; Gliten; Soja; Leite; Aipo: Diéxido de
{ Alergénicos Gluten; Didxido de enxofre e sulfitos T Rl
Mogadouro, ,:SQ dg M@_ﬂ_de 493%
/& ¥ \
‘ 4A Dlretora do A{E. Mo%%i{louro Pelo Muynicipio de Mogadouro

=, ,,\ch i S pain fpoond

Notas: “‘w .
-Ementas elabbfadas de acordo cq\m o D pacho N.2 8127/2021, de 17 de agosto; Circular n.2 3097/DEF/2018 e pela Lein.211/2017 de 17 de abril

RespDnsavel PEli *fn‘pie}menta;}o &D sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004, de 29 de abril; Reg. (CE) 1169/2011, de 25 de outubro e Decreto-Lei
n.2 26/2016, de 9 dé junho-Eng.® Ricardo Oliveira

- A refeicdo vegetariana é servida diariamente apenas aos alunos que a solicitem {mediante pedido do Encarregado de Educagio).
- A refeigdo inclui um piio de mistura. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos operacionais.
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_(ffame : Peixe _' : : “Vegelarhna
lsopa | e | uiana
&l Prato | Arroz de carnes (peru & porce) Feijdo vermelho e legumes salteados
‘o il | comarroz
';'; 1 1 Vegetais | Alface, tomate & pimentes [ Alface, tomale e plmenlos
E dez Soblemesa | Fruta da época (3 variedades) | Fruta da apoca (3 vanedades)
P [Pl PioMistra | Péo Mistura
w V.Calédco | 351 Keal 505 Keal
jArarga'nEcos Gluten DDXIdD de enmfre e surﬁtos Gluten Doxldo de enmfre e sulﬁtos
= SR e | et Cama R v
Maruca assada no fomo com massa :
‘ “espiral Massa de tofu gratinada
fre] ' Alface Ton'ﬂte Cenoura Alface Toma!e Cenoura
'5 ' j Fruta da época Fruta da época
"; | | | (3variedades)/Sobremesa doce I (3variedades)/Sobremesa doce
. g! dez Ppao i | ~ Péo Mistura ‘ Pio Mistura
| v.Caléico 428 Keal 389 Keal
[ | l Gliten; Ovns Amendoins; Sma Lelte
‘ Alsrgenicos | Gliten; Ovos; Peixes; Dioxido de Frutos de casca rija; Aipo; Mostarda;
| 5 enxofre e aulftos Sementes de sesamo; Dioxido de
,‘ enxofre e sulfios
| Sopé | Couve-flor Couve-flor
; [ { | Soja cf cogumelos e arroz de
L] éI-"ra:-lt(:t Arroz de frango | gréo-de-bico
.;_: 1 ;Vegeiais Alface, tomate e pimentos 1 Alface tomale e plmentos
‘é | 13 |Sobremesa Fruta da época (3 variedades) | | Frdada epuca (3 variedades)
5 dez Pio { Pdo Mistura ‘ Péo Mistura
<3 V. Calérico 339 Keal i 652 Keal
| : } Gliten; Snja Frutos de casca ria;
| Iﬂlergénicos . Gluten; Didxido de enxofre e suffitos | Sementes de sésamo; Dioxido de
| - | emoffe & sulfios
i |Sopa | Brécolos 3 Brécolos
= ‘ 'Prio ‘ Bacalhau & bras ‘ Legumes & bras
i | ,Vegems _ alface, cencura e pi_mento j alface, cenoura e pimento
i, i 14 ;Sobremesa [ Fruta da época (3 variedades) | Fruta da época (3 variedades)
5 ! dez | Péo 1 . Péo Mistura Péo Mistura
< V. Calorlco 1 478 Kcal 557 Kcal
| Ao ninas ; Gluten; Ovos; Pes(es Dibxido de Gliten; Ovos; Disxido de enxofre &
J | enxofre e sulftos sulfitos
Mogadwf&, 3 Cde __mmiaa.o_de 2023
A D|retora do A. E Moéa ouro Pelo Municipio de Mogadouro
y f i
»c:& %&a "é oo £ A Raenr .
f? / /

" Notas:

-Ementas elaboradas de acordo com o Oespschu N.2 8127/2021, de 17 de agosto; Circular n.? 3097/DEF/2018 e pela Lei n.211/2017 de 17 de abril

-Respansavel pela lmplementa;io do sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004, de 29 de abril; Reg. (CE) 1169/2011, de 25 de outubro e Decreto-Lei
n.2 26/2016, de 9 de junho - Eng.2 Ricardo Oliveira

- A refeigdo vegetariana é servida diariamente apenas aos alunos que a solicitem (mediante pedido do Encarregado de Educagio)
- A refeigdo inclui um pdo de mistura. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos operacionais.
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PORTUGUESA &
R Mogadouro Il
EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipic de Mogadouro Ano Escolar: 2023/2024
Setor: Refeitorio Municipio-Secundaria Mogadour Tipo Refeigdo: Aimoco Semana: 11-12-2023 a 17-12-2023
Carne Péike ' Ve_gehrinm_: :

Couvelombardaeabébora | | Couvelombarda e abdbora

i Lasanha : Lasanha de vegstais
£ ' Alface, Pepino, Ricula ‘ * Alface, Pepino, Ricula
| 1D [sobremesa|  Frua da évoca (3 variedades) | | Frita da época (3 variedades)
Z dezeo PloMisra | | PhoMira
@ veaseo seskeal | or2Keal
Alergénicos Gliten; Ovos; L:liz;rll'.:go;udo de enxofre | Glaten; Ovos;g)d?ﬂ?go de enxofre e

Mogfe_ldcf;Urld:l) 3“ f)de\'%n\-yp\l) de 29043

- '\A_Dirét'd'ré do A. EV.K%éadouro Pelo Municipio de Mogadouro
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- = o/
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‘Ememas\elé@ra_d‘as de acnrd\ S o Oespacho N.2 8127/2021, de 17 de agosto; Circular n.2 3097/DEF/2018 e pela Lein.211/2017 de 17 de abril
-Responsavel pélatimplemntasao do sistema HACCP e Alergénias, de acorda com o Reg. (CE) 852/2004, de 29 de abril; Reg. (CE) 1169/2011, de 25 de outubro e Decreto-Lei

n.2 26/2016, de 9 dejunho~Eng.2 Ricardo Oliveira

- A refeicdo vegetariana é servida diariamente apenas aos alunos que a solicitem (mediante pedido do Encarregado de Educagio)
- A refeicdo inclui um po de mistura. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos operacionais.



