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REPUBLICA EDUCAGAQD, CIENCIA
PORTUGUESA EINOVACAG Mok d
Mogadouro
EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipio de Mogadouro Ano Escolar: 2023/2024
Setor: Refeitorio Municipic-Basica Mogadouro Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 06-05-2024 a 12-05-2024
Carne Peixe Vegetariano
‘ Sopa Couve lombarda Couve lombarda
| [ P i
| | Peito de peru estufadoc com massa I 3 |
& iPrdo macamonete ‘ Massa com soja |
3 Vegetais Alface, tomate e cebola Alface, tomate e cebola
| 5 06 |Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 3 Fruta da época (3 variedades)
S mal rio Péo Mistura ‘ Péio Mistura
i V. Calérico 259 Keal ‘& 406 Kcal
| ; | Gliten; Soja; Frutos de casca rija;
E Mergénicos | Glten; Disxido de enxofre e sufftos | Sementes de sésamo; Diéxido de
| | | f enxofre e sulfios
i iS(xm Feijo verde Feijio-verde ‘
' |Prato Pescada a gomes sa Tofu no forno ‘
fd ZVegpinis Alface, cenoura e cebola : Alface, cenoura e cebola i
.g o7 |Sobremesa Fruta da época (2 variedades) | Fruta da época (3 variedades)
' & mai %_qu ‘ Péo Mistura ' Péo Mistura
= V. Calérico 293 Keal |y 298Kl
1 | SR S Gliten; Amendoins; Soja; Frutos de
; |Alergénicos Gliten; Ovosf,mPence?ﬁDmxldo d¢  cascarip; Aipo; Mostarda: Sementes de
1 f bl sésamo; Dioxido de enxofre e sulfitos
|Sopa Repolho com feijdo branco | Repolho com feijdio branco
Prato Lombo de porco assado no forno com Feijio vermelho e legumes satteados |
[ arroz branco e feijio preto com arroz de cenoura |
;cT_’ 0 8 Vegetais Alface, cenoura e pepino Alface, cenoura e pepino
é . Sobremesa Fruta da época (3 variedades) | Fruta da _época (3 variedades)
g malg,, Péio Mistura ! Péio Mistura
=4 V. Calérico 292 Keal ‘ 485 Kcal
B K R |Gliten; Soja; Leite; Dioxido de enxofre e
Alergénicos Gliten; Dioxido de enxofre e sulfitos | sulfitos; Tremoco
Sopa Juliana Juliana
Prato Massa de atum Massa de legumes gratinada
© Vegetais Alface, tomate, cenoura Alface, tomate, cenoura
i} ' Fruta da & Fruta da é
> poca época
& 09 [olremene (3variedades)/Sobremesa doce (3variedades)/Sobremesa doce
L.E mal pio Péo Mistura . Pic Mistura
- f I
o V. Calérico 351 Kcal 5_22 Kcal
e AR P Gliten; Ovos; Soja; Leite; Frutos de
Alergénicos Gliten; 0""5‘;'&')9“3"‘1;:0“’"'“" de casca rija; Sementes de sésamo;
Lt s Diéxido de enxofre e sulftos
Mogadouro, de de
A Diretora do A. E. Mogadouro Pelo Mu
Notas:
-Ementas elaboradas de acordo com o Despacho N.2 8127/2021, de 17 d AR EeAilar n.2 3097/DEF/2018 e pela Lei

n.211/2017 de 17 de abril
-Responsavel pelaimplementagdo do sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004, de 29 de abril; Reg. (CE)
1169/2011, de 25 de outubro e Decreto-Lein.? 26/2016, de 9 de junho - Eng.2 Ricardo Oliveira

A refei¢do contém ou pode conter os seguintes alergénicos: 1 — Cereais que contém gluten; 2 — Crustaceos; 3 — Ovos; 4 — Peixe; 5 —
Amendoins; 6 — Soja; 7 — Leite; 8 — Frutos de casca rija; 9 — Aipo; 10 — Mostarda; 11 — Sementes de sésamo; 12 — Didxido de
enxofre e sulfitos; 13 — Tremogos; 14 — Moluscos. - A refeicdo vegetariana é servida diariamente apenas aos alunos que a solicitem
(mediante pedido do Encarregado de Educagio).

- O lanche é fornecido diariamente aos alunos do pré-escolar.

-A refeicdo inclui um pdo de mistura. A ementa pode sofrer alteracées por motivos operacionais.
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REPUBLICA FoUCACAD, CIENCIA ‘
A PORTUGUESA EiNavACho —
Mogadouro
EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipio de Mogadouro Ano Escolar: 2022/2024
Setor: Refeitoric Municipio-Basica Mogadouro Tipo Refeigdo: Aimogo Semana: 06-05-2024 a 12-05-2024
Carne Peixe Vegetariano
‘ ‘Sopa Couve-coragio Couve-coragio
Prato Jardheira de frango Jardineira de Soja
‘ & Vegetais Alface,pepino e cebola Alface,pepino & cebola
} < 10 ‘Sobremesa Fruta da época (3 variedades) Fruta da época (2 variedades)
'€ mai Pée Péo Mistura Péio Mistura |
- V.Calérico | 398 Kcal ‘ 422 Keal '
| : Gliten; Soja; Frutos de casca ria;
|Mlergénicos | Gliten; Didxido de enxofre e sulfitos Sementes de sésamo; Dioxido de
| enxofre e sulftos
Mogadouro, de de
Diretora do A. E. Mogadouro \ Pelo Municipig
}(\ p . A —
’\,(“‘-iCD—\ \ 8 \@C&'\Q | e

-~

Notas:
-Ementas elaboradas de acordo com o Despacho N.2 8127/2021, de 17 dé
n.211/2017 de 17 de abril
-Responsavel pela implementagdo do sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004, de 29 de abril; Reg. (CE)
1169/2011, de 25 de outubro e Decreto-Lei n.2 26/2016, de 9 de junho - Eng.2 Ricardo Oliveira

A refei¢do contém ou pode conter os seguintes alergénicos: 1 — Cereais que contém gluten; 2 — Crustdceos; 3 — Ovos; 4 — Peixe; 5 —
Amendoins; 6 —Soja; 7 — Leite; 8 — Frutos de casca rija; 9 — Aipo; 10 — Mostarda; 11 — Sementes de sésamo; 12 - Didxido de
enxofre e sulfitos; 13 — Tremogos; 14 — Moluscos. - A refei¢do vegetariana é servida diariamente apenas aos alunos que a solicitem
(mediante pedido do Encarregado de Educacdo).

- O lanche € fornecido diariamente aos alunos do pré-escolar.

-A refei¢do inclui um pdo de mistura. A ementa pode sofrer alteracdes por motivos operacionais.
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REPUBLICA —— !
PORTUGUESA | iovackd .
Moqgadouro
EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipio de Mogadourc Ano Escolar: 2022/2024
Setor: Refeitorio Municipio-Basica Mogadouro Tipo Refeigéo: Almogo Semana: 13-05-2024 a 19-05-2024
Carne Peixe Vegetariano
‘,Sapa Brécolos Brécolos
. \Prato Alméndegas com massa | Salada com vegetais
E \Vegetais Alface, tomate e cebola Alche, tomate e cebola
= 13 |Sobremesa Fruta da época (3 variedades) Fruta da época (3 variedades)
a mai péo Pio Mistura Péo Mistura
:j V. Calérico 403 Kcal [ 385 Kcal
| s Gldten; Ovos; Soja; Aipo; Sementes de Gliten; Ovos; Dibxido de enxofre e
i"ewicos sésamo sulfitos
Sopa ‘ Canja Couve-flor
Prato Lombos de pescada no forno comarroz Seitan no fomo com amoz de envlhas
e ‘ de ervilha |
| Vegetais Alface, cebola e cenoura Alface, cenoura € cebola
< 14 : :
| .;'.', . Sobremesa Fruta da época (3 variedades) Fruta da época (3 variedades)
s mai ., Pdo Mistura Péo Mistura
s V. Calérico 270 Keal 265 Kcal
| o Gldten; Peixes; Dioxido de enxofre e Gliten; Soja; Diaxido de enxofre e
I :mmm' sulfitos sulfitos
| ‘Sopa Abdbora Abbbora
i Prato Massa a lavrador Massa com cogumelos e lentihas
| s ‘Vegehis Alface, cenoura e pepino Alface, cenoura e pepino
! z 15 Sobremesa Fruta da época (2 variedades) Fruta da época (3 variedades)
£ mai rio Péo Mistura Péo Mistura
= ; |
(= V. Calérico 326 Kcal | 476 Kcal
: Gliten; Ovos; Dioxide de enxofre e | Gliten; Ovos; Dibxide de enxofre &
| ‘M'rg'"‘m’ sulfitos | sulfitos
| Sopa Agrido € feifio brance Agridio e feifio brance
| Prato Bacalhau a bras Legumes a Bras
% Vegetais Alface, tomate, cenoura Alface, tomate, cenoura
v 16 Fruta da época Fruta da época
'E mai it (2variedades)/Sobremesa doce (3variedades)/Sobremesa doce
S |Pdo Péo Mistura Péo Mistura
< V. Caléxico 293 Keal 331 Kcal
| AL Gliten; Ovos; Peixes; Dibxido de Gliiten; Ovos; Dibxido de enxofre e
[ emxofre e sulftos sulftos
|Sopa Alho-francés Alho-francés
Prato PO ASEAGEI S R Vegetais gratinados com feifio vermelho
-E Vegetais Alface,pepino e cebola Alface,pepino e cebola
& 17 | : -
= . Sobremesa Fruta da época (3 variedades) Fruta da época (3 variedades)
5 mai Péo Pio Mistura Péo Wistura
o V. Calérico 409 Keal 495 Kcal
| el AR Gliten; Soja; Leite; Dioxido de enxofre e
Alergénicos | Gliten; Didxido de enxofre e sulfitos sulfitos; Tremogo
Mogadouro, de de

aziora do A. E. Mogadouro Pelo Muni
/; \ \ —
/ CLS](%\ E\Q @QL\Q | .
Notas:
-Ementas elaboradas de acordo com o Despacho N.2 8127/2021, de 17 d ar n.2 3097/DEF/2018 e pela Lei
n.211/2017 de 17 de abril

-Responsavel pela implementagdo do sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004, de 29 de abril; Reg. (CE)
1169/2011, de 25 de outubro e Decreto-Lei n.2 26/2016, de 9 de junho - Eng.? Ricardo Oliveira

A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénicos: 1 — Cereais que contém gluten; 2 — Crustaceos; 3 — Ovos; 4 — Peixe; 5 —
Amendoins; 6 — Soja; 7 — Leite; 8 — Frutos de casca rija; 9 — Aipo; 10 — Mostarda; 11 — Sementes de sésamo; 12 — Didxido de
enxofre e sulfitos; 13 — Tremogos; 14 — Moluscos. - A refeicdo vegetariana é servida diariamente apenas aos alunos que a solicitem
(mediante pedido do Encarregado de Educagdo).

- O lanche é fornecido diariamente aos alunos do pré-escolar.

-A refeicdo inclui um pao de mistura. A ementa pode sofrer alteragbes por motivos operacionais.



REPUBLICA

EDUCACAO, CIENCIA

A PORTUGUESA EINOVACAG Aunicipio d
Moqgadouro
EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipio de Mogadouro Ano Escolar: 2023/2024
Setor: Refeitdrio Municipio-Bésica Mogadouro Tipo Refeigdo: Almoco Semana: 20-05-2024 a 26-05-2024
Carne Peixe Vegetariano
|Sopa Couve-coracdo Couve-coragio
e |Prato Strogonoff de perd com arroz branco Strogonoff de soja com arroz branco
I
5 |Vegetais Alface, tomate e cebola Alface, tomate e cebola
| @ | (B ; .
| _:;- 20 Sobremesa Fruta da época (3 variedades) Fruta da época (3 variedades)
| . B P [ e
i g mai lPao Pao Mistura . Péo Mistura
55 V. Calérico 320 Kcal | 288 Kcal
»n [ % ; b EGb.'nen' Soja; Leite; Frutos de casca rija;
lalergénicos | Glten; Leite; D"};‘gg de enxofre e | Sementes de sésamo; Didxido de
! o enxofre e sulftos
‘Sopa Juliana com feijao vermelho Juliana com feijdo vermelho
Salada Russa ( atum, ovo, batata, .
; Prato feljfio-verde e cenoura) Massa Gratinada com Seitan
i = Vegetais Alface, cebola e cenoura Alface, cebola e cenoura
3 : Fruta da épo ‘ F ¢
2 | poca ruta da época
g 21 | [SStiemenn (3variedades)/Sobremesadoce (3variedades)/Sobremesa doce
£ mal pzo ‘ P Mistura Péo Mistura
[ V. Calérico 1 450 Keal 323 Keal
| ‘ hia it SN ATE v i e Gliten; Ovos; Soja; Frutos de casca rija;
: Alergénicos Gliten; 0"°5f- Peu;?ﬁonmdu de Sementes de sésamo; Didxido de
et enxofre e sulfios
Sopa Espinafres | Espinafres
Prato D e S Sl Soja Estufada ¢/ Batata Cozida
s Vegetais Alface, cenoura € pepino ' Alface, pepino, cenoura
'z Sobremesa Fruta da época (3 variedades) Fruta da época (3 variedades)
‘ E mai pio Pio Mistura Pio Mistura
<} V. Calérico 378 Kcal 386 Kcal
| : | Gliten; Soja; Frutos de casca rijg;
Alergénicos  Gliten; Didxido de enxofre e sulfitos Sementes de sésamo; Diéxido de
enxofre e sulfios
Sopa Creme de cenoura Creme de Cenoura
Prato Salmdo grelhado com arroz de cenoura Tofu no forno c/arroz branco
= Vegetais Alface, tomate, cenoura Alface, tomate, cenoura
3 23 Sobremesa Fruta da época (3 variedades) Fruta da época (3 variedades)
g mai Pio Péo Mistura Péo Mistura
'S V. Calorico 489 Kcal 326 Kcal
< Gliten; Amendoins; Soja; Frutos de
‘ Nérgénioos Gliten; Peixes; Dioxido de enxofre ¢  casca rig; Aipo; Mostarda; Sementes de
sulfitos sesamo; Dioxido de enxofre e sulfitos;
Tremocgo
Mogadouro, de de
@ido A. E. Mogadogrg
J ; ( \
%cv\\ s ‘FCQ&/\ s
flotas: oe

-Ementas elaboradas de acordo com o Despacho N.2 8127/2021, de 17 desgdstiEicular n.2 3097/DEF/2018 e pela Lei
n.211/2017 de 17 de abril
-Responsavel pela implementacdo do sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004, de 29 de abril; Reg. (CE)

1169/2011, de 25 de outubro e Decreto-Lei n.2 26/2016, de 9 de junho - Eng.2 Ricardo Oliveira

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergénicos: 1 — Cereais que contém gluten; 2 — Crustaceos; 3 — Ovos; 4 — Peixe; 5 —
Amendoins; 6 — Soja; 7 — Leite; 8 = Frutos de casca rija; 9 — Aipo; 10 — Mostarda; 11 — Sementes de sésamo; 12 — Diéxido de
enxofre e sulfitos; 13 — Tremogos; 14 — Moluscos. - A refei¢do vegetariana é servida diariamente apenas aos alunos que a solicitem
(mediante pedido do Encarregado de Educagdo).

- O lanche é fornecido diariamente aos alunos do pré-escolar.

-A refeigdo inclui um pao de mistura. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos operacionais.
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REPUBLICA EDUCAGAQ, CIENCIA .
PORTUGUESA ElNovacha Ntk
Mogadouro
EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipic de Mogadouro Ano Escolar: 2023/2024
Setor: Refeitorio Municipio-Basica Mogadouro Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 20-05-2024 a 26-05-2024
Carne Peixe Vegetariano
Sopa Curgete | Curgete
Prato Massa com frange e ervihas Salteado de legumes com feijdo preto
= Vegetais Alface. pepino & cebola Alface. pepino e cebola |
[ 24 Sobremesa Fruta da época (3variedades) Fruta da época (3 variedades)
E mal pio Péo Mistura . Péo Mistura
i V. Calérico 344 Keal 351 Keal
SE Gldten; Ovos; Dioxido de enxofre € | Gliten; Soja; Diéxido de enxofre e
Arpenioos sulfitos | sulfitos; Tremogo
Mogadouro, de de
&):\do A, E. Mogadouro o
: &‘Q\éﬁq tesa (/\ Q |
Notas:

-Ementas elaboradas de acordo com o Despacho N.2 8127/2021, de 1
n.211/2017 de 17 de abril

-Responsavel pela implementagdo do sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004, de 29 de abril; Reg. (CE)
1169/2011, de 25 de outubro e Decreto-Lei n.2 26/2016, de 9 de junho - Eng.2 Ricardo Oliveira

A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénicos: 1 — Cereais que contém gliten; 2 — Crustdceos; 3 — Ovos; 4 — Peixe; 5 —
Amendoins; 6 —Soja; 7 — Leite; 8 — Frutos de casca rija; 9 — Aipo; 10 — Mostarda; 11 — Sementes de sésamo; 12 — Didxido de
enxofre e sulfitos; 13 — Tremocos; 14 — Moluscos. - A refeigdo vegetariana é servida diariamente apenas aos alunos que a solicitem
(mediante pedido do Encarregado de Educacdo).

- O lanche é fornecido diariamente aos alunos do pré-escolar.

-A refeigdo inclui um pdo de mistura. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos operacionais.
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PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
EINOVACAO

Mogadouro

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitorio Municipio-Basica Mogadoure

Entidade: Municipic de Mogadouro

Tipo Refeigdo: Almoco

Ano Escolar: 2023/2024
Semana: 27-05-2024 a 02-08-2024

Carne Peixe Vegetariano
| Sopa Abébora Abdbora |
Prato Filetes de pescada panados comarroz Beringela no forno com arroz de |
E | | de cenoura cenoura |
'g 27 Vegetais | Alface, tomate e cebola Alface, tomate e cebola
= |
2] . Sobremesa Fruta da época (2 variedades) Fruta da época (3 variedades)
=4 mal gz, Péo Mistura Péo Mistura
| h V. Calérico 379 Kcal 216 Keal
3 Gliten; Ovos; Peixes; Dioxido de Gliten; Soja; Diéxido de enxofre e
s e enxofre e sulfios sulfites; Tremoco
E Sopa Couve-flor Couve-flor
\Prato e Belonhesa de lentilhas com pimento
s : espargete |
3 28 Vegetais Alface, cebola e cenoura | Alface, cebolae cenoura
- I 1
(& . Sobremesa Fruta da época (2 variedades) } Fruta da época (3 variedades)
! E mai |Pdo Péo Mistura \ Pdo Mistura
? V. Calérico 284 Kcal 361 Keal
D Gliten; Ovos; Dioxido de enxofre e Gliten; Ovos; Didxido de enxofre e
Alergénicos sulfites sulfitos
‘Scpa Legumes | Legumes
Prato Mew cesfena de bacalhau Legumes com natas vegetais no forno |
% Vegetais Alfaoe pepino, cenoura Alface, pepino, cenoura '
(% | 20 | Fruta da época Fruta da época |
E m ai iSohr!mlesa (3variedades)/Sobremesa doce (3variedades)/Sobremesa doce |
= Pio Péo Mistura Péo Mistura 5
= V. Calérico 335 Keal 219 Keal
Alsrgénicos Gliten; Peixes; Dioxido de enxofre € Gliten; Soja; Frutos de casca rija;
sulftos Diéxido de enxofre e sulftos

Sopa Cenoura & grio-de-bico Cenoura & grio-de-bico
Prato hambirger de bovine grelhado com Cogumebs salteados ¢/ Arroz de
- arroz de tomate Ervilhas
-E Vegetais Alface, tomate e cebola Alface, tomate e cebola
‘z 31 . Sobremesa Fruta da época (2 variedades) Fruta da época (3 variedades)
E mal Pao Péo Mistura Pdo Mistura
o V. Calérico 278 Kcal 317 Kcal
Alergénicos Gliten; Soja; Lefdl%ig:ido de enxofre e Gliten; Diéxido de enxofre e suffitos
Mogadouro, ____ de de

irétora do A. E. Mogadouro

‘O\X—Q\\ &m Q‘r (‘K\Q

Notas:

-Ementas elaboradas de acordo com o Despacho N.2 8127/2021, de 17 ds !

n.211/2017 de 17 de abril

o
B cnaalim g

lar n.2 3097/DEF/2018 e pela Lei

-Responsdvel pela implementagdo do sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004, de 29 de abril; Reg. (CE)
1169/2011, de 25 de outubro e Decreto-Lei n.2 26/2016, de 9 de junho - Eng.2 Ricardo Oliveira

A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénicos: 1 — Cereais que contém gltiten; 2 — Crustaceos; 3 — Ovos; 4 — Peixe; 5 —
Amendoins; 6 — Soja; 7 — Leite; 8 — Frutos de casca rija; 9 — Aipo; 10 — Mostarda; 11 — Sementes de sésamo; 12 — Didxido de
enxofre e sulfitos; 13 — Tremogos; 14 — Moluscos. - A refeicdo vegetariana é servida diariamente apenas aos alunos que a solicitem
(mediante pedido do Encarregado de Educacdo).

- O lanche é fornecido diariamente aos alunos do pré-escolar.

-A refeig¢do inclui um pdo de mistura. A ementa pode sofrer alteraces por motivos operacionais.



