EDUCAGAO, CIENCIA

REPUBLICA
PORTUGUESA

EINOVAGAD » -
Mogadouro
EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipio de Mogadouro Ano Escolar: 2023/2024
Setor: Refettorio Municipio-Secundéria Mogadour Tipo Refeigdo: Almoco Semana: 06-05-2024 a 12-05-2024
Camne Peixe Vegetariano
‘Sopa Couve lombarda ; Couve lombarda
| Peito de peru estufado com massa :
= ‘Prdo . macamonete . Mas.sa cc.zm sog
E Vegetais Alface, tomﬂte e cebola Alface, tomate e cebola
= 06 Sobremesa Fruta da éqoca (3 variedades) Fruta da égprca (3 variedades)
S mail pio Piio Mistura Péo Mistura
5’;’ V. Calérico 494 Keal 406 Keal
| : | Gliten; Soja; Frutos de casca rijg;
‘ |Mlergénicos | Gliten; Diéxido de enxofre e suffitos Sementes de sésamo; Didxido de |
| | I emxofre e sulfios |
} Sopa Féﬁo verde Feijio verde
| |Prato Pescada & gomes sé Tofu no forno
' Vegeiuis Alface, csbola & cenoura Alface, cebola € cencura
‘ .;'..' Q7 Sobremesa Fruta da época (3 variedades) Fruta da época (3 variedades)
S mai Péo Péo Mistura , Péo Mistura
> V. Calérico _ 488 Kcal 424 Keal
st 8, AT Gliten; Amendoins; Soja; Frutos de
Alergénicos Gliten, 0‘"’51; Peue?hDBXNO de | casca rip; Aipo; Mostarda; Sementes de
A | sésamo; Dioxio de enxofre e suffitos
‘Sopa Repolho com feijdo branco Repolho com felﬂo branco .
| Prato Lombo de porco assado no forne com Fejjdo vermeho € legumes salteados |
= | arroz branco ¢ feiiéio preto | com arroz de cenoura |
i E 08 Vegehls Alface, cenoura € pepino Alface, cenoura e pepino
| é . Sobremesa Fruta da época (3 variedades) Fruta da época (3 variedades)
s mal Péo Péo Mistura Péio Mistura
o V. Caléxico 457 Keal 485 Kal
AR PR Gliten; Soja; Leite; Dibxido de enxofre e
Alergénicos Gldaten; Dioxido de enxofre e sulfilos sulfitos; Tremogo
Sopa Juliana Juliana |
:Prﬂa Massa com atum e ovo Massa de legumes gratinada
[ Vegetais Alface, tomate, cenoura Alfacs, tomate, cenoura
‘D | Fruta da época . Fruta da época
-
- 09_ lSohramesa (2variedades)/Sobremesadoce | (3variedades)/Sobremesa doce
.E mal pao Péo Mistura Péo Mistura
=4 |V. Calédco . 726 Keal {1 ot Keeli Wallo
S e Gliten; Ovos; Soja; Leite; Frutos de
Alergénicos Gliten; 2:;:&::“::&00:“0 de casca rija; Sementes de sésamo;
Didxido de enxofre e sulftos
|Sopa Couve-coragio Couve-coracio
Prato Jardineira de frango Jardineira de soja
‘ g fVegehis Alface.p_epino e cebola Alface, pepino e cebola
..? 10 Sobremesa Fruta da época (2 variedades) Fruta da época (2 variedades)
= mai Péo Pdo Mistura Péo Mistura
h V. Caléico 399 Kcal 523 Kcal
Gliten; Soja; Frutos de casca riia;
Alergénicos Gliten; Diéxido de enxofre e suffitos Sementes de sésamo; Dibxido de
enxofre e sulftos
Mogadouro, de de

Diretora do A. E. Mogadouro

Notas:
-Ementas elaboradas de acordo com o Despacho N.2 8127/2021, de 17 de agosto; Circular n.2 3097/DEF/2018 e pela Lei n
-Responsavel pela implementagdo do sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004, de 29 de abril; Reg.
n.2 26/2016, de 9 de junho - Eng.2 Ricardo Oliveira

011, de 25 de outubro e Decreto-Lei

- A refeigdo vegetariana é servida diariamente apenas aos alunos que a solicitem (mediante pedido do Encarregado de Educagio).
- A refeigdo inclui um p3o de mistura. A ementa pode sofrer alteracdes por motivos operacionais.
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Mogadouro

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitorio Municipio-Secundéria Mogadour

Entidade: Municipio de Mogadouro

Tipo Refeigdo: Almoco

Ano Escolar: 2023/2024
Semana: 13-05-2024 a 19-05-2024

Sopa

Prato

j\fegehis
1 ‘Sobremesa
mai péo

V. calérico

Seg undafeira

|Alergénicos

Teﬁ;a-fai ra
3
S
p
]

V. Calérico

Alergénicos

Sopa

Prato

Vegetais

' Sobremesa
mai rio

V. Calérico

Qila rta-feira

Alergénicos

|Sopa
|Prato
\Vegetais
16 b |Sobremesa
mal Pdo

V. Calérico

Quinta-feira

Alergénicos

Sopa

\Prato

‘\Jegehis
17 Sobremesa
mali Péo

Sexta-feira

'V, Calérico

Alergénicos

Mogadouro, de

Carne Peixe
Brocolos
Airn&ndejas com massa
Alface, tomate e cebola
Fruta da época (3 variedades)
Péo Mistura
569 Kcal
Gliten; Ovos; Soja; Aipo; Diéxido de
enxofre e sulfios
Canja
abrétea no fomo coh amoz de ervihas
P Aiﬁce, cebola e cenoura
Fruta da época (3 variedades)
Péo Mistura
410 Keal
Gﬁten; Peixes; Dibxido de enxofre e
sulfitos
Abdbora
Massa a lavrador
Alface, cenoura € pepino
Fruta da época (3 variedades)

Péc Mistura
501 Kcal
Gliten; Ovos; Diéxido de enxofre e
sulftos
Creme de Cenoura
Bacalhau a bras
Alface, tomate, cenoura
Fruta da época
(3variedades)/Sobremesa doce
Pdo Mistura
478 Kcal
Gldten; Ovos; Peixes; Didxido de
enxofre e sulfios
Alho-francés
Frango assado no fomo comarroz
branco

Alface. pepino € cebola
Fruta da época (3 vériedades)
Pdo Mistura
636 Kcal

Gliten; Diéxido de enxofre e sulfitos

de

)

Notas:
-Ementas elaboradas de acordo com o Despacho N.2 8127/2021, de 17 de agosto; Circular n.2 3097/DEF/2018 e pela Lei n}
-Responsavel pela implementagdo do sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004, de 29 de abril; Reg.
n.2 26/2016, de 9 de junho - Eng.2 Ricardo Oliveira

A Diretora do A. E. Mogadouro

Vegetariano
Brocolos g
Salada com vegetais .
Alface, tomate .e.c.ebola
Fruta da época (3 variedades)
Péo Mistura
385 Kcal
Gh’:tén.: Oﬁoéi Diéxido de enxofre &
sulites
Couve-flor |
Seitan no fomo éorﬁ amroz de ervilhas
Alhée. "oel;orl'a'e 6eh6ura
Fruta da ép.:.}ca 2 variedmies)
Pédo M iétura
350 Keal
Gliten; Scja; Didide de enxofre e
sulfitos
Abobora
Massa com cogumelos e lentihas

Alface, cenoura e pepino
Fruta da época (3 variedades)
Pﬁo M i;.t&re
596 Kcal
Gliten; Ovos; Didxido de enxofre e
sulfitos
Creme de cenoura
Legumes & bras
Alface, tomate, cenoura

Fruta da época
(3variedades)/Sobremesa doce

Péo Mistura
556 Kcal
Glaten; Ovos; Diéxido de enxofre e
sulftos

Alho-francés

Vegetais gratinados com feijéo vermelho,

Alface. pepinc e cebola
Fruta da épbca (3 variedades)
Pdo Mistura
655 Kcal

Gliten; Soja; Leite; Dibxido de enxofre e

sulfitos; Tremoco

- A refei¢do vegetariana é servida diariamente apenas aos alunos que a solicitem (mediante pedido do Encarregado de Educagio).
- A refei¢cdo inclui um pdo de mistura. A ementa pode sofrer alteracSes por motivos operacionais.

1, de 25 de outubro e Decreto-Lei
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Mogadouro

EMENTAS DA SEMANA

Entidade: Municipio de Mogadouro

Ano Escolar: 2023/2024

Setor: Refeitorio Municipic-Secundaria Mogadour Tipo Refeigao: Almogo Semana: 20-05-2024 a 26-05-2024
Carne Peixe Vegelariano
|Sopa Cowe-mmﬁo Couve-coragiio
bos Prato Strogonoffde perl com arroz branco Stogonoff de soja comarroz branco
5 \Vegetais Alface, tomate e cebola Alface, tomate & cebola
£ 20 Sobremesa Fruta da época (3 variedades) Fruta da época (3 variedades)
5 mai ;_I_’ao Péo M _istura Paor M ;ura
| & V. Calérico 540 Kcal 638 Kcal
| e Gluten; Soja; Leite; Frutos de casca rija;
| Alergénicos |~ Cluten; Leite; E::;':: de enxofre & Sementes de sésamo; Dioxido de
5 , emxofre e sulfos
ES«opa Juliana com feijdo vermelho Juliana com feijio vermelhe
| Salada Russa ( atum, ovo, batata, 3 A
;Prdo cenoura e feifio verde) Massa gratinada com seitan
[ Vegetais Alface, cebola e cenoura Alface, cebola e cenoura
3 Fruta da época Fruta da época
L= H co
& 21 [ (3variedades)/Sobremesa doce (3variedades)/Sobremesa doce
£ mal pgo Péo Mistura Péo Mistura
= V. Calérico 543 Keal 554 Kcal
ST me Glaten; Ovos; Soja; Frutos de casca rija;
Alergénicos Gliten; O""”ﬁf’”fﬁgmﬂ" de Sementes de sésamo; Dibxido de
kil e enxofre e sulftos
Sopa Espinafres Espinafres
Prato Folunw oo oski e oom balaja Soja estufada com batata cozida
.g Vegeﬁis Alface, cenoura e pepino Alface, cenoura e pepino :
"; Sobremesa Fruta da época (3 variedades) Fruta da época (3 variedades)
§ mai pio Péo Mistura Péo Mistura
o V. Calérico 540 Kcal 592 Kcal
| 3 Gliten; Soja; Frutos de casca rija;
Alergénicos Gliten; Didxido de enxofre e sulfitos Sementes de sésamo; Diéxido de
enxofre e sulftos
Sopa Caldo Verde Caldo Verde
Prato Salméc grelhade com arroz de cenoura Tofu no forno ¢/ arroz branco
[ Vegetais Alface, tomate, cenoura Alface, tomate, cenoura
3 23 Sobremesa Fruta da época (3 variedades) Fruta da época (3 variedades)
'E mai Pdo Péo Mistura Péo Mistura
‘S V. Calérico 660 Keal 485 Kcal
o Gliiten; Amendoins; Soja; Frutos de
Alergénicos Gliten; Peixes; Diéxido de enxofre ¢  casca rig; Afpo; Mostarda; Sementes de
sulfitos sésamo; Dioxido de enxofre e sulfitos;
Tremogo
Sopa Curgete Curgete
Prato Massa com frango e ervihas Salteado de legumes com feiido preto
.g Vegetais Alface,pepino e cebola Alface,pepino e cebola
b Sobremesa Fruta da época (3 variedades) Fruta da época (3 variedades)
E mail pio Pdo Mistura Péo Mistura
i V. Calérico 344 Kcal 524 Kcal
S Gliten; Ovos; Diéxido de enxofre e Giten; Soja; Diéxido de enxofre e
Alergénicos sulfitos sulfitos; Tremoco
Mogadouro, de de

Diretora do A. E. Mogadouro
AV AN
| | .

Notas:

-Ementas elaboradas de acordo com o Despacho N.2 8127/2021, de 17 de agosto; Circular n.2 3097/DEF/2018 e pela Lei n.211/2017 de 17 de abril
-Responsavel pela implementagéc do sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004, de 29 de abril; Reg. (CE) 1169/2011, de 25 de outubro e Decreto-Lei

n.2 26/2016, de S de junho - Eng.2 Ricardo Oliveira

- A refeigdo vegetariana é servida diariamente apenas aos alunos que a solicitem (mediante pedido do Encarregado de Educagio).
- A refeigdo inclui um pdo de mistura. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos operacionais.
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Entidade: Municipic de Mogadouro

Ano Escolar: 2023/2024

Setor: Refeitorio Municipio-Secundaria Mogadour Tipo Refeigao: Almogo Semana: 27-05-2024 a 02-05-2024
Carne Peixe Vegetariano
| Sopa Abdbora Abébora
| Filetes de pescada no forno comarroz Beringela no forno com arroz de
© Prato
| = de cenoura cenoura
| ".—’ 27 Vegetais Alface, tomate e cebola Alface, tomate e cebola
. S e AT :
- . ‘Sobremesa Fruta da época (3 variedades) Fruta da época (3 variedades)
5| ma Pio Péo Mistura Péo Mistura
o V. Calérico 588 Kcal 524 Keal
= Gldten; Ovos; Peixes; Diéxido de Gliten; Soja; Ditxido de enxofre e
e enxofre e sulfios sulfites; Tremoco
Sopa Couve-flor Couve-flor
o iPrdo Bifes de fm"ggnggmtu COMmInasag Bolonhesa de lentilhas cqm pimento
‘ -;—; 28 Vegetais Alface, cebola e cenoura Alface, cebola e cenoura
| '.'b- 2 fSobremesa Fntq da époc;a (3 variedades) Fruta da época (3 variedades)
| E mai Péo Pdo Mistura Péo Mistura
V. Caldrico 414 Kcal 361 Keal
Nerginlons Gliten; Ovos; Dibxido de enxofre e Gliten; Ovos; Dioxido de enxofre e
sulfites sulftes
‘Sopa Legumes Legumes
I Prato Soha dourada cgr:lngatata assada no Legumes com natas vegetais no forno
(] =
E Vegetais Alface, pepino, cenoura Alface, pepino, cenoura
| ': 29 sol i Fruta da época Fruta da época
| E mai (3variedades)/Sobremesa doce (3variedades)/Sobremesa doce
c:; Pio P&o Mistura Pdo Mistura
V. Calérico 431 Kcal 324 Kcal
| it Gliten; Peixes; Didxido de enxofre e Gliten; Scja; Frutos de casca rija;
o sulftos Diéxido de enxofre & sulftos
|Sopa Cenoura e gréo-de-bico Cenoura e gréo-de-bico
.Pruto Hamburguer de bovino grelhado com Cogumebs salteados c/arroz de
— [ arroz de tomate ervihas
5 &y Vegetais Alface, tomate e cebola Alface, tomate e cebola
S
ﬁ . Sobremesa Fruta da época (2 variedades) Banana, Macé, Kiwi
5 mai Pdo Pdo Mistura Pdo Mistura
V. Calérico 576 Kcal 486 Kcal
Rlergénicos | ClU1EN; Soja; Leitse‘:"li)‘ig)stido de enxofre e Gliten; Dioxido de enxofre e sulfitos
Mogadouro, de de

A Diretora do A. E. Mogadouro
Q\K\g\r\o—\&& ‘l@: elna

Notas:

-Ementas elaboradas de acordo com o Despacho N.2 8127/2021, de 17 de agosto; Circular n.2 3097/DEF/2018 e pela Lein.211/2 0

-Responsdvel pela implementagdo do sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004, de 29 de abril; Reg. (CE) 1i69/2011, de 25 de outubro e Decreto-Lei

n.2 26/2016, de 9 de junho - Eng.2 Ricardo Oliveira

- A refeigdo vegetariana é servida diariamente apenas aos alunos que a solicitem (mediante pedido do Encarregado de Educagdo).

- A refei¢do inclui um pdo de mistura. A ementa pode sofrer alteracSes por motivos operacionais.




