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EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipio de Mogadouro Ano Escolar: 2026/2027
Setor: Refeittrio Municipio-Secundéria Mogadour Tipo Refeigio: Almogo Semana: 14-09-2026 a 20-08-2026
Came Peixe Vegelsriano
Sopa Espinafres cf griio-de-bico Espinafres ¢/ grio-de-bico |
{Prato I4azsa & bolonhesa Bolonhesa o lentihas |
& ]
.E ‘Vegetais Alface, pimento vermelho € cebola Alface, pimento vermelho e cebola
E. 1 5 Sobremesa Frita da e}p_:lc_:g_ {3 variedades) ] Frita da égoca (3 variedades)
£ set rio Péo Mistura Pio Mistura
5= ¥, Calérico 535 Kcal 588 Kcal
{atergénicos Gilten; Ovos; Didxido de enxpfre e Gliiten; Ovos; Didxido de enxofre e
sulfitos sulfitos
Sopa Canja Feifo-verde
: . Cogumelos Salteadas cf arroz de
= Prato Douradinhos com arroz de ervihas ervinas |
:§ 1 6 ‘Vegetais Alface, cenoura e cebola Alface, cencura e cebola
{.f, t iSobremesa Fruta da épaca (3 variedades) Frita da época (3 variedades)
g Sel py Pio Mistura __Piio Mistura .
= V. Catérico 622 Keal 486 Kcal
‘Alergénicos Gliten; Peh(es;sﬂuiloﬁzﬁu deenxofre € Gliten; Didxido de emafre e suffitos
iSopa Cenoura Cenoura
® {Prato Jardineira Jardineira de Soja
E 17 Vegetais Alface, tomate, peping Alface, tomate, pepino
;’é ! Sobremesa Fruta da época (3 variedades) Fruta da época (3 variedades) f
c set .
= Pao Péo Mistura Pdo Kistura
= . Calérico 561 Keal 523 Keal
iBlergénicos  Gliten; Didxido de enxpfre e suffios Gliiten
Sopa Alho-francés Aho-francée
i » 4 Saleado de legumes com fejdo preto e
. |Prato Salmao no forno com massa estufada . mazsa estufada
-E 18 ‘Vegetais Alface, tomate, cenoura Alface, tomate, cenoura j
-1 1
é t | Sobremesa Fruta da égoca (3 variedades) Fruta da época (3 \'ariedades_}____,
o Set o5 Pio Mistura Pio Histura {
- A
V. Caldrico 489 Keal 351 Kcal
iAlerginicos Gliten; Peixes; Didxido de enxofre e Gliten; Soja; Dmldo de enxofre e
sulftos sulfitog; Tremogo
Mogadouro, dep «de

A Diretorgido A, E ‘.h'_ﬂagadouro Pelo Munigipio de Mogadouro
L - > ‘ ‘ Y ) m

[ et ” e A

as: .= 7

-Ementas elaboradas de atetdo com g Despacho N.2 8127/2021, de 17 de agosto; Circular n.2 3097/DEF/2018 e pela Lei n.211/2017 de 17 de abril
-Responsdvel pela implementagic do sistema HACCP e(Alergénios, de acardo com o Reg. {CE) 852/2004, de 29 de abril; Reg. {CE) 1169/2011, de 25 de outubro e Decreto-Lei
n.2 26/2016, de 9 de junha - Eng®/Rigardo Oliveira

- A refeigdo vegetariana é servida diariamente apenas aos alunos gue a solicitem (mediante pedido do Encarregado de Educacio).
- O lanche é fornecido diariamente aos alunos do pré-escolar.
- A refeigdo inclui um pdo de mistura. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos
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%~ PORTUGUESA

EDUCACAO

EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipio de Mogadouro Ano Escolar: Z026/2027
Setor: Refeitério Municipio-Secundéria Mogadour Tipo Refeigio: Almoge Sernana: 21-03-2026 a 27-08-2028
Carne Peixe Vegetariano
| iSopa cJ&Z&&E&%&M Couve-coragio
= Prato Bife de peru grethado cfarroz de tomate | Legumes no forno: com arroz de tomate
:.a_:‘ Vegetais Alface, tomate e cebola Alface, tomate e cebola
-_'E' 21 ‘Sobremesa ___ Frdada @pﬂ (3 variedades) Fruta da época (3 variedades}
s set pao Péo Mistura [  PoMisra ¢
g V. Caldrica 442 Keal 2580 Keal
| ok T Gliiten; Soja; Didwido de enxofre e
Alerpénicos  Gliien; Didxido de enxofre e sulfitos sulftos; Tremogo
‘Sopa Couve bmbarda cf feiifio branco Couve-coragio com fefdio branco 1
Prato Bacathau & Bras ! Legumes 4 bris |
= Vegetais Alface, pimento vermelho e cebola |  Alface, pimento ve;melho e cebola
N DD e ‘ Fruta da épaca ' ~ Fruta da época
S g et ___(dwariedades¥Sobremesadoce (3variedadesySobremesa doce
) Pao P30 Mistura i Pio Histura
= V. Calérico 478 Kcal 857 Kcal
‘Mlergénicos Gliten; Ovos; Peixes; Digxido de Gliten; Ovos; Di.éxidu de enxofre &
enxofie e sulftos sulfitog; Tremogo
i Sopa Feijio-verde Fejjfo-verde
. . Feiiio vermelho e legumes salteados
@ Prata Mazsa cf Came de Vitela ! Eomimassa
K] 23 Vegetaiz Alface, cenoura e cebola | Alface, cenoura e cebola |
é t i Sobremesa Fruta da época {3 variedades). Fruta da época (3 variedades)
g Sel oo Pio Misiura Pio Mistura
4 V. Calérico 326 Keal £60 Koal
; T Giitten; Ovos; Dibxido de enxofre e /Gliten; Ovos; Soja; Dibxidc de enxofre &)
R sulftos sulitos
‘Sopa Creme de cenpura Creme de cenoura |
o Prato Salada de feféio frade com ovo e atum %DWS gmexihog °°t$;g:m ssheadpas®)
- i
E 2 4 ‘Vegetais Alface, tomste, pepino Alface, tomate, papino
;E set i Sobremesa Frita da época (3 variedades) Frita da época (3 variedades)
= Pao Pio Mistura Pio Mistura
= '¥. Caldico 543 Keal 415 Kcal
. P Giuten; Ovos; Peixes; Didxido de Gliten; Ovas; Didxido de enxofre e
e i emxofre e sutftos sulftos
‘Sopa Juliana Juliana |
] Beringela recheada cam armz €
3 Prato Frango aszado no fomp comarmoz legumes
T 25 Vegetais Alface, tomate, censura Alface, tomate, cenoura
[~
g se t | Sobrermesa Fruta da época (3 variedades) Frita da época (3 variedades)
g Pgo Pdo Misiura PEo Mistura
V. Caldrico €38 Kcal 335 Keal
‘Alergénicos | Gliten; Didxido de enxofre e sulfitos | TR SR e e B

-Ementas elabo
-Responsavel pela i

n.2 26/2016, de 9 de ju"é‘&’w Ricai eira

=
de acordo com o Despacho& 127/2021, de 17 de agosto; Circular n.2 3097/DEF/2018 e pela Lei n.211/2017 de 17 de abril

entaciio do sisterr CP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004, de 29 de abril; Reg. (CE) 1169/2011, de 25 de outubro e Decreto-Lei

_suifitos; Tremogn

Pelo Municipio de Mogadouro

- A refeigéio vegetariana é servida diariamente apenas aos alunos que a solicitem {mediante pedido do Encarregado de Educag3o).
- 0 lanche é fornecido diariamente 20s alunos do pré-escolar.

- A refeigdo inclui um pSio de mistura. A ementa pode sofrer alteragd

por motivos op




REPUBLICA

PORTUGUESA
EDUCACAC
EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipic de Mogadouro Ano Escolar: 202672027
Setor: Refeitorio KMunicipio-Secundéria Mogadour Tipo Refeigio: Almgo Semana: 28-09-2026 a 04-10-2028
Carne Peixe Vegetariano
‘Sopa Curgete Curgete
!: ‘Prato Arroz de carnes ) Soja com cogumelos & arroz
-E Vegetais Adface, tomate e cebola Alface, tomate e cebola
[*—
%'; 28 Sobremesa Fruta da época (3variedades) Fruta da épocs (3variedades)
g set ‘Pdo Péo Mistura P80 Mistura
& ‘¥. Calérico 588 Kcal 545 Kcal
o Gliten; Soja; Frutos de casca rig;
iAlergénicos Gliten; Didxido de enxafre e sulfitos Sementes de sésamo; Dibxido de
enxofre & sulftos
‘Sopa Canja Feiio-verde
: Lombos de pescada no forno com ‘ -
Prato massa fricolar itassa com tofu, gratinada
E ‘Vegelais Alface, pimento vermelho e cebola Alface, pimento vermelho e cebola
[7] ‘ = . 3 .
“w 29 'Sobvemesa Fruta da época (3 variedades) Fruta da época (3 variedades)
S set pio Péo Mistura Péio Mistura _
& =
= V. Calorico 305 Kcal 3590 Keal
S SR Gliten; Amendoins; Soja; Frutos de
|Alergénizos Gliten; Ovnsf, PED(E?f,lem 9¢  casca rig; Aipo; Mostarda; Sementes de-
LN et oo sésamo; Didxido de enafre e sufftos
‘Sopa Cauve-flor Couve-flor
‘ P . Vegetak gratinados com fejjdo
= Prato Peru primaveril,com batata cozida encarnads
'@ 3 0 Vepetzis i Alrace cenoura e cebula Alface, cenaura e cebola
Ef t 'Soblem&sa Fmta da época (3 vanedsdes} Fruta da época (3 variedades)
g Sel g Plo Mistura Pdo Mistura
= V. Calérico 566 Keal ‘ 685 Keal
Mergénicos  Skiten; Dibxidd de enxofre e sulfitos i Eifégg:m SRR
‘Sops Cenowra e grin-de-bico Cenowra e grio-de-bico
Prato ! Kassa com Atum e Ovo Hassa gratinada com seitan
_g Vegetaie Alface, tomate, pepino Alface, tomate, pepino
< 01 . Fruta da época Fruta da época
£ out oo _ (3variedades)Sobremesa doce (3variedades)Sobremesadoce
= Pao Pdo Mistura Péo Mistura
= Y. Calérico 408 Kcal 515 Kcal
i S5 Gkr‘en Fblxa Didxido de enxofre e Gliten; Ovos, Leite; Didxido de enxofre
|Alergénicos i 59.@5 e sulfios
| Bricolos Brécolos
?"Prio Bifinhos com cogumelos € arroz Seitan no Fomeo com arroz.
= !
% Vegetais Alface, tomate, cenoura Alface, tomate, cenoura
; 02 Sobremesa Fruta da época (3 variedades) Fruta da época (3 variedades)
% out pao Pio Mistura Pio Mistura
Fe V. Calérico 344 Kcal 412 Kcal
| PN Glitten; Lefte; Didxido de enxofre e Gliten; Sojs; Didxida de enxofre e
{prb i sulfios sulfitos; Tremogo
5 90
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Notas:
-Ementas elaborada

ora do ﬁ: E Megadouro

cordo com o Despacho K.2-3127/2021, de 17 de agosto; Circular n.2 3097/DEF/2018 e pela Lei n.211/2017 de 17 de abril
%f do sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004, de 29 de abril; Reg. (CE} 1169/2011, de 25 de outubro e Decreto-Lei
do Oliveira

-Responsavel pela imple
n.2 26/2016, de 9 de junho -

- A refeiciio vegetariana € servida diariamente apenas aos alunos que a solicitem (mediante pedido do Encarregado de Educagiio).
-0 lanche é fornecido diariamente acs alunos do pré-escolar.
- Arefeicdo inclui um péio de mistura. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos operacionais.



