REPUBLICA i3
PORTUGUESA 0
E;.)U;l;ho ¥
EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipio de Mogadours Ano Escolar: 20262027
Setor: Refeitdric Municipio-Basica Megadouro TipoRefeigfio: Almco Semana: 1408-2026 & 20-09-2025
Came Peixe Vegetariano
Sopa Espinafres of grdo-de-hice Eapinafres of grdo-de-bico
‘Prato l4assa 4 Bolonhesa Bolonhesa de lentihas.
% ,
.5 Vegetais Alface, pimenta vermelho e cebola Alface, pimentovermelho € cebola
o 19 isotremesa  Fruaca época (3variedades) Fruta da época (3 variedades)
& set rio Po Wistura Péo Wistura
— V. Calirico 319 Keal 377 Keal 7
| ey Gliten; Ovos; Didxido de enxafre & Gliten; Ovos; Dioxido de enxofre e
i sulfos s
‘Sopa i Canja Feijio-verde
Cogumebs salteados cf Arroz de
s Prato Douradinhos ¢f arroz de ervihaz Ervilias
:§ 1 6 Vegetais Adface, cenoura e cebola ! Alface, cenoura e cebala
g t iSobremesa Frita ds época (Ivariedades) © Fruta da época (3 variedades)
- € Pdo Péio Mistura Péo Misturs
= V. Catérico 357 Keal 37 Keal
— ‘Giiten; Peixes; Soja; Dibxido de enxofie ., o
Hergenm e sulfis; T[?"."iEP Gliiten; Dioxido de envofre € suffitos
1Sopa Cenoura Cenoura
\Prato Jardineira Jardineira de soja
g Vepetais Alface, tomate, pepino Alface, tomate, pepine
"!; 17 iSobremesa Fruta da época (3 variedades) Fruta da época (3 variedades)
g set Pio Péio Mistura Pdg Mistura
& V. Caléwico 326 Kcal 422 Keal
| Gliten; Sojg; Frutos de casca ris;
iMergénicos  Peixes; Didxido de emofre e sulflos Sementes de sézamo; Didxido de
emofe e sulflos
|Sopa Alno-francés Alno-francés
j " Salteado de legumes com feific preto e
. iPrato Salméo no forno com massa estufada . e e e
-E 1 8 Vegetis Alface, tomate, canoura Alface, tomate, cenoura
-
E ] ‘Sobremesa Fruta da época (3 variedades) Fruta da época (3 variedades)
‘g se Pao Pio Mistura Pig Mistura
V. Caldrice 483 Keal 351 Keal
| P Gliten; Peixes; Ditxido de enxofre & Gliten; Sojs; Ditcido de enxofre &
ke sulftas suifitos; Tremogo
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Notas: 1

-Ementas elaboradas de acords com o Despacho N.98127/2021, de 17 de agosto; Circular n.2 3097/DEF/2018:ILei n.211/2017 de 17 de abril

-Responsavel pela-implementatio do sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004, de 29 de abril; Reg. (CE) 1169/2011, de 25 de outubro e Decreto-Lei
n.2 26/2016, de 9 d& junho - Eng.2 Ricardo Olweira

- A refeicéio vegetariana é servida diariamente apenas aos alunos que a solicitem (mediante pedido do Encarregado de Educagdo).
-0 fanche é fornecido diariamente aos alunos do pré-escolar.
- A refei¢do inclui um péo de mistura. A ementa pode sofrer al des por motivos




REPUBLICA

PORTUGUESA
EDUCAGAD
EMENTAS DA SEMARA Entidade: Municipio de Mogadouro Ano Escofar: 2026/2027
Setor: Refetdrio Municipio-Basica Mogadouro TipoRefeighio: Almgo Semana: 2109-2026 a 27-09-2026
Carne Peixe Vegelsriano
Sopa Couve-coracio | Couve-coracio
] |Prato Bife de peru com arroz de tomate ; Legumes no forno com arroz de tomate.
'ca, Vegetais Alface, tomate e cebola | Alface, tomate e cebola
-g 21 Sobremesa Fruta da época (3 variedades) Fruta da ég-:uca (3variedades} _f
s | set rio Péio Mistura Péo Mistura |
§: V. Calévico 258 Kcal 390 Kcal
iflergénicos  Gliten; Didxido de enxofre e sulfios Gluten; iﬁﬁ;ﬁ?ﬁ@mﬂm &
‘Sops Couve-lombarda com fefdo branco Couve-lombarda com fefifio branco
iPrato Bacathgau & bris Legumee & bris
il Vegetais Alface, pimentovermelho e cebola Alface, pimento vermetho e cebola
& 22 Fruta da & Fruta da &
o g a da época a da época
3 gat R ___(3variedades)/Sobremesa doce (3variedadesVSobremesa doce
& Péo | . PhoMist i PloMsta
V. Calérico 283 Kcal 55T Kcal
iNlergénicos Gliten; Crustacess; Ovos; Peixes; Gliten; Ovos; Didxido de enxofre e
] Didxido de enxnfre e sulfitos; Mebscos sulfitog; Tremogo
‘Sopa Fejio-verde Feijio-verde
; § Feiiio vermeho e legumes sakteados
- Prato fiazsa com vitels com massa
= 23 Vegetain Alface, cenoura e cebola Alface, cenoura e cebola
,g t | Sobremesa Fruta da época {3 variedades) Frita da época (3 variedades)
z s€ Pao Pdo Mistura Péo Histurs
c V. Calérico 326 Keal 515 Kcal
Nlergénicos Gidten; Qvos; Dioxido de enxofre e /Gliten; Ovos; Soja; Didxido de enxofre e/
. sulftos i P sulfios <
Sopa Creme de cenoura LCreme de Cenoura
- {Dvos Mexidos com kegumes galteados e
| s b
o Prato Salada de feiSo frade com atum e ovo batata cozids
& 24 Vegetais Alface, tomate, peping Alface, torste, pepino
g t ! Sobremesa Fruta da época {3 variedades) Frita da época (3 variedades}
‘s Sé Pdo ; Péo Mistura Pao Mistura
o V. Calérico 450 Keal _ 320 Keal
: Gt Gliten; Ovuos, Peixes; Didxido de Gliten; Ovos; Didxidn de enxofre e
Hlerg enxofre e sulitos o _Sulos
Sopa Juliana Juliana
|Prato Frango aszado no fomo comarroz Beringets rechri::szcnm legumes ¢
<
-E 25 Vegetais Alface, tomate, cengura i Alface, tomate, cenoura
e
!i t | Sobremesa Fruta da época (3 variedades) Frita da &oca (3variedades)
§ se Pao Pio Mistura Pio Mistura
V. Caldrico 350 Kcal 216 Keal
. . Sy | iGliten; Ovos; Sojs; Didxide de enxofre |
Alergénicos  Gliiten; Didxids de emmire € sulfitos sulfitos; Tremoco
Mogadouro, de /a ¥ de
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Notas: i [
-Ementas elaboradas de acordo tem o Despacho N.£;8127/2021, de 17 de agosto; Circular n.2 3097/DEF/2018 e pela Lei n.211/2017 de 17 de abril
-Responsdvel pela{imip acdo do sistema HACCP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE} 852/2004, de 29 de abril; Reg. (CE) 1169/2011, de 25 de outubro e Decreto-Lei

n.2 26/2016, de 9 de judtip'= Eng.2 Ricarde-Gliveira

- A refeico vegetariana ¢ servida diariamente apenas aos alunos que a solicitem (mediante pedido do Encarregado de Educagiio).
-0 lanche é fornecido diariamente zos alunos do pré-escolar.
- A refeigSo inclui um péo de mistura. A ementa pode sofrer alteragdes por metivos operacionais.



@ REPUBLICA
%  PORTUGUESA

EDUCAGAOD
EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipio de Kogadouro Ano Escolar: 202672027
Setor: Refeitdrio Municipio-Bésica Mogadouro Tipo Refeigiio: Almp Semana; 28-08-2026 a 04-10-2026
IGao Go
Carme Peixe “fegetsriano
Sopa Curgete | Curgete
m ‘Prato Arroz de carnes Soja com cogumelss & arroz
-5 ‘Megetais Alface, tomate e cebela Alface, tomate e cebola
g 28 Sobremesa Frita da época (3variedades) Fruta da época (3variedades)
g set Péo Pio Mistura Péo Mistura
T V. Calixico 351 Kcai £46 Kcal
<2 Gliten; Scja; Fritos de cazsca rija;
‘Mergénicos  Gliten; Didxido de enxofre e sulfitos Sementes de sésamp; Didxido de
S— . emxofre e slfios
‘Sopa Lanja Feijjdo-verde
| Lombes de percada no fornocom .
{Prato massa fricolor. Hlasea gratinada o tofu
_§ Vepetam Alface, pimentovermelho e cebola Alface, pimento varmetho e cebola
2 o = T a =
N 29 ! Sobremesa Fruta da época (3 variedades) Frta da época (3 variedades)
% set rio PioMstwra 1 PhoMisra |
= V. Caldrico 263 Keal 333 Kcal
R o= ey , Gliiten; Amendoins; Soja; Frutos de
‘Alergénicos Gtiten; gr";‘c’:ﬁ:em"!’ﬁfg"m‘ d8  cneca rig; Aipo; Mostarda; Sementes de:
. sésamo; Digxido de enxpfre & sulfitos
| 50pa Couve-for ; Couve-fior
.’ {Prato Peru primaveril,com batata cozida Vegetais gratinados com feiiio vermelho!
-E Vegetais Alface, cenoura e cebola Alface, cencura e cebola
i 30 | Sobremesa Fruta da época (3 variedades) i Frita da época (3 variedades)
1’_:5 & ) 1 !
5 set pio Pio Mistura | Péo Histura
(= § V. Caldrico 287 Kcal 455 Kcal
! - AR i ‘Gliiten; Soja; Lette; Dibxido de enxofre &
Alergénicos  Gliten; Didxido de enmire e sulfiios sulftos; Tremogo i
‘Sopa Cengura e gric-de-bico Cenowsa € grio-de-bico
|Prato Massa cf atum {dassa gratinada com seitan
_g iVegetais Alface, tomate, pepino Alface, tomate, pepino
% 01 sobremesa Fruta da época Fruta ds &poca
| | (3variedades ¥Sobremesa doce (3variedadesVSabremesa doce
= wt PO hectlhbdbdibotadonk & £
— 'Pao _ _  PioMistura Péo Mistura
=4 . Calirico 308 Keal 515 Kcal
‘ s Gliten; Ovos, Peixes, Digxido de iy U RS
‘Alergénicos enoliela ARitos Glirtery; Didxido de enxofre e sulfitos
‘Sopa Bricolos Bricolos
Prato Bifinhos com cogumelos e arroz. Seitan no forno com arroz
(] !
.E Vegetais Alface, tomate, cenoura Alface, fomate, cenoura
- 02 |Sobremesa Fruta d=s época (3 variedadesy - Fruta da épgga_(?wariedades)
g out rio Pio Mistura Péo Mistura
Ee, V. Caldrico 344 Keat 265 Kcal
‘Alergénicos Glitten; Leite; Didxido de enxofre & Gliten; Soja; Difxido de enxofre &
‘ sulfitos - sulfitog; Tremogo
Mogadouro, §6_CQ0.. de
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-Ementas elaibradas de atordo eém o Despacho N2 8127/2021, de 17 de agosto; Circular n.2 3097/DEF/2018 e pela Lei'n.211/2017 de 17 de abril
-R dvel pats impl 3o do sistema HACEP e Alergénios, de acordo com o Reg. (CE) 852/2004, de 29 de abril; Reg. (CE) 1169/2011, de 25 de outubro e Decreto-Lei
n.2 26/2018, de 9idé,junho - Eng.2 Ricardo Qliveira

- Arefeicdo vegetariana é servidy diariamente apenas aos alunos que a solicitem (mediante pedido da Encarregado de Educagio).
- O lanche é fornecido diariamente aos alunos do pré-escolar.
- A refeicdo inclui um pdo de mistura. A ementa pode sofrer alteragdes por motives operacionais.



