REPUBLICA
PORTUGUESA

Mogadouro E‘

Ementa

De 15 de setembro a 31 de dezembro
{Excepto feriados e interrupgbes letivas)
Nota : Ementa sujeita a alteragSo imprevista

Alergéneos IN:
Dia Lanches do Pré- Escolar e Espaco MAIS {Keal/dose)
Contém | Pode conter

Segunda - fera Lanche Pé&o de mistura com gueljo e logurte liquido 1,7 3,6,7,8,11 203
Vegeiarlano |1 peca de fruta e 2 colheres de sopa de frutos gordos (nozes e améndoas) 8 - 189|

Terga-felra Lanche Péo de mistura com mant=iza de amendoim OU margarina e leite simples 1,7 3,6,7,8,11 198|
Vegetarlano |Bebida vegetal com 6 colheres de sopa de cereals (aveia ou mitho) 16 68,11 220{

Quarta-feira Lanche P3o de lelte com flambre de aves e iogurte sélido 1,7 3,68,11,12 207
| Vegetariano |1 pecadefrutae2 colheres de sopa de frutos gordos {nozes e améndoas) 8 - 194
Quinta-feira Lanche P3o de mistura com queljo de barrar com OU sem doce e leite simples 1 3,6,7,8,11 217
Vegetariano |1 peca de fruta e 1 bebida vegetal 6 - 204

Sexta-feira Lanche Pdo de mistura com margarina e sumo 100% fruta 1,7 3,6,7,8,11 206/
Vegetariano |Pdo de mistura com manteiga de amendoim e bebida vegetal 1638 - 215

A refeigio contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1— Cereais gue contdm gliten; 2 — Crustéceos; 3 — Ovos; 4 — Peixe; 5 — Amendolins; 6 —Soja; 7 — Leite; 8 —Frutos
de casca rija; 9 — Aipo; 10 — Mostarda; 11 — Sementes de sésamo; 12 — Diéxido de enxofre e sulfitos; 13 — Tremogos; 14 — Moluscos.
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oo-\uwm._uomvmn_s N.2 8127/2021, de 17 de agosto; Circular n.2 3097/2018 e pela Lei n.2 11/2017 de 17 de abril;

- Ementas elaboradas de acordn
- Implementagéio do m_mBBu_.Snnm e Alergénlos, de acordo com o Reg. (CE} 852/2004, de 29 de abril; Reg. {CE) 1169/2011, de 25

Pelo Municlpio de Mogadouro

de Outubro e Decreto L&i'11.2 26/2016, de 9 de junho
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