COVID-19 = Plano de Contingéncia
MUNICIPIO DE MOGADOURO

Marg¢o de 2020

Na sequéncia da publicitacdo do Despacho n.2 2836-A/2020, de 02.03.2020 e em alinhamento
com a Orientagdo n.2 006/2020, de 26/02/2020, da Direcéo-Geral da Satide (DGS), considerando
a necessidade de todos os empregadores plblicos procederem & elaboracdo dos respetivos
Planos de Contingéncia, procedeu-se a construcdo deste documento.
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Introducao

As autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus (inicialmente 2019-nCoV e
posteriormente designado pelo Coronavirus Study Group como SARS-CoV-2) como agente
causador da doenca. Embora o epicentro da epidemia seja em Wuhan, Provincia de Hubei,
China, onde estdo relatados a maior parte dos casos, o risco de infe¢do ndo se limita a Wuhan,
mas a qualquer drea da China com casos confirmados onde se verifique transmissdo ativa e
sustentada do virus. O Comité de Emergéncia do Regulamento Sanitario Internacional decretou
Emergéncia de Saude Publica de Ambito Internacional. De acordo com o European Centre for
Disease Prevention and Control (ECDC), o impacto potencial dos surtos por COVID-19 é elevado,
sendo provével a propagacdo global do virus.

Os Servicos de SST, e responséveis da Protegdo Civil, das entidades publicas, devem
assumir um papel relevante na elaboragdo e aplicagdo do Plano de Contingéncia para a COVID-
19 relativamente aos edificios do municipio, nomeadamente através da divulgacdo da
informacdo aos trabalhadores e chefes de divisdo e qualquer utente que tenho de recorrer ao
municipio, sobre esta nova ameaca, na definicdo de medidas de prevengdo, na vigilancia médica
e na identificagdo de eventuais casos.

ESTE PLANO APLICA-SE A TODOS OS FUNCIONARIOS DO MUNICIPIO DE MOGADOURO,
E UTENTES QUE TEM DE CUMPRIR COM O DEFININO NESTE PLANO DE CONTIGENCIA.



1. Enquadramento da questado

Definicdo de Caso suspeito

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacg3o disponivel, a data, no Centro
Europeu de Prevengdo e Controlo de Doenca Transmissiveis (ECDC), e deve ser adotada pelas
entidades publicas.

| Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Histdria de viagem para areas com transmissdo comunitéria ativa® nos 14 dias antes do
inicio de sintomas

ou

Contacto com caso confirmado ou provével de infe¢do por SARS-CoV-2/COVID-19,

Infecdo respiratéria aguda
(febre ou tosse ou dificuldade

respiratéria) requerendo ou ndo| g ] i .
nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

hospitalizagdo
ouv

com COVID-19

Profissional de salide ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de salide onde s&o tratados doentes

Transmissdo da infegdo:

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

<+  Por goticulas respiratdrias {particulas superiores a 5 micra);

+  Pelo contato direto com secrecdes infeciosas;

+  Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento
sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A
transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratdrias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo prdximas.

O contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida,
0 contato com as mucosas — oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a
transmissdo da infegdo. Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta
infecdo’.

As medidas preventivas no &mbito da COVID-19 a instituir pelo municipio, deverdo ter em
conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por contato) e as vias de transmissdo indireta
(superficies/objetos contaminados).

1.1 Explicitacdo do que é o Corona Virus — Covid-19

COVID-19 é o nome oficial, atribuido pela Organizagdo Mundial da Salide, a doenca
provocada por um novo coronavirus (SARS-COV-2), que pode causar infecdo respiratéria
grave como a pneumonia.

Este virus foi identificado pela primeira vez em humanos, no final de 2019, na cidade
chinesa de Wuhan, provincia de Hubei, tendo sido confirmados casos em outros paises.

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infecBes nas pessoas.

Normalmente estas infeces estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser



parecidas a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como

pneumonia.

Este coronavirus n3o é igual aos outros virus. Apesar de se tratar de um novo virus e
ainda ndo existir um total conhecimento sobre este, sabe-se que é diferente dos outros,
apesar de ter alguma semelhanca (geneticamente) ao SARS. E necessario mais tempo de
investigac8o para se conseguir apurar todas as suas caracteristicas e gual o tratamento mais
adequado.

A Organizagdo Mundial da Satide decidiu atribuir um nome que fosse facil de transmitir
e que ndo indicasse nenhuma localizag3o geografica, um animal ou grupo de pessoas. O
nome, COVID-19, resulta das palavras “corona”, “virus” e “doenca” com indica¢do do ano
em que surgiu (2019).

SARS-CoV-2 é o0 nome do novo coronavirus que foi detetado na China, no final de 2019,
e que significa “sindrome respiratéria aguda grave — coronavirus 2”. A COVID-19 é a doenca
que é provocada pela infe¢do do coronavirus SARS-CoV-2.

A COVID-19 foi detetada no final de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan.

A origem (fonte da infe¢Sio) da COVID-19 é desconhecida e ainda pode estar ativa, segundo
as informagdes publicadas pelas autoridades intérnacionais.

1.2. Principais sintomas

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

o febre

e tosse

* falta de ar (dificuldade respiratéria)
® cansaco

Em casos mais graves pode evoluir para pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria aguda,
faléncia renal e, até mesmo, levar 3 morte.

1.3 Tempo de incubac¢do e formas de manifestacéo

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 (até’ao aparecimento de sintomas) éde 2 a 14
dias, segundo as tltimas informagcdes publicadas.

2, Plano de contingéncia
2.1 Identificagdo dos efeitos que a infe¢do de trabalhadores pode causar no municipio

O Municipio de Mogadouro, deve estar preparado para a possibilidade de parte (ou a totalidade)
dos seus trabalhadores n3o ir trabalhar, devido a doenga, suspens3o de transportes publicos,
encerramento de escolas, entre outras situacdes possiveis. Neste contexto é importante avaliar:

- As atividades desenvolvidas pelo municipio, que sdo imprescindiveis de dar continuidade (que
ndo podem parar) e aquelas que se podem reduzir ou encerrar/fechar/desativar.




Servigos imprescindiveis
Balcio Unico Acesso ao utente

Tesouraria Acesso ao utente

Servigos Minimos Garantidos @~ ..

- Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servicos e logistica) que
sdo necessarios manter em funcionamento para o municipio e satisfazer as necessidades basicas
dos funcionérios.

Recursos essenciais

Cantina dos Servigos Sociais Fornecedores da Cantina e utentes
Armazém Fornecedores do Armazém
Servigos de Limpeza Fornecedores do servicos de limpeza

- Os trabalhadores que s3o necessirios garantir, sobretudo para as atividades que sdo
imprescindiveis para o funcionamento do municipio.

Funciondrios necessdrios a garantir
Balc3o Unico Acesso ao utente

Tesouraria Acesso ao utente

Servicos Minimos Garantidos @ .________

- Os trabalhadores que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderdo ter um maior risco de
infecdio por SARS-CoV-2 (ex. trabalhadores que realizam atividades de atendimento ao publico;
trabalhadores que viajam para paises com casos de transmissdo ativa sustentada na
comunidade).

' Maior risco de infecdo B
' Balcdo Unico Funciondrios do balcio Unico
Utentes contaminados
) ~ Utentes com elementos contaminados na familia
Tesouraria Funciondrios do balcio Unico
Utentes contaminados
- Utentes com elementos contaminados na familia
| Servigos Minimos Funcionérios dos servicos minimos
Utentes contaminados
Utentes com elementos contaminados na faml’lia__



2.2 Preparacdo para fazer face a um possivel caso de infe¢do por Covid-19 de trabalhadores e
utentes

* Estabelecer uma area ou sala de “isolamento” e o(s) circuito(s) até 3 mesma;

A colocagdo de um trabalhador ou utente numa drea de “isolamento” visa impedir que
outros possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagac3o da
doenga transmissivel no municipio.

A drea de “isolamento” (sala, gabinete, sec¢do, zona) no municipio, tem como
finalidade evitar ou restringir o contato direto dos trabalhadores ou utentes com o trabalhador
ou utente doente (com sinais e sintomas e ligag&o epidemioldgica compativeis com a definicgo
de caso suspeito, critérios referidos no ponto 3) e permitir um distanciamento social deste,
relativamente aos restantes trabalhadores e utentes:

A area de “isolamento” deve ter ventilagdo natural, ou sistema de ventilagio
mecdnica, e possuir revestimentos lisos e lavaveis. Esta 4rea devera estar equipada com:
telefone (ou telemével); cadeira (para descanso e conforto do trabalhador ou utente,
enquanto aguarda a validacdo de caso e o eventual transporte pelo INEM); kit com dgua e
alguns alimentos néo pereciveis; contentor de residuos; solugdo antisséptica de base alcodlica;
toalhetes de papel; mdscara(s) cirtrgica(s); luvas descartaveis; termémetro.

Préxima desta, deve existir uma instalagdo sanitdria devidamente equipada,
nomeadamente com solu¢do antisséptica de base alcodlica (SABA), mdscaras cirtrgicas e
toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva do trabalhador/ utente com Sintomas/Caso
Suspeito.

Aquando da utilizacdo das instalagGes sanitarias e drea de isolamento a informac&o do
anexo VIl deve ser colocada na porta.

Edificios do Municipio Sala de Isolamento

Edifico Pagos do Concelho Saldo Nobre e Instalages Sanitdrias Anexas
Casa da Cultura Sala d_‘e exposicdes

Estadio Municipal Gabinete Medico

Parque de Campismo Sala de espera

Armazém Vestidrios

Casa das Artes/Turismo Espaco destinado a Bar
Espaco Mais 12 Andar

Servigos Sociais Bar

Biblioteca Auditério -1

Casa das Associa¢des | 12 anf;lar —sala de reunides



Centro de interpretagdo Laboratério de micologia

Residéncia Quarto 101

O municipio devera estabelecer o(s) circuito(s) a privilegiar quando um trabalhador/

utente com sintomas se dirige para a drea de “isolamento”.
¢

Na deslocagdo do trabalhador/ utente com sintomas, devem ser evitados os locais de
maior aglomeracdo de pessoas/trabalhadores /utentes nas instalagbes




sEstabelecer procedimentos especificos;

O municipio, deverd incluir no seu Plano de Contingéncia os procedimentos previstos
nos pontos 3, 4 e 5 da presente Orientagdo.

Trabalhador com sintomas

1

Trabalhador informa chefia direta da situagSo e di'rlge»se paraa
4rea de “isolamento”

Chefia direta contacta o empregador, alerta para a situag3o - 4
€ 355egUra a assi: i ao Tl

Trabalhador contacta .
SNS 24 (808 24 24 24) bt

SNS 24 questiana o Trabalhador |*

1
1 1
Caso ndo Suspeito Caso Suspeito
SNS 24 adota o procedimento de SNS 24 contacta Linha Apoio ao
acordo cam a situagdo clinica Meédico (LAM)
1
[ 1
Caso Suspeito N3o Validado Caso Suspeito Validado
[ 1
i i |
" Chefia direta do Trabalhador
Trabalhader informa & INEM transporta Trabalhador para .
£ : informa o empregador do caso
empregador Hospital de referncia validado
Colheita de amostras biolégicas no Hospital de
Prt;cazsg;\"‘r;_r;;dc referéncia © empregador:
- Veda acessc 3 drea de
[ L 1 “isolamente”
- Colabora com a Autoridade
fle Saude local na identificaglicy
SNS 24 define 0s procedimentos Caso Infirmado Caso Confirmado =1 decontatos proximos do
adequados 2 situagio clinicado grabainsdor
Trabalhador g - Informa os trabathadares do
I I procedimentos
- Infarma o médico do
Autoridade de Saide Local: trabalho
i a informa o dos
It mpregador informa o médico dof Autoridade de Saude Local *toriais PoSith
rabatho da situagso clinica do informa o empregador das laboratoriais positivos
Trabathador resultados |aboratoriais procede A gesto de contactos
negativos
Empregador providencia 2 limpeza e

desinfecso da drea de “isalamento”

Pracesso encerrado R
para COVID-15

Autoridade de 5aude Local levanta
interdigdo apds descantaminagdo

Autoridade de Salde Lacal informa a DGS|
das medidas implementadas

AR



Salienta-se ainda a necessidade do municipio, estabelecer os seguintes procedimentos:

1- Processo de alerta de trabalhador/ utente com sintomas e ligagdo epidemioldgica
(compativeis com a defini¢do de caso suspeito de COVID-19), isto é, como se procede a
comunicagdo interna entre:

- O trabalhador/ utente com sintomas - ou o trabalhador/ utente que identifique um
trabalhador/ utente com sintomas no edificio do municipio — e os chefes de divisdo.

De referir que este processo de comunicagdo deve ser o mais célere e expedito possivel;

Comunicagao interna
Trabalhador

Edificios do Municipio Entra em contacto preferencialmente telefénico
com o chefe de divisdo, e este encaminha-o para a
sala de isolamento definida.

- Os chefes de divisdo e restantes trabalhadores, apds detegdo de casos, serdo
informados pelo presidente do municipio, dos casos detetados, via correio eletrénico.

2- Procedimentos diversos a serem divulgados pelo municipio:

- Procedimentos basicos para higienizacdo das maos (ex. lavar as
maos com agua e sabao durante pelo menos 20 segundos; se estes
ndo estiverem disponiveis utilize um desinfetante para as maos que
tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das
maos e esfregando-as até ficarem secas; sabao e agua devem ser
usados preferencialmente se as mdos estiverem visivelmente sujas);

- Procedimentos de etiqueta respiratéria (ex. evitar tossir ou
espirrar para as maos; tossir ou espirrar para o antebrago ou manga,
com o antebraco fletido ou usar lengo de papel; higienizar as maos
ap6s o contacto com secregdes respiratdrias);

- Procedimentos de colocagdo de mascara cirdrgica (incluindo a
higienizagdo das maos antes de colocar e apds remover a mascara);

- Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a
forma de contato entre os trabalhagores e entre estes e a populagéo
em geral; evitar o aperto de mdo, as reunides presenciais, 0s postos
de trabalho partilhados). :

- Nenhum aperto de mao;

- Use a junta para tocar nos interruptores da luz;



- A equipa responsavel pelas limpezas diarias dos edificios, deverdo
ter em atengdo a desinfe¢ao mais cuidada e em maior numero, das
zonas de maior possivel contato. (puxadores, corrimdes e
interruptores);

- Levante o distribuidor de gaséleo/gasolina com uma toalha de papel
ou use uma luva descartavel;

- Abra as portas com o punho fechado ou o quadril, segure apenas a
maganeta da porta se nao houver alternativa;

- Colocar uma garrafa desinfetante e lengos descartaveis, nas
entradas do acesso ao publico, e em todas as divisdes;

-Se possivel tosse ou espirre em um lenco descartavel e descarte-o;

- As marcagOes de viagem e os contatos com servigos sociais devem
ser feitas todas por contato telefdonico, apenas em casos muito
urgentes deve ser feito presencialmente.

- Restringir o acesso ao publico, unicamente ao bal¢do Unico e
tesouraria, todas as restantes zonas de circulacdo deverdo ser
vedadas/ sinalizadas com fita da protecdo civil (branca e azul e
laranja), é proibido a desobstrugdo das zonas vedadas com a fita.

- Todos os Edificios pertencentes ao municipio de Mogadouro, que
possam ter atividades onde haja acumulagdo de pessoas, onde é mais
dificil controlar o risco de propagacdo, deverdo ser encerrados até 3
de abril de 2020, exceto o edificio'do Pagos do Concelho, onde s3o
prestados os servicos indispensaveis;

- Nos espacos de trabalho onde os funcionérios tenham que partilhar
os equipamentos, devem fazer uma higienizagdo mais frequente das
maos;

-
<
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2 - Processo (interno) de registo de contatos com o Caso Suspeito.
Identificagdo dos Contactos Préximos do Doente

Nome do Doente

DATA: (hoje)

Onde esteve

A/B!
Com quem esteve
DATA: {ontem)
Onde esteve
A/B?
Com quem esteve

ASSINATURA:

!Legenda: A - “Alto risco de exposi¢30”; B - “Baixo risco de exposicdo”

fo.11



e Definir responsabilidades;
Estabelecer que:

- Todos os Trabalhadores devem reportar aos chefes de divisdo, uma situacdo de doenca
enquadrada como Trabalhador com sintomas e ligagdo epidemioldgica compativeis com a
defini¢cdo de caso possivel de COVID-19;

- Sempre que for reportada uma situagdo de Trabalhador com sintomas, o chefe de divis3o deve
ser informado;

- Nas situagdes em que o trabalhador/ utente com sintomas necessita de acompanhamento (ex.
dificuldade de locomogdo), o(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao
doente devem estar definidos.

il

Acompanhamento

Balcdo Unico Assistente operacional com o posto de trabalho
mais proximo do local onde se encontra o doente

Tesouraria Assistente operacional com o posto de trabalho

mais préximo do local onde se encontra o doente

»

¢ |[dentificar os profissionais de satiide e seus contactos;

Ter disponivel no edificio do municipio, em local acessivel, os contactos Gteis dos Servicos de
Saude locais.

"SNS 24
808 24 24 24

Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Mogadouro-

|
279 340 020 :

Centro de Saude de Mogadouro

Telefone 279 340 300

¢ Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos;

- Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitios estratégicos
(ex. zona de refeigGes/ cantina dos servigos sociais, entradas, area de “isolamento” do
municipio), conjuntamente com informac3o sobre os procedimentos de higieniza¢do das maos;

- Mascaras cirdrgicas para utilizagdo do Trabalhador com sintomas (caso suspeito);

- Mascaras cirdrgicas e luvas descartdveis, a utilizar, enquanto medida de precaug3o, pelos
trabathadores/ Alunos que prestam assisténcia ao Trabalhador com sintomas (caso suspeito);

612



- Toalhetes de papel para secagem das m3os, nas instala¢des sanitarias e noutros locais, onde
seja possivel a higienizacdo das mos;

- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50 ou 70
micra);

- Equipamentos de limpeza, de uso tnico, que devem ser eliminados ou descartados ap6s
utilizagdo. Quando a utilizagdo Unica ndo for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfe¢do
apos a sua utilizagdo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na
situacdo em que existe um Caso Confirmado na escola. N3o deve ser utilizado equipamento de
ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculacdo de aerossois;

- Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higieniza¢do e limpeza deve ser relativo aos
revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdo
mais manuseados (ex. corrimdos, maganetas de portas, botdes de elevador). A limpeza e
desinfe¢do das superficies devem ser realizadas com detergente desengordurante, seguido de
desinfetante.

¢ Informar e formar os trabalhadores e alunos;

- Divulgar o Plano de Contingéncia especifico a todos os trabalhadores/ utentes na pagina do
municipio, e via-email para todos os colaboradores.*

- Esclarecer os trabalhadores, mediante informag&o precisa e clara, panfletos e comunicacgio
direta, sobre a COVID-19 de forma a, por um lado, ,'evitar 0 medo e a ansiedade e, por outro,
estes terem conhecimento das medidas de prevencio que devem instituir.

- Informar os trabalhadores quanto aos procedimentos especificos a adotar perante um caso
suspeito no municipio.

¢ Diligéncias a efetuar na presenca de trabalhadores suspeito(s) de infe¢do por Covid-19 no
Servigo

Acionar o Plano de Contingéncia do municipio para COVID-19;

- Confirmar a efetiva implementagdo dos procedimentos especificos estabelecidos
anteriormente;

- Procurar manter atualizada a informag&o sobre COVID-19, de acordo com o disponibilizado
pela Direcdo-Geral da Saude, Autoridade de Saude Local e meios de comunicac3o oficiais.

3. Procedimentos num caso suspeito

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagdo epidemioldgica, ou
que identifique um trabalhador no edificio, com critérios compativeis com a defini¢3o de caso
suspeito, informa a chefe de divisdo (preferencialmente por via telefénica) e dirige-se para a
area de “isolamento”, definida no Plano de Contingéncia.

Nas situagcGes necessdrias (ex. dificuldade de locomocdio do trabalhador), o
presidente, assegura que seja prestada a assisténcia adequada ao Trabalhador até 3 4rea de
“isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranca (superiora 1
metro) do doente.
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O(s) trabalhador(s) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao Trabalhador/ com
sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma madscara
cirargica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaucdes basicas de controlo
de infecdo (PBCI) quanto a higiene das maos, apds contacto com o Trabalhador doente.

O Trabalhador {caso suspeito de COVID-19) jd na 4rea de “isolamento”, contacta o SNS
24 (808 24 24 24). Quando necessario, pode ser ajudado pelo acompanhante.

Este trabalhador deve usar uma mdscara cirlrgica, se a sua condigdo clinica o permitir.
A mdscara devera ser colocada pelo préprio trabalhador. Quando necessario pode ser ajudado
pelo acompanhante.

Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da
mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e dreas laterais da face.

Em homens com barba, poderd ser feita uma adaptacdo a esta medida - mdscara
cirtirgica complementada com um lenco de papel). Sempre que a mascara estiver hiimida, o
trabalhador/utente deve substitui-la por outra.

O profissional de salide do SNS 24 questiona o Trabalhador doente, quanto a sinais e
sintomas e ligagdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apds
avaliacdo, o SNS 24 informa-o.

— Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a
situagdo clinica do trabalhador;

— Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contata a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da Dire¢do-Geral da Salde, para validacdo da suspeicdo. Desta validacio o resultado
podera ser:

— Caso Suspeito N3o Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do trabalhador. O trabalhador
informa os chefes de divisdo da ndo validac8o, e este ultimo devera informar o Centro
de Salde de Mogadouro ou Delegado de Satde.

— Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Salde Regional,
iniciando-se a investigagdo epidemiolégica e a gestdo de contatos. O presidente
informa da existéncia de um caso suspeito validado no municipio.

Na situagdo de Caso suspeito validado:

— O trabalhador doente deverd permanecer na drea de “isolamento” (com mascara cirurgica,
desde que a sua condig¢do clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional
de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital
de referéncia, onde serao colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

— O acesso dos outros trabalhadores a drea de “isolamento” fica interditado (exceto aos
trabathadores designados para prestar assisténcia);

— O executivo, colabora com a Autoridade de Satde Local na identificacdo dos contatos
préximos do doente (Caso suspeito validado) conforme imagem anterior.

- O executivo, informa o Centro de Saude de Mogadouro ou Delegado de Salde responsavel
pela vigildncia da salide do trabalhador;

-—



- O executivo, informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso suspeito validado, a
aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicagdo
estabelecidos no Plano de Contingéncia.

O Caso suspeito validado deve permanecer na drea de “isolamento” até a chegada da
equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto
deste trabalhador com outro(s) trabalhador(s). Devem-se evitar deslocac¢des adicionais do
Caso suspeito validado nas instalagdes do municipio.

4. Procedimentos perante um Caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua
vez informa a Autoridade de Saude Local. A Autoridade de Salide Local informa a Diregdio dos
resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o Caso for ndo confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais de limpeza e desinfegdo. Nesta situacdo sdo desativadas as medidas
do Plano de Contingéncia do municipio;

- Se o Caso for confirmado, a drea de “isolamento” deve ficar interditada até 3 validacdo da
descontaminacdo (limpeza e desinfegdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo sé
poderd ser levantada pela Autoridade de Salde.

Na situagdo de Caso confirmado:
- O executivo deve:

- Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminacdio) da area de “isolamento”
entrando em contato com a Autoridade de Satide Local;

- Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial atengdo a limpeza e desinfe¢do do posto de trabalho
do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou
70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para
o Centro de Saude (operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco
bioldgico).

- A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o Centro de Saude de Mogadouro
ou Delegado de Saude, comunica a DGS informacbes sobre as medidas implementadas na
escola, e sobre o estado de salde dos contactos préximos do doente.



5. Procedimento de vigildncia de contatos proximos

Considera-se “contacto préximo” um trabalhador que ndo apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contato com um caso confirmado de COVID-19.

O tipo de exposi¢ao do contato préximo, determinara o tipo de vigilancia (Anexo ). O
contato proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- “Alto risco de exposi¢cao”, é definido como:

- Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢do, zona até 2 metros) do
caso;

- Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este em
espaco fechado;

- Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com
expetoracdo, sangue, goticulas respiratdrias.

- “Baixo risco de exposi¢do” (casual), é definido como:

- Trabalhador que teve contato esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex.
em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secre¢des
respiratdrias através de conversa, tosse ou espirro).

— Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que
tenha(m) seguido as medidas de prevenc3o {ex. utiliza¢do adequada da mascara e luvas;
etiqueta respiratédria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverio ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contatos proximos, relativamente ao inicio de
sintomatologia.

Para efeitos de gestdo dos contatos, a Autoridade de Salide Local, em estreita articulagdo
com o executivo e o Centro de Satide de Mogadouro ou Delegado de Salde, deve:

- Identificar, listar e classificar os contatos préximos (incluindo os casuais);

- Proceder ao necessdrio acompanhamento dos contatos (telefonar, informar, aconselhar e
referenciar, se necessario),

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de
precaugdo, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias, desde a data da
ultima exposicdo a caso confirmado.
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A vigiléncia de contactos préximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigildncia de contactos proximos

“alto risco de exposicdo”

- Monitorizacdo ativa pela Autoridade de
Saude Local durante 14 dias desde a dltima
exposic¢do;

— Auto monitorizagao didria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

- Restringir o contacto social ao
indispensavel;

- Evitar viajar;

= Estar contactdvel para monitorizacdo ativa
durante os 14 dias desde a data da ultima

exposicao.

De referir que:

- A auto monitorizacdo didria, feita pelo préprio trabalhador, visa a avaliacdo da febre (medir a
temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medigio) e a verificagio

de tosse ou dificuldade em respirar;

- Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver no edificio, devem-se iniciar

os “Procedimentos num Caso Suspeito”;

- Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicdo, a situacdo fica

encerrada para COVID-19.

“baixo risco de exposigio”

- Auto monitorizacdo didria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

- Acompanhamento da situacdo pelo Centro
de Salide de Mogadouro ou Delegado de
Saude.
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Anexo |
Fluxograma de monitorizagdo dos contactos préximos (trabalhadores assintomaticos) de um
Caso confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabalhadores assintomaticos

I
Tipo de exposigdo

|
| ]

Baixe risco de exposido ATO risco de exposido

« Moniprizagio aiva peia Auoridade de
. Ao moriofizacio didria dos ?;ru;d;e Lemdt:ram 14 dias desde a
siniemas da COVID-18, SRPOSEA0,
i || | - 20 onoras ctacs s
' da COVID-19, inchando Rebre, msse ou

* Acompanhameno da - A
S0 pelo médico do _L discuidade em respirar,
Tabalfio. * Resmingir 0 comaco sodial ao
indispensavet;
= Eviar vidgjar,

* Esiar contachavel para moniorizacio
aiva durame os 14 dias desde a ¥ims

eXpesicao.
| ]
Temsintomas de COVID-19?
I
[ l
Sim Nao

Caso suspelo COVID-19




Anexo || Mod 1 DGAEP

Mod. 1 -DGAEP

Certificagio de Isolamento Profilitico
Identificagdo de trabalhadores/alunos em situagio de isolamento,

, Autoridade de Saude de determino o isolamento de trabalhadores/aluncs
de (designagdo do servigo ou estabelecimento de ensino), com o nimero de
identificagdo fiscal .peloperiodode __/__/__a_/ / ,pormotivode perigo de contagio e
como medida de contengdo de
Ficam sujeitos a isolamento:

N.°de Cartdo de N completo (*) Data de nascimento | N.°de Cartdo de Nome completo (*) Data de nascimento
Cidadio (*) ome compreto (ano, més, dia) (*) | Cidadio (%) P (ano, més, dia) (*)

[/ !/

Bl N N N R N N
— I~~~
~ I~~~ I~~~

~ I~~~ IS~

!/ /

(*) Preencher com os dados relativos aos trabalhadores/alunos, quando se trate de apticar o n.29 do Despache n.2 2836-A/2020, de 2 de margo.

Data_ / /

(Nome e assinatura da Autoridade de Saude})

https://www.dgaep.gov.pt/
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COVID" l 9 = Comumidade Escolar

PERGUNTAS FREQUENTES

O QUE E 0 CORONAVIRUS? Os Coronavirus sao uma familia de virus
conhecidos por causar doenga no ser humano. A infegdo pode ser semelhante
a uma g_ripe comum Ou apresentar-se como doenga mais grave, como
pneumonia.

O QUE E ESTE NOVO CORONAVIRUS? O novo coronavirus, intiulado
SARS-CoV-2, foi identificado pela primeira vez em janeiro de 2020 na China,
na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido identificado em seres
humanos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan, doenga entretanto
designada como COVID-19. A fonte da infegdo é. ainda. desconhecida,

TRANSMISSAO, SINTOMATOLOGIA E TRATAMENTO

COMO SE TRANSMITE? Ainda estd em investigagio a via de transmisso.
A transmiss3o pessoa a pessoa foi confrmada, embora ainda ndo se conheca
mais pormenores.

QUAIS O3S SINAIS E SINTOMAS? As pesscas infetadas podem
apresentar sinais e sintomas de infe¢ao respiratéria aguda. como febre, tosse
€ dificuldade respiratdria. Em casos mais graves, pode levar a pheumaonia
grave com insuficiéncia respiratoria aguda. faléncia renal e de outros ¢rgéos e
eventual mone, O periodo de incubaglo da doenga pode variar entre 2 a 14
dias.

EXISTE UMA VACINA? Nao existe vacina. Sendo um novo virus, estac em
curso as investigacdes para o seu desenvolvimento.

EXISTE TRATAMENTO? O tratamento pare a infe¢do por SARS-Cov-2 é
dirigido aos sinais e sintomas apresentados.

AVALLACAO DE RISCO

O Centro Eurcpeu de Prevencac e Controlo das Doencas {ECDC) considera
que existe, neste momente. uma prebabiiidade moderada de impeniagio de
¢asos nos palses da Unido EuropeiaEspago Econdmico Europeu (UE/EEE), A
prebabilidade de {ransmissio secundara na UE/EEE é baixa. desde que
sejam cumpridas as praticas adequadas de prevengio e controlo de infegéo.
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MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO

COMO POSSO PROTEGER-ME? A Organizagio Mundial da Saude
{OMS) recomenda medidas de higiene. etiquela respiratéria e praticas de
seguranga alimentar para reduzir o risco de exposicdo e fransmissie da
doenga:

» Evilar contacto préximo com doente/s com infegiic respiratéria;

+ Lavar frequentemente as maos, especialmente, apés contacto direto
com pessoa’s doente’s;

« Adotar medidas de eliqueta respiratéria; tapar o nariz e boca quando
espirrar ou tossir (com lengo de papel ou com © brago, nunca com as
maos; deitar ¢ lengo de pape! ao lixo);

« Lavar as maos sempre que se assoar, espimar ou fossir.

Lovagem das mios ? NOVO CORDNAVIRUS 2018.4CoV

SABES COMO TE PODES PROTEGER?
.
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COMO SE! SE ESTOU INFETADO? Se tem febre ou tosse ou dificuldade
respiratéria e se regressou recentemente de uma area afetada ou contactou
com ¢caso provével ou confirmado de COVID-19, figue para o SNS 24 (808 24
24 24) e siga as orienlagdes dos profissionais de saide,
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Anexo IV- o0 que se deve saber sobre o virus e medidas de Protecio

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMAGCAO A COMUNIDADE ESCOLAR

O QUE DEVE SABER SOBRE 0 VIRUS E MEDIDAS DE PROTECAO

O NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) foi identificado pela primeira vez em humanos em
dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na China. A transmissio
pode ser feita de pessoa-a-pessoa e 0 tempo de incubagdo do virus pode durar até 14 dias.
Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe ou podem evoluir para uma doenca mais
grave, COMO pneumonia.

A comumdade educativa deve procurar manter-se informada e atualizada (informacao
vaitdada - & mostrar-se disponivel para esclarecer as dividas que as
criancas, jovens e encarregados de educacgdo possam ter

PRINCIPAIS SINTOMAS: m TOSSE DIFICULDADE RESPIRATORIA

PRINCIPAIS RECOMENDACOES GERAIS:

Quando espirrar ou tossir Lavar frequentemente as Se regressou de uma area
tapar o nariz ¢ a boca com o maos, com aguaesabdoou | afetada, evite contacto

antebraco ou com usar solucao a base de | proximo com outras pessoas
lenco de papel. dlcool.

MEDIDAS DE PREVENCAC

> Caso alguém esteja doente deve ficar em casa

> Ensinar os alunos a lavar frequentemente as maos com 4gua e sabo

> Bvitar tocar nos olhos, nariz e boca

> Ao espirrar e tossir, tapar o nariz e boca com o brago ou lenco de papel que devera
ser colocado de imediato no lixo

> Evitar partilhar material escolar ou brinquedos (iépis, borracha...)

> Evitar partilhar comida e outros bens pessoais (troca de chuchas, copos, telemdveis...)

> Caso sejam identificados alguns dos sintomas referidos, deve ligar para
SNS24 - 808 24 24 24 e seguir as recomendagdes

REPUBLICA A . SN - 7 B s
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Anexo V - Como se pode proteger afixado em todos placares no edificio

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMAGCAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?
(:\ QUANDO ESPIRRARES OU |
: TOSSIRES TAPA A BOCA E O
‘ NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
\ /4 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

P_.w

NAO PARTILHES OS TEUS

\ OBJETOS NEM A COMIDA
P \g

@ ueista 4O N 120@ D65 @mm, | oo




Anexo VI Informagao de area contaminada

Utilizar estag
stalacoes

PERIGO

RISCO
BIOLOGICO |

Entrada em Vigor:

Este Plano de Contingéncia entra em vigor imediatamente.

Mogadouro 7 de margo de 2020

O Presidente do Municipio
)g‘\‘*-/ ™ F o o ;:.-.....C

iFrancisgo Jose M;teus gé ;Iﬁuquerque Guimari3es)
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