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1- INTRODUCAO

A prioridade de prevengdo da doenga, contengdo da pandemia e garantia da seguranca dos
portugueses, aliada ao levantamento gradual das suspensdes e interdicdes decretadas durante
o periodo do estado de emergéncia, repercute -se agora num caminho de regresso gradual da
atividade econdémica ao seu normal funcionamento, mediante a avaliagio do quadro
epidemioldgico, sanitdrio, social e econémico, caminho este que se pretende implementar

através de diversas e subsequentes fases.

Neste contexto, o Governo veio permitir através da Resolucdo de Conselho de Ministros n2 40-
A/2020, de 29 de maio a reabertura de feiras e mercados em determinadas condi¢cOes de

forma a assegurar a salvaguarda da salde e seguranga da populagdo.

Nesse sentido, este Plano é de extrema importancia na medida em que redne as linhas
orientadoras e de actuacdo na pds-ativagdo, sendo que a planificagdo e a preparacdo

antecipada sdo fundamentais a fim de minorar os efeitos negativos do surto da Covid-19.

Este Plano pretende, planificar as medidas que entendam essenciais para prevenir o contégio e

a propagacao da doenga originada pela epidemia SARS-Cov-2.

Este Plano devera ser alvo de permanente revisdo e actualizagdo de acordo com as orienta¢des

da Dire¢do-Geral da Saude, em consondncia com a evolugdo da situacio epidemiolégica.



PLANO DE CONTINGENCIA

N d Municipic de I‘l P FEIRA QUINZENAL DE MOGADOURO
logadouro I

PANDEMIA COVID-19

2. OBJETIVOS

O presente Plano de Contingéncia pretende dar resposta a necessidade de implementar uma
intervengao eficaz e organizada para retoma da actividade comercial desenvolvida em feiras e
mercados cuja organizacao é da competéncia das Camaras Municipais, de modo a contribuir
para a diminuicdo do risco de contaminagcdao da COVID-19, através do estabelecimento de

procedimentos de decisdo e coordenacgdo, visando:

Definir a estrutura de decisdo, coordenagdo, monitorizacdo e divulgacdo de

informacao;

= Preparar uma resposta operacional, que minimize as condi¢bes de propagacao da
epidemia entre feirantes, consumidores e trabalhadores afetos a operacionalizagdo das
referidas atividades;

= Assegurar o cumprimento das normas, directivas, procedimentos e prazos para reduzir
o nimero de casos de doenca devido ao Coronavirus;

= Preparar o restabelecimento da situagdo e actividades normais tdo rapido e seguro

quanto possivel.
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3. AMBITO DE APLICACAO

O presente Plano estabelece e documenta os procedimentos de decisdo e coordenagdo das
acgdes necessarias para mitigacdo dos efeitos do coronavirus “COVID-19” no recinto das
“Feiras Quinzenais de Mogadouro”, de acordo com as recomendagdes das Autoridades de
Saude e do Governo. E aplicivel a todos os feirantes e seus colaboradores, consumidores e
trabalhadores do municipio, que interagem direta ou indiretamente no recinto da feira da

responsabilidade do Municipio.
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4. PRINCiPIOS

O Plano de Contingéncia em questdo tem subjacentes os seguintes principios:

Salvaguardar a vida de pessoas, reduzindo o risco de contaminagdo em mercados e

feiras;

= Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio na resolucdo da situagdo de
crise (Cadmara Municipal, Autoridade de Salde Local, Guarda Nacional Republicana,
Bombeiros, entre outras);

= Envolver todos os intervenientes;

=  Gerir a informacdo de forma clara e concisa.
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5. EXecucAo Do PLaNO

5.1. DIRECAO E COORDENACAO

De forma a garantir a abertura e continuidade dos recintos, torna-se imprescindivel a
concertacdo de agdes e a promogdo da partilha de informagdo entre todos os intervenientes

nos locais referidos.

Face ao exposto, definiu-se uma equipa de coordenagdo que ficara responsavel pela gestdo da

situagdo e que terd como principais competéncias:

= Decidir sobre a estratégia a adoptar face ao evoluir da situac8o;
= Gerir o processo de comunicagao, elaborando e divulgando relatérios da situagdo;
= Realizar alteragSes ao Plano de Contingéncia;

* Disponibilizar versdes atualizadas do plano, no sitio da Internet do Municipio.

A Equipa de Coordenacdo é constituida por:

Diretor do Plano: Presidente da Cdmara Municipal — Francisco José Mateus Albuquerque
Guimardes
Adjuntos do Diretor do Plano:
- Coordenador Operacional Municipal (Servico de Protecdo Civil) — Eng. Tiago Varandas
- Representante da Autoridade de Salde Local — Dra. Adelaide Cordeiro
- Representante da Forga Policial Territorialmente Competente (GNR) — 1.2 Sargento
Manuel Lopes
- Representante dos Bombeiros Voluntdrios de Mogadouro - Comandante José

Francisco Carrasco

O gestor do plano, Vice-Presidente da Camara Municipal de Mogadouro Evaristo

Anténio Neves, fica responsavel por monitorizar a aplicagdo das regras de contingéncia nas
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feiras municipais, centralizar a informacdo e reportar os dados comunicados por parte dos

fiscais municipais a Equipa de Coordenacdo, caso seja necessario, via email.

5.2. ATIVAGAO DO PLANO

A ativacdo/desativagdo do plano é da responsabilidade do Director do Plano, com o apoio

técnico da Equipa de Coordenagéb.

A ativagdo podera decorrer atendendo a uma das seguintes situagées:
- Orientagdes da Diregcdo Geral de Satde;
- Na iminéncia da proliferacdo de casos COVID-19 no concelho;

- Surgimento ou suspeita de contaminacao COVID-19 numa das feiras do Municipio.

A desativagao do Plano compreende as seguintes ag6es:
- Desactivar espacos de isolamento;
- Recolher Equipamentos de Protecao Individual ndo utilizados;
- Avaliar a eficdcia das acgGes e procedimentos implementados nas diversas fases;
- Elaborar Relatdrio de Avaliagao Final;

- Desativar as estruturas de Coordenagao, informacao e monitorizagao.

5.3. FASES DO PLANO
O presente plano prevé trés fases de actuagdo distintas, podendo as mesmas ser alteradas

face a novas exigéncias das autoridades competentes face aos cenarios de propagacdo da

doenga:

= 12 Fase: Fase de Prevencdo.
= 22 Fase: Fase de Resposta.

= 32 Fase: Fase de Recuperacgédo.
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Na 12 Fase deverdo ser implementadas as medidas de prevengdo e de prepara¢io necessérias

para fazer face ao periodo critico da 22 Fase.

Nesta situacdao devem ser implementadas as medidas de prevencdo e preparacdo de:

o}

O

Aprovacdo e divulgacdo do Plano de Contingéncia (Sitio do Municipio na Internet);
Incremento da informagdo e sensibilizagdo, através de distribuicdo de panfletos,
publicagdo de cartazes e divulga¢do de medidas de prevencdo e praticas de higiene a
todos os intervenientes das feiras municipais;

Seguir as orientagées do Ministério da Saude, nomeadamente as difundidas através do
sitio da Diregdo-Geral da Saude;

Reforgar o plano de limpeza e higienizagdo dos recintos das feiras de forma a tornar
exequiveis as medidas aconselhadas;

Reconhecimento e formagdo dos trabalhadores envolvidos na operacionaliza¢do de
mercados e feiras;

Avaliagdo do armazém relativo aos produtos de higienizacdo e limpeza, equipamentos
de protecg¢do individual de modo a garantir o fornecimento ininterrupto dos produtos
necessarios;

Identificagdo das atividades prioritdrias dos colaboradores dos Municipios;
Identificagdo e preparagdo de locais de isolamento nos recintos de feiras (Anexo | —
Local de Isolamento);

Disponibilizar solugdo desinfectante na entrada e saida do recinto da feira e nas
instalagdes sanitarias;

Rever a estratégia de comunicagdo interna e externa e estabelecer um plano coerente
de divulgacdo, através de todos os meios disponiveis, de forma a mitigar o medo, o
panico e a ansiedade e objectivando a comunicac¢do de risco, evitando alarmismos

desnecessarios.

A 22 Fase sera desencadeada quando se registarem os primeiros casos de possiveis contégios

em qualquer interveniente dos recintos das feiras. Devem ser ativadas as seguintes medidas

de intervengao:
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o Determinar o confinamento profilactico, caso se detectem casos no recinto e durante a
realizacdo da feira;
o Proceder a desinfec¢do dos locais de permanéncia de caso suspeitos;

Acompanhar a situagdo clinica de feirantes e colaboradores do municipio que tenham

o)

tido contacto com o caso suspeito de contaminacéo pelo virus;

o Proceder ao reforco da difusdo de informacdo sobre medidas de prevenc¢ado a todos os
intervenientes;

o Reforgar as medidas de higiene e limpeza do recinto da feira;

o Reforgar as medidas de higienizagdo e os meios de protecgao individual;

o Informar as Autoridades de Satde da ocorréncia;

o Informar a populagdo em geral de modo a evitar o panico e a circulagdo de informacéo

inadequada;

A 32 Fase ocorre quando se verifica a cessa¢do do aparecimento de novos casos e a
recupera¢do dos intervenientes que contrairam a doencga. Nesta fase deverd proceder-se a
implementacdo das medidas de reabilitagio a fim de se restabelecer a normalidade,
nomeadamente:
o Articular com a Autoridade de Satde Local o regresso a normalidade;
o Prosseguir com as medidas de prevengdo, as quais compreendem:
® Planeamento e coordenagdo de recursos para novas ondas pandémicas,
o Vigildncia com vista a detec¢do de casos que possam indiciar novas vagas
epidémicas;
e Reavaliagdo dos procedimentos implementados nas duas fases anteriores, de
forma a avaliar a eficdcia das medidas utilizadas.
o Informacgdo da populacdo sobre a reactivagdo e normalizagdo do funcionamento das

feiras.
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6. PROCEDIMENTOS

6.1. PROCEDIMENTOS SOBRE AS ACOES A DESENCADEAR EM CASO DE DOENCA, SINTOMAS OU

CONTACTO COM CASO CONFIRMADO DA DOENCA COVID-19

Suspeito com
Apresentagdo de Sintomas

!

O feirante, colaborador ou
consumidor informa o funcionério
do municipio de Mogadouro.

!

O funcionario do municipio,
encaminha o Suspeito para a sala
de Isolamento e fornece o
equipamento de protecdo
individual disponivel no kit de
emergéncia

!

0 individuo contata o Servigo
Nacional de Salde através do

808 24 24 24 e segue as suas

orientacdes

!

O funcionario do Municipio
reporta a Situagdo ao
Coordenador do Plano

10
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6.2. PROCEDIMENTOS PARA O FUNCIONAMENTO DAS FEIRAS

De acordo com, a Resolugiio do Conselho de Ministros n2 40-A/2020, de 29 de maio, a
reabertura das feiras deve ser precedida de ac¢Oes de sensibilizagdo de todos os feirantes,
relativos a implementacdo do Plano de Contingéncia e sobre medidas de prevengdo e praticas

de higiene, estando sujeita ao cumprimento das seguintes regras:

- A afetacdo de espacos acessiveis ao publico deve observar regra de ocupa¢do maxima
indicativa de 0,04 pessoas por metro quadrado de rea (1 pessoa por cada 25 m?);

- Manter o distanciamento social de 2 metros entre pessoas;

- Controlo da entrada e saida de pessoas de forma a garantir o distanciamento social e a
ocupacdo maxima permitida promovendo a realizagdo da feira em condigGes de seguranca;

- Obrigatoriedade do uso de mdscara ou viseira, dentro do recinto da feira por todos os
intervenientes (feirantes, consumidores e trabalhadores do Municipio);

- Obrigatoriedade de uso de luvas pelos feirantes dentro do recinto da feira;

- 0 atendimento tera de ser efetuado de forma organizada, limitado a um consumidor de cada
vez, respeitando as regras de higiene e seguranga;

- Assegurar-se que as pessoas permanecem no recinto da feira apenas o tempo estritamente
necessario a aquisicao dos bens;

- Defini¢do de circuitos especificos de entrada e saida, devendo se possivel efectuar-se por
pontos distintos;

- Disponibilizagdo de aicool gel pelo Municipio a entrada e saida do recinto da feira e caso
existam nas instalagdes sanitdrias;

- Disponibilizacdo de solugdo antisséptica de base alcodlica pelos feirantes para os
consumidores;

- Todos os feirantes tém obrigatoriamente que possuir um recipiente (ex: saco) para colocacdo
dos residuos provenientes da venda dos seus produtos, o qual no final da feira deverd ser
devidamente acondicionado e colocado nos contentores do lixo existentes no recinto da feira;
- Vigildncia de comportamentos de forma a assegurar o cumprimento de medidas de
higienizagdo das médos e de etiqueta respiratoria;

- Os artigos, principalmente os produtos alimentares, sé podem devem ser manuseados pelos

feirantes;

11
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-Plano de limpeza e registo de higienizagdo do recinto da feira, secretariado e instalages

sanitdrias (Anexo 2);

- Garantir uma adequada limpeza e desinfecdo das superficies, de acordo com a Orientacéo

014/2020 “Limpeza e desinfe¢iio de superficies em estabelecimentos de atendimento ao

ptblico ou similares”, da DGS.

Os protocolos de limpeza e desinfe¢do devem ser reforgados, incluindo:

Vi.

vii.

viii.

Desinfetar pelo menos seis vezes por dia, e com recurso a detergentes adequados,
todas as zonas de contato frequente (por exemplo, maganetas de portas, torneiras de
lavatdrios, mesas, bancadas, cadeiras, corrimaos, etc.);

Desinfetar apds cada utilizagdo, com recurso a detergentes adequados, os
equipamentos criticos (tais como terminais de pagamento automatico);

Higienizar pelo menos trés vezes por dia as instalages sanitdrias com produto que
contenha na composicdo detergente e desinfetante (2 em 1);

Assegurar uma boa ventilagdo e renovacdo frequente de ar nas areas de atendimento,
por exemplo através da abertura de portas e janelas. Em caso de utilizacdo de ar
condicionado, esta deve ser feita em modo de extracdo e nunca em modo de
recirculagdo do ar. O equipamento deve ser alvo de uma manuten¢io adequada
(desinfecdo por método certificado);

Cumprir as recomendagdes de seguranga e reportar ao municipio ou as entidades
competentes situagdes de incumprimento das medidas implementadas que podem
condicionar perigo para a Saude Publica;

Cumprir as medidas de higiene das maos e etiqueta respiratéria recomendadas pela
Diregao-Geral da Saude;

Higienizar as maos entre cada consumidor, (feirantes);

Utilizar corretamente uma mdscara, durante todo o periodo de trabalho num espago
com multiplas pessoas, respeitando as condigGes de higiene e de seguranga durante a
sua colocacao, utilizagdo e remocgio;

Contemplar a necessidade de substituicdo da mascara, adotando as boas préticas de
utilizacdo. O uso de mascara nao substitui outras medidas de prevengdo, como o

distanciamento fisico recomendado, que devem ser mantidas;

12
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Manter, sempre que possivel, uma distancia de 2 metros dos consumidores e de
outros colaboradores;

Relativamente ao uso de luvas descartaveis, o feirante, deve saber que o uso de luvas
para preparar € manusear alimentos ndo substitui a adequada e frequente
higienizagdo das maos;

Os feirantes ndo devem entrar em contato com alimentos expostos e prontos para
comer com as préprias maos e devem usar utensilios adequados, como guardanapos,
espatulas, pingas, luvas de uso Unico ou equipamentos de distribuicdo;

N3o devem passar com as luvas de uma area suja para uma area limpa. Antes que essa
passagem aconteca as luvas devem ser substituidas;

O mesmo par de luvas pode ser utilizado apenas para uma tarefa e deve ser
substituido se danificado ou se o colaborador interromper a tarefa. Se um colaborador
estiver a executar uma mesma tarefa continuadamente, as luvas devem ser

substituidas a cada quatro horas ou sempre que necessario.

Consumidores da Feira

Por forma a contribuir para a limitagdo da transmissdo da COVID-19, todos os
consumidores, devem assegurar as seguintes medidas:

Higienizar as mdos com solugdo a base de alcool ou com agua e sabdo a entrada e a
saida da feira;

Respeitar a distancia entre pessoas de, pelo menos, 2 metros (exceto coabitantes);
Cumprir medidas de etiqueta respiratdria;

Evitar tocar em superficies e objetos desnecessarios, efetuar preferencialmente a
escolha visual do produto a adquirir e solicitar ao feirante a sua aquisi¢do;

Dar preferéncia ao pagamento através de meio que ndo implique contato fisico entre o
colaborador e o cliente;

Se apresentar sinais ou sintomas de COVID-19 nao deve deslocar-se a feira;

Protocolo para tratamento de residuos, em particular no que diz respeito aos

equipamentos de protec¢do individual;

13
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O municipio de Mogadouro, tem um contrato com a empresa “FCC Environment
Portugal SA” para a recolha de lixo indiferenciado e higienizagdo dos contentores, por
intermédio da Associagdo de Municipios do Douro Superior de Fins Especificos.

Sendo os equipamentos de prote¢do individual, nomeadamente mascaras cirdrgicas e
luvas, considerado um residuo indiferenciado, estes deverdo ser depositados pelos
consumidores e feirante, nos contentores com tampa basculante, existentes no espago
da feira.

Anexo 3 (cartaz a colocar no espaco da feira)

Sinalética de Uso Obrigatério de Equipamento de Protecdo Individual: (a colocar em

zonas estratégias na feira, tal como o secretariado e zona de acesso a feira).

Mascaras. Sociais ou Viseiras Luvas

Cirargicas (opcional ) ( Feirantes )

xxiv.  Observar todas as regras do Servigo Nacional de Salde aplicaveis.

14
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HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as mios com agua
@ sabéio ou use uma solucdo & base de
alcool

T\ \

(’\ ETIQUETA RESPIRATORIA
; Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lengo de papel oucomo

brago. Deite o lengo no lixo

DISTANCIAMENTO SOCIAL

Mantenha a disténcia de seguranca das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros

LSy
©
-3

&

L SETIVER ALGUM DOS — =
SEGUINTES SINTOMAS:

= LIGUE

W™ ssuc

#SEIAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON @i, Q. @ DGS
#UMCONSELHODADGS -
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Entrada em vigor

Este Plano de Contingéncia entra em vigor imediatamente apds a sua assinatura pelo Diretor

do Plano de Contingéncia.

Mogadouro, 01 de junho de 2020

&6 g&ew‘cfcn/: A @c:ualg &uu?c%c/,

A
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ANEXO 1 - Desenho do Espago Disponivel
da Feira Quinzenal de Mogadouro

e Localizagdo da Sala de Isolamento

17
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-

ANEXO 2 - Registo de Limpeza e Higienizagdo do
Secretariado da Feira

Registo 1

Registo de Higienizacao das InstalagGes Sanitarias da Feira

Registo 2

18
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Registo 1

. smam . Ano: 2020
Mooeddiis i‘. j Registo De Higienizacdio Com Base na Resolugéio do Conselho de Ministros n.2 38/2020 Mes:

Nota: Balcdes, Mesas, Assentos, Terminais de Pagamento, efectuar higienizacio entre cada cliente

Zonaa Dias do Més

higienizar | Ne de Higienizacdes| 1 | 2 | 3 |4 | S |6 |7 | 8|9 |10(211 (12|13 |14 |15|16|17|18|19|20(21|22|23|24|25|26|27|28|29

30

31

12

22

Panl EL]

42

52

Ba

ja

22

32

de portas 42

5a

]

i2

22

3a

deluz 42

52

1]

i2

22

Teclados de 3a

43

52

1a

22

Torneiras de 32

lavatérios 42

52

[

12

22

32

de 22

53

62

12

2a

Puxadores 32

armérios 42

52

(1]

Exemplo: Higienizagio foi efectuada pela operadora Maria - coloca-se M
Operadores: ;
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Registo 2

PLANO DE CONTINGENCIA
FEJIRA QUINZENAL DE MOGADOURO

PANDEMIA COVID-19

Wm_ml,. ﬂ Registo De Higienizagdo Com Base na Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 38/2020

Ano: 2020
Més:

Zona a Dias do Més
higienizar | e de Higienizagdes 3 10 (11|12 |13 |14 (15|16 |17 (18|19 |20 |21 |22 |23 |24 25|26 |27 |28 (29|30 (31
12
wce
Masculino 22
32
12
wce -
Feminino
32
Exemplo: Higienizagdo foi efectuada pela operadora Maria - coloca-se M
Operadores: 2
de de 20
/
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L

PLANO DE CONTINGENCIA
FEIRA QUINZENAL DE MOGADOURO
PANDEMIA COVID-19

ANEXO 3 - Colocagao de Residuos
Equipamento de Protecao Individual

(luvas, mascaras)



Municiplo de PLANO DE CONTINGENCIA

Mogadouro FEIRA QUINZENAL DE MOGADOURO

PANDEMIA COVID-19

Cartaz a Colocar na Feira

2 Nao deite os EPI'S no lixo reciclavel

e OO

Cologue a mascara € as luvas num
o'l
3 saca resistente ¢ bem fechado (L O LIS o () CR it




Municiplo de PLANO DE CONTINGENCIA

FEIRA QUINZENAL DE MOGADOURDO
Mogadouro PANDEMIA COVID-19

Anexo 4 — Cartazes Afixar no Espaco da Feira
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Municipio de PLANO DE CONTINGENCIA

MogadOUYO FEIRA QUINZENAL DE MOGADOURO

PANDEMIA COVID-19

Cartaz a colocar nas Instala¢oes Sanitarias da Feira

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duragde total do procedimento: 20 segundos




Municipic de PLANO DE CONTINGENCIA

FEIRA QUINZENAL DE MOGADOURO
Mogadouro PANDEMIA COVID-19

Cartaz a Colocar na Zona de Acesso e Zona de Saida

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solucdo a base de élcool)

(L) buragh tetat do procediments: 20 segundos

numa méo Esfregue as palmas das mios,

- t........ e r——

Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo :
com o3 dedos entrelagados em sentido rotativa, muﬁ-mom
wompﬂmm os dedos da mio direita

 vice versa na paima da mio esquerda

e vice versa
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Municipio de

Mogadouro

PLANO DE CONTINGENCIA
FEIRA QUINZENAL DE MOGADOURO

PANDEMIA COVID-19

Cartaz a Colocar na Zona de Acesso a Feira e Secretariado

MASCARAS

COLOCAR

1

LAVAR AS MAOS
ANTES DE

COLOCAR

(2]

VER A POSICAO
CORRETA

Verificar o lado correto a
colocar voltado para a

cara {ex na mascara
cirargica lado branco,
com arame para cima)

o

COLOCAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
fELASTICOS

@

a

.3

j .

4
AJUSTAR AQ ROSTO A

Do nariz até abaixo
do queixo

5"

NAO TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS
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Municipio de PLANO DE CONTINGENCIA

g FEIRA QUINZENAL DE MOGADOURO
Mogadour@ PANDEMIA COVID-19

DURANTE

(17 & '@

TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS

QUANDO ESTIVER ANTES DE REMOVER A5

HUMIDA (2°)

o RETIRAR A MASCARA V..
PELOS ATILHOS/ i

AMASCARA PARA

TOSSIR OU ESPIRRAR
(3

3" DESCARTAREM
CONTENTOR DE RESIDUOS

zgg;mos FACE SPRS FUGHR MR PARLE

OU M ' DA FRENTE DA MASCARA

Se o fizer, lavar as mdos O ;

de seguida @
LAVAR AS MAOS

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

1. Manter e transportar as méscaras em invélucro fechado,
respiravel, limpo e seco.

2. Caso utilize méscara comunitiria, deve confirmar que esta é
certificada,

3. Lavar e secar, apés cada utilizagBo, seguindo as indicagdes do
fabricante.

4 Verificar nas indicagBes do fabricante o nimero maximo de
utilizacbes.
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