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1- INTRODUCAO

A prioridade de prevencdo da doenga, conten¢do da pandemia e garantia da seguranga dos
portugueses, aliada ao levantamento gradual das suspensoes e interdicdes decretadas durante
o periodo do estado de emergéncia, repercute -se agora num caminho de regresso gradual da
atividade econdmica ao seu normal funcionamento, mediante a avaliagdio do quadro
epidemiolégico, sanitario, social e econdmico, caminho este que se pretende implementar

através de diversas e subsequentes fases.

Considerando a interagdo social e proximidade entre membros da comunidade, importa
reconhecer o risco aumentado de propagagdo do virus, bem como o impacto da doenca em

grupos de pessoas com mais de 65 anos e pessoas com comorbilidades.

O sucesso das medidas preventivas depende essencialmente da colaborag¢do dos cidaddos e
das instituicdes, salvaguardando sempre a satde publica e ado¢do de medidas necessarias

para minimizar a propagagao da COVID-19.

2 - OBJETIVOS

O presente Plano de Contingéncia pretende dar resposta a necessidade de implementar uma
organizacdo eficaz da populagdo, no acesso ao Cemitério Municipal de Mogadouro, no dia 1 de
novembro de 2020, cuja entidade gestora é o Municipio de Mogadouro, de modo a contribuir
para a diminuicao do risco de contaminacdao da COVID-19, através do estabelecimento de

procedimentos de decisdo e coordenacao, visando:

= Definir a estrutura de decisdo, coordena¢do, monitorizagdo e divulgacdo de
informacdo;
® Preparar uma resposta operacional, que minimize as condi¢des de propagac¢do da

epidemia entre a populagdo;
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= Assegurar o cumprimento das normas, directivas, procedimentos e prazos para reduzir
0 nimero de casos de doenga devido ao Coronavirus;
= Preparar o restabelecimento da situacdo e actividades normais tdo rapido e seguro

qguanto possivel.

Horario de Funcionamento do
Cemitério Municipal de Mogadouro

DIAS \ ABERTURA \ ENCERRAMENTO|
01-11-2020 ‘ 09HOO 17H00 ‘
3 - PrINCIPIOS

O Plano de Contingéncia em questdo tem subjacentes os seguintes principios:

= Salvaguardar a vida de pessoas, reduzindo o risco de contamina¢do no acesso ao
cemitério municipal de Mogadouro;

= Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio na resolucdo da situagdo de
crise (Camara Municipal, Autoridade de Salide Local, Guarda Nacional Republicana,
Bombeiros, entre outras);

= Gerir a informagdo de forma clara e concisa.
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4 - PRINCIPAIS CARATERISTICAS DA DOENCA COVID-19 E SARS-COV-2

A COVID-19 é transmitida de pessoa a pessoa e 0 agente causador é o coronavirus, designado

SARS-COV-2:

Sinais e Sintomas:

Estes variam com a gravidade, podendo haver pessoas infetadas sem sintomas
(assintomaticas), pessoas com sintomas ligeiros a moderados como dor de garganta,
cansaco e dores musculares ou casos mais graves com pneumonia grave, sindrome
respiratéria aguda grave, faléncia multiorganica e eventual morte. A maioria das
pessoas apresenta sintomas ligeiros a moderados e recuperam das sequelas.

Sintomas mais frequentes sao:

. Tosse (de novo ou persistente);

. Febre (T» 382C);

. Dificuldade Respiratoria.

Se alguém tiver algum destes sintomas é fundamental, que adotem precaugbes

reforcadas e contactem os servigos de satide através do SNS 24 (808 24 24 24).
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DIFICULDADE RESPIRATORIA
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= Transmissao:
A pessoa contaminada, pode transmitir o virus a outras pessoas desde cerca de um a
dois dias antes do aparecimento dos sintomas. Contudo o periodo de maior contdgio é
durante a presenga de sintomas, mesmo que estes sejam ligeiros.
Este virus pode transmitir-se principalmente através de duas formas (vias de

transmissdo):

. CONTATO DIRETO
Através de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse,

espirra ou fala, que podem ser inaladas ou absorvidas pelas mucosas da boca, nariz ou

olhos de pessoas que estdo préximas.

» 9

CONTATO INDIRETO
Através do contato das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-

COV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

F_

O virus pode sobreviver em superficies durante horas ou até dias, se estas superficies ndo
forem limpas e desinfetadas regularmente. O tempo que o virus persiste nas superficies pode
variar dependendo das carateristicas das mesmas e condigbes envolventes, como por

exemplo, o material da superficie, a temperatura ou humidade do ambiente.
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5 - ATUAGAO PERANTE UM CASO SUSPEITO

- Perante a identificagdo de um caso suspeito, este deve ser encaminhado para a sala de
isolamento, nomeadamente a sala de apoio na central de camionagem;

- Na identificagdo de um caso suspeito este deve ser aconselhados a contatar o SNS 24 (808 24
24 24) ou outras linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito;

- A Autoridade de Salde Local, deve ser imediatamente informada do caso suspeito, bem
como dos seus contato, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de salde puablica nos seus
contatos préximos;

- Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco de
plastico e resistentes, fechados com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da

sua produgao, NUNCA EM ECOPONTOS.

6 - EXECUCAO DO PLANO

6.1. DIRECAO E COORDENAGCAO

De forma a garantir a abertura do cemitério municipal, no dia de todos os santos, torna-se
imprescindivel a concertagdo de agdes e a promogdo da partilha de informac&o entre todos os

intervenientes no local referido.

Face ao exposto, definiu-se uma equipa de coordenacgdo que ficara responsavel pela gestdo da

situagdo e que tera como principais competéncias:

= Decidir sobre a estratégia a adoptar face ao evoluir da situagdo;
= Gerir o processo de comunicagdo, elaborando e divulgando relatdrios da situagao;

= Realizar alteracGes ao Plano de Contingéncia;
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A Equipa de Coordenacao é constituida por:

Diretor do Plano: Presidente da Cdmara Municipal — Francisco José Mateus Albuquerque
Guimaraes
Adjuntos do Diretor do Plano:

- Técnica Superior de Seguranca no Trabalho (Servigo Seguranga no Trabalho) — Dra.
Isabel Rito

- Representante da Autoridade de Saude Local — Dra. Adelaide Cordeiro

- Representante da Forca Policial Territorialmente Competente (GNR) — 1.2 Sargento
Manuel Lopes

- Representante dos Bombeiros Voluntarios de Mogadouro - Comandante José

Francisco Carrasco

6.2. - ATIVAGAO DO PLANO

A ativacdo/desativacdo do plano é da responsabilidade do Director do Plano, com o apoio

técnico da Equipa de Coordenagdo.

A ativacdo poderd decorrer atendendo a uma das seguintes situagdes:
- OrientacOes da Diregao Geral de Saude;
- Na iminéncia da proliferacdao de casos COVID-19 no concelho;

- Surgimento ou suspeita de contamina¢do COVID-19 no cemitério de Mogadouro.

A desativacdo do Plano compreende as seguintes agoes:
- Recolher Equipamentos de Protecao Individual ndo utilizados;
- Avaliar a eficacia das accbes e procedimentos implementados nas diversas fases;

- Desativar as estruturas de Coordenacdo, informagdo e monitorizagdo.
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6.3 - FASES DO PLANO

O presente plano prevé trés fases de actuacdo distintas, podendo as mesmas ser alteradas

face a novas exigéncias das autoridades competentes face aos cendrios de propagacio da

doenga:

= 12 Fase: Fase de Prevenciao.
u 22 Fase: Fase de Resposta.

= 32 Fase: Fase de Recuperagao.

Na 12 Fase deverdo ser implementadas as medidas de prevengdo e de preparacdo necessarias

para fazer face ao periodo critico da 22 Fase.

Nesta situacdo devem ser implementadas as medidas de prevencdo e preparacdo de:

@)

(e}

Aprovagao e divulga¢do do Plano de Contingéncia (Sitio do Municipio na Internet);
Incremento da informacdo e sensibilizagdo, através de distribuigdo de panfletos,
publicagdo de cartazes e divulgacdo de medidas de prevengdo e praticas de higiene a
toda a populagdo que pretende dirigir-se ao cemitério, no dia de todos os santos;

Seguir as orientagdes do Ministério da Saude, nomeadamente as difundidas através do
sitio da Dire¢do-Geral da Saude;

Reconhecimento e formacdo dos trabalhadores envolvidos na operacionalizagdo no
cemitério municipal no dia de todos os santos;

Identifica¢do e preparagdo de local de isolamento;

Disponibilizar solugdo desinfectante na entrada e saida do cemitério;

Rever a estratégia de comunicagdo interna e externa e estabelecer um plano coerente
de divulga¢do, através de todos os meios disponiveis, de forma a mitigar o medo, o
panico e a ansiedade e objectivando a comunicacdo de risco, evitando alarmismos

desnecessarios.
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A 22 Fase sera desencadeada quando se registarem os primeiros casos de possiveis contagios
em qualquer interveniente do recinto do cemitério. Devem ser ativadas as seguintes medidas
de intervencao:
o Determinar o confinamento profilactico, caso se detetem casos;
o Proceder a desinfeccdo dos locais de permanéncia de casos suspeitos;
o Proceder ao reforgo da difusdo de informagdo sobre medidas de preven¢do a todos os
intervenientes;

Reforgar as medidas de higienizagao e os meios de protecg¢do individual;

0

o Informar as Autoridades de Saude da ocorréncia;
o Informar a populacdo em geral de modo a evitar o panico e a circulacdo de informagao

inadequada;

A 32 Fase ocorre quando se verifica a cessacdo do aparecimento de novos casos e a
recuperacgdo dos intervenientes que contrairam a doenga. Nesta fase deverd proceder-se a
implementacdo das medidas de reabilitagdo a fim de se restabelecer a normalidade,
nomeadamente:
o Articular com a Autoridade de Saude Local o regresso a normalidade;
o Prosseguir com as medidas de prevencao, as quais compreendem:
¢ Planeamento e coordenacdo de recursos para novas ondas pandémicas,
e Vigilincia com vista a deteccdo de casos que possam indiciar novas vagas
epidémicas;
e Reavaliagdo dos procedimentos implementados nas duas fases anteriores, de
forma a avaliar a eficacia das medidas utilizadas;

o Informacdo da populagdo sobre a reativagao e normalizagdo.

-10 -
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7.0 - REGRAS A IMPLEMENTAR NO CEMITERIO MUNICIPAL DE MOGADOURO, PARA O DIA
DE TODOS OS SANTOS:

- Uso obrigatério de mascara em todo o recinto do cemitério municipal de Mogadouro;

- Controlo da entrada e saida de pessoas de forma a garantir o distanciamento social e a
ocupacdo maxima de 75 pessoas, em condi¢coes de seguranca;

- A espera no exterior para a entrada no cemitério, deverd reger-se pelas regras de
distanciamento social;

- Assegurar-se que as pessoas permanecem no recinto do cemitério, apenas o tempo
estritamente necessario;

- Definicdo de circuitos especificos de entrada e saida, nomeadamente entrada no cemitério
pelo portdo principal e saida do cemitério pelo portdo existente a esquerda - Rua de Santo
Anténio (tal como previsto na planta em anexo);

- Cumprir as orientagoes de entrada e saida no cemitério;

- Disponibilizagdo de alcool gel pelo Municipio a entrada do recinto do cemitério;

- Desinfetar as mdos com solu¢cdo a base de alcool a entrada do cemitério e sempre que
necessario;

- No interior do cemitério, manter a distancia recomendada de 2 metros entre pessoas nio-
coabitantes;

- Na torneira existente no recinto do cemitério, sera colocada um colaborador do municipio,
para a abertura e fecho desta, de forma a diminuir os contatos de varias pessoas;

- O material que serd usado na limpeza de campas, nhomeadamente, vassouras, baldes,
esfregona, esfregdo, devera ser trazido de casa e ndo é permitido a sua partilha;

- Apela-se a populagdo o cumprimento das regras implementadas no cemitério;

- Na entrada do recinto do cemitério, sera medida a temperatura corporal por um
colaborador do municipio, se esta for igual ou superior a 372 C, a pessoa serd impedida de
entrar no cemitério e sera informada de que esta devera ir para o seu domicilio e ligar a
linha SNS 808 24 24 24, e seguir as instrucoes dos profissionais de salude;

- Se alguma pessoa apresentar sinais ou sintomas suspeitos de padecer de COVID-19, ndo
deverad dirigir-se ao cemitério municipal de Mogadouro no dia de todos os santos, ligue para

a Linha SNS24 (808 24 24 24) e proceder com as orientacdes fornecidas;

-11-
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Planta do Cemitério com circuitos de circulagdo, entrada e saida e sala de
isolamento para caso suspeito COVID-19

Cemitério Municipal

Legenda
@ Sala de isolamento
> Saida
»>->» Entrada
»>-»» Sentido de circulagdo

Sistema de coordenadas
ETRS 1989 Portugal TM06

Mogadouro “

1:815

-12 -



Wunicigio de PLANO DE CONTINGENCIA

Mogadou TO Dia de Todos os Santos

Cemitério Municipal de Mogadouro

HIGIENE DAS MAOS 4

Lave frequentemente as méos com agua Ty
e sabéo ou use uma solugdo a base de T

dlcool
( \ ETIQUETA RESPIRATORIA
; - Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lengo de papel oucomo
bracgo. Deite o lencgo no lixo

E

-

&
DISTANCIAMENTO SOCIAL
. o . .
» L

N

Mantenha a dist@ncia de seguranga das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros

'

»

SE TIVER ALGUM DOS

SEGUINTES SINTOMAS:

) . L | LIGUE
i _. SNS 24 <&
RO 808 24 24 24

#SEIAUMAGENTE DESAUDEPUBLICA
AESTAMOSON it Q. @ DGS
#UMCONSELHODADGS :
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NOVO CORONAVIRUS C0VID-19

Como lavar as maos?

Aplique sabdo suficiente

@ para cobrir todas as )
superficies das m3os @ '

"\W' n”
v .l 0 ¥ gl
Molhe as mdos \ Esfregue as palmas das
com agua 0 mados, uma na outra

# o
@ Q, * - \ & Esfregar o pulso
(2N com a m&o

Palma com palma J contrdria
com os dedos
entrelagados Esfregar
Esfregar o polegar rotativamente os

em sentido rotativo dedos na palmfa da
mado contraria

|t

° l Deve lavar durante 20 segundos
-

e *- ‘ E o tempo que demora a cantar os
[} A @ _

“Parabéns a Vocé”

Enxaguar as
mados com agua

Secar as maos
com um toalthete
descartavel
@ O sNszge  @DGS-  usnC
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MASCARAS &=

COMO DURANTE COMO
' COLOCAR O USO REMOVER .
()

(v} o
LAVAR AS MACS @ | | mocara MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER . ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA o
Q (>
VER A POSICAD | ﬁ HAD RETIRAR
CORRETA A MASCARA PARA
Verifiear o lado cometo TOSSIR O) ESMRRAR
COlsEar woltadt pars 2
A {8 A mEsears o
ciruingica Lok beaico,
DO SEAME RArA HmAa) WA TOCAR
NOS OLHOS, FACE
O MASCARA
S o Tiper, Lot 28 mBos
(] de segulds
coLDCAR A MAscana I ¢

PRLDS ATILHNOSS !
FELASTICO

TRANSPORTE E LIMPEZA

o DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
Do nariz até ababxo 1. Manter e transportar as miscaras em invélucre fechado,
o tusixo ‘ respirdvel Empe e seco.
2 Caso utilive méscara comunithria, deve confirmar que esta é
o
NAO TER A MASCARA e e e
COM A BOCA OU Q
COM O MAREZ AT .
DR MROTEEIDGS “ mmmm-wma
FSEALMAGENTEDESAUIDEPUBLICA ==
FESTAMOSON ' :Mu OIE‘_ . “qig
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USO OBRIGATORIO
DE MASCARA
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Medidas de etiqueta respiratodria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de
transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
mMaos a seguir a tossir ou espirrar.

Este Plano de Contingéncia foi aprovado nesta data pelo Presidente da Cimara de Mogadouro.

Mogadouro, 27 de outubro de 2020

O Presidente da Camara

(Francisco José/Mateus’Albuqlierque Guimarges)
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