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1- INTRODUCAO

A prioridade de prevencdo da doenga, contengdo da pandemia e garantia da seguran¢a dos
portugueses, aliada ao levantamento gradual das suspensdes e interdigbes decretadas durante
o periodo do estado de emergéncia, repercute -se agora num caminho de regresso gradual da
atividade econémica ao seu normal funcionamento, mediante a avaliagdo do quadro
epidemiolégico, sanitdrio, social e econémico, caminho este que se pretende implementar

através de diversas e subsequentes fases.

Importa salientar que o levantamento progressivo das restricdes aumenta ainda mais a
responsabilidade individual e coletiva. O SARS-COV-2 circula na comunidade, e esta nova fase
exige a cada cidaddo um rigor acrescido no cumprimento das medidas de prevencio e de

satde publica.

Com este plano de contingéncia, pretende-se apresentar medidas gerais a adotar por todos os
utilizadores da “Piscina Municipal do Cardal do Douro”, baseados nos principios de evidéncia
e conhecimento cientifico.

Planificar as medidas que se entendam essenciais para prevenir o contagio e a propagac¢io da

doenca originada pela epidemia SARS-Cov-2.

Neste contexto, 0 Governo veio permitir através do Despacho n.2 6134-A/2020 de 5 de junho
que determina o funcionamento e utilizagdo de piscinas ao ar livre e Decreto-Lei n. 2 24/2020
de 25 de maio, que regula o acesso, a ocupacdo e a utilizacdo das praias de banhos, no
contexto da pandemia da doenga COVID-19, para a época balnear de 2020, sendo que este

regime se aplica, com as necessdrias adaptagoes, a utilizagdo das piscinas ao ar livre.

As piscinas constituem espagos ludicos, visitados anualmente por muitas pessoas, pelo que no
contexto epidemiolégico, importa definir aspetos a ter em consideracdo no funcionamento e
utilizagdo desses espacos, de forma a ndo colocar em risco a estratégia adotada no controlo da

pandemia de COVID-19.
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O risco de contaminagdo através de secregBes respiratdrias (tosse e espirros) de uma pessoa
infetada continua a ser o veiculo direto de transmissio, que também, acontece nestes
espacos, pelo que a utilizagdo das piscinas ao ar livre ndo constitui exce¢do ao cumprimento
das medidas gerais de combate a pandemia, definidas pelas autoridades de saude, que
recomendam o distanciamento fisico e evicgdo de concentragdo de pessoas, a higiene
frequente das méos, a etiqueta respiratoria, a limpeza e higienizagdo dos espagos e a utilizagso

de mdscara ou viseira pelos profissionais de apoio a piscina.

Este Plano devera ser alvo de permanente revisdo e atualizagdo de acordo com as orienta¢des

da Diregdo-Geral da Salde, em consondncia com a evolugdo da situagdo epidemiolégica.

“TODOS SOMOS AGENTES DE SAUDE
PUBLICA PROTEGA-SE A S| E AOS OUTROS”
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2. PRINCIPIOS GERAIS

O presente Plano de Contingéncia pretende dar resposta & necessidade de implementar uma
intervencdo eficaz e organizada para retoma da atividade de lazer da “Piscina Municipal do
Cardal do Douro”, que é propriedade da Camara Municipal, de modo a contribuir para a
diminuicdo do risco de contaminagdo da COVID-19, através do estabelecimento de

procedimentos visando:

" Protecdo da Saude Publica;

= Preven¢do do Risco;

* Fruigdo Publica em Seguranga na Agua;

" Frui¢do Publica das Infraestruturas Existentes;

* Adaptabilidade das Medidas de Gestdo Presentes no Decreto-Lei n.2 24/2020 de 25 de
maio, em Fungdo do Contexto Local e Despacho n.2 6134-A/2020 de 5 junho;

* Direito ao Acesso a Todos os Cidaddos a Fruigdo na Piscina Municipal do Cardal do

Douro, salvo quando o Uso For Restrito ou Interdito.
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3. AmBITO DE APLICACAO

O presente Plano estabelece e documenta os procedimentos de decisdo e coordenagio das
ac¢des necessarias para mitigagdo dos efeitos do coronavirus “COVID-19” no recinto da “Piscina
Municipal do Cardal do Douro”, de acordo com as recomendaces das Autoridades de Saude
e do Governo. E aplicavel a todos os utilizadores, trabalhadores e nadador salvador, que

interagem direta ou indiretamente no recinto da piscina municipal.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO
DA PISCINA MUNICIPAL DO CARDAL DO DOURO

ENCERRAMENTO

DIAS ABERTURA
32 Feiraa :
Domingo 10HOO0 | 19H00
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4. PRINCIPAIS CARATERISTICAS DA DOENCA COVID-19 E SARS-COV-2

A COVID-19 é transmitida de pessoa a pessoa e o agente causador é o coronavirus, designado

SARS-COV-2:

Sinais e Sintomas:

Estes variam com a gravidade, podendo haver pessoas infetadas sem sintomas
(assintomaticas), pessoas com sintomas ligeiros a moderados como dor de garganta,
cansaco e dores musculares ou casos mais graves com pneumonia grave, sindrome
respiratéria aguda grave, faléncia multiorgdnica e eventual morte. A maioria das
pessoas apresenta sintomas ligeiros a moderados e recuperam das sequelas.

Sintomas mais frequentes sdo:

. Tosse {de novo ou persistente);

. Febre (T» 382C);

. Dificuldade Respiratéria.

Se alguém tiver algum destes sintomas é fundamental, que adotem precaucdes

reforgadas e contactem os servicos de saude através do SNS 24 (808 24 24 24).

TOSSE

(de novo ou persistente)

7
DIFICULDADE RESPIRATORIA
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=  Transmissdo:
A pessoa contaminada, pode transmitir o virus a outras pessoas desde cerca de um a
dois dias antes do aparecimento dos sintomas. Contudo o periodo de maior contagio é
durante a presenca de sintomas, mesmo que estes sejam ligeiros.
Este virus pode transmitir-se principalmente através de duas formas (vias de

transmissdo):

. CONTATO DIRETO

Através de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse,

espirra ou fala, que podem ser inaladas ou absorvidas pelas mucosas da boca, nariz ou

ofhos de pessoas que estdo préximas.
> M

. CONTATO INDIRETO

Através do contato das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-

COV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

F-

O virus pode sobreviver em superticies durante horas ou até dias, se estas superficies ndo
forem limpas e desinfetadas regularmente. O tempo que o virus persiste nas superficies pode
variar dependendo das carateristicas das mesmas e condi¢des envolventes, como por

exemplo, o material da superficie, a temperatura ou humidade do ambiente.
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5. DEVERES GERAIS:

5.1. Os utentes da piscina devem:

Cumprir com as medidas de controlo definidas pelo municipio no acesso a piscina
municipal do cardal do douro;

Cumprir medidas de etiqueta respiratdria;

Assegurar o distanciamento fisico de segurancga entre utentes no acesso e na utilizacdo da
piscina e zonas circundantes;

Proceder a limpeza frequente das m3os;

Evitar o acesso a piscina, quando estiver identificada com ocupagio elevada ou plena;
Depositar os residuos gerados nos locais destinados para o efeito;

No acesso a piscina e saida desta, uso obrigatério de mascara de protegdo individual;

Usar 6culos de natagdo dentro da dgua e zona circundante, de forma a minimizar o
contato das maos com os olhos.

No chuveiro exterior, instalagBes sanitarias e éreas circulagio da piscina ao ar livre é
obrigatério o uso de calgado;

Todos os utentes devem ficar em casa no caso de sintomas de gripe ou ndo se sentirem

bem;

5.2. InterdigGes:

E interdita a utilizagdo de qualquer equipamento de uso coletivo, homeadamente,
balnedrios compostos por chuveiros interiores de corpo ou de pés, e estruturas similares;

E interdita a utilizacdo pelos utentes, dentro de dgua, de equipamentos ludicos e ou de uso
coletivo, tais como, boias, colchdes ou outros da mesma natureza que possam dificultar a
fruicdo dos espacos por outros utentes em cumprimentos das regras de distanciamento

fisico de seguranca.
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6.0 Utilizagdo da Piscina Municipal do Cardal do Douro

6.1. Rececdo da Piscina

Sera afixada a sinalética visivel a todos os utentes, com informagdo de sensibilizagdo para
os procedimentos de higiene e seguranca e distanciamento fisico;

O colaborador do municipio, deve verificar se o utente é portador de mascara de protec3o,
caso contrdrio deve ser convidado a colocar uma e verificar se a coloca corretamente,
convida-lo a desinfetar as maos com gel desinfetante que esta disponivel no balcio da
rececao;

Os colaboradores do municipio estardo equipados com a méscara de protecdo, as m3os
devem ser desinfetadas entre cada atendimento;

Sera medida a temperatura a cada utilizador da piscina aquando da sua entrada, aos
trabalhadores do municipio afetos a piscina, salva vida, no inicio de cada jornada de
trabalho (periodo da manhd), se a temperatura for superior a 38 C2, devem receber
instrucdes para voltar para casa e 3
Higienizacdo a zona de atendimento apds a entrada de cada utente, nomeadamente,

balcdo, canetas, objetos tocados pelos utentes.

6.2. Informagdo sobre o estado de ocupagio no acesso 3 piscina:

Serdo afixadas regras de funcionamento e das medidas de prevencio e mitigacdo

implementadas, e adotado um sistema de sinalizacdo & entrada do recinto, que permita

aos utentes obter informacdo sobre a ocupacdo de espago, utilizando o cédigo de cores

previsto no artigo 12.2 do Decreto-lei n.2 24/2020 de 25 de maio, nomeadamente:

a) Verde: ocupagdo baixa, que corresponde a uma utilizagdo até um terco;

b) ocupagdo elevada, que corresponde a uma utilizagdo entre um terco e dois
tercos;

c) ocupagao plena.

d) Lotagdo maxima: 30 pessoas

10
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6.3. Zonas de passagem, zonas circundantes da piscina:

Devem circular num sentido tnico;

A circulacdo no cais implica a manutengdo do distanciamento fisico de seguranca de 1,5m

entre cada utente, evitando-se as paragens nos acessos;

Serdo disponibilizadas solugGes desinfetantes cutidneas que permitem a desinfegido das
mM30s junto ao acesso a piscina;

Serdo afixadas informagdes de sensibilizagdo aos utentes para cumprirem com os
procedimentos de higiene e seguranga a cumprir nas respetivas areas da piscina;

As informacGes devem estar redigidas em vérios idiomas, designadamente portugués,
castelhano, francés e inglés;

Todos os colaboradores que tém contato com utentes ou circulam nos espacos comuns,
estdo obrigados ao uso de equipamento de protecdo individual recomendados pela DGS,
adequados as suas tarefas, tais como madscara ou viseira, luvas (ocasionalmente) e
chinelos;

Nas zonas circundantes a piscina, acesso as instalacGes sanitarias deve ser mantido o

distanciamento fisico de 1,5m entre cada utente:

Deve ser assegurada a limpeza e desinfe¢do frequente das superficies, de acordo com as

orientacdes definidas pelas autoridades de satde;

6.4. Sala de Isolamento:

Garantir que a sala de isolamento, estd munida com os materiais exigidos por lei e
preparado para garantir um eventual caso suspeito de covid-19, que deverda ser
acompanhado pelo nadador salvador/ colaborador do municipio para esta;

O utente/ colaborador que identifique o caso deverd comunicar 0 mesmo, ao nadador
salvador, o qual deverd indicar os procedimentos a serem tomados, nomeadamente o
encaminhamento para a sala de isolamento, que estaré preparada para receber o caso
suspeito, e prestar todo o0 apoio que se revele necessério, interditando a aproximagdo de
qualquer pessoa até a chegada da equipa de emergéncia médica.

O colaborador / nadador salvador que acompanha/ presta assisténcia ao utente/

colaborador com sintomas, deve estar equipado com madscara e luvas descartaveis e

11
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manter o cumprimento das precaucdes bdsicas de controlo da infecio quanto a
higienizagdo das maos, ap6s contato com o doente;

O colaborador / nadador salvador informa o suspeito/doente covid-19, que retire um par
de luvas disponiveis no kit de emergéncia e as coloque, assim como a mascara de prote¢do
cirdrgica existente, e através do seu telemével pessoal;

O colaborador / nadador salvador deverd obter o contato telefénico do
utente/colaborador para acompanhar a situacio e sera solicitado o contato a todos os
utentes da piscina que estiverem no seu interior. O colaborador/ utente deverd

permanecer na sala de isolamento até a chegada das autoridades.

6.5. Utilizacao de InstalagGes sanitarias:

Estara disponivel no lavatdrio sabdo liquido para a lavagem de m3os e toalhetes
individuais para a sua secagem;

E obrigatério o uso de calgado na utilizago das WC, devendo adotar-se comportamentos
de protecdo pessoal, tais como, higieniza¢do das mios, utilizacdo de mascara ou viseira no
interior da instalagdo, respeitar a distancia de seguranca definidas pelas marca¢des no
pavimento e as medidas de etiqueta respiratéria;

Na porta das WC, seréd colocado o nimero maximo de utentes e a prescricdo do
distanciamento fisico;

Estara afixado na porta das WC, o registo das a¢des de limpezas efetuadas, diariamente;

E obrigatério os trabalhadores do municipio afetos ao servico de limpeza, usarem os
equipamentos de protegdo individual e fardamento, que |he foi disponibilizado;

A troca de ferramentas entre os colaboradores deve ser minimizada, e efetuada com

recurso a luvas descartaveis ou de trabalho;

6.6. Utilizagdo da drea definida para uso balnear:

Nas zonas definidas para uso balnear dos utentes da piscina, estes devem manter a

distancia fisica de seguranca de 1,5m entre cada utente:

O cumprimento da distancia fisica de seguranga ndo é exigivel aos utentes que interagem

0 mesmo grupo;

12
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As regras definidas de distanciamento fisico, bem como as informagdes de sensibilizagdo
aos utentes para a adogdo de boas praticas, sdo afixadas em sinalética especifica junto a

zona de acesso a piscina e zona balnear;

6.7. Equipamentos:

Os chuveiros exteriores de corpo ou de pés, devem ser limpos regularmente de acordo
com as orientagdes da DGS, relativas a limpeza e desinfegdo das superficies ao longo do

dia, sempre que se verifique a sua utilizagio;

6.8. Residuos:

Esta disponibilizado em toda a zona da piscina descoberta, contentores para a deposicio
dos residuos;

As mascaras, viseiras, luvas e outros equipamentos de prote¢do individual devem ser
colocados no lixo indiferenciado;

Na sala de isolamento deve ser colocado um contentor com a colocagdo de um saco
resistente e que se permita fechar, para a colocagio de residuos contaminados;

Os contentores devem ser forrados com sacos resistentes;

Deve ser aumentada a frequéncia de recolha de residuos, acautelando que o enchimento
dos sacos, ndo deve ultrapassar dois tergos da sua capacidade;

Deve ser cumprido um plano de higieniza¢do didrio aos contentores ou suportes para
sacos, incidindo nos pontos de contato e cumprindo os procedimentos de limpeza e
desinfe¢do definidos pela DGS;

A recolha de residuos deve ser feita com os sacos imediatamente fechados com né,
evitando o contato dos trabalhadores com os residuos;

As dreas envolventes aos contentores devem ser desinfetadas e no caso de existirem
residuos no chdo devem ser recolhidos com equipamento apropriado;

Devem ser disponibilizados cinzeiros para recolha de beatas, os quais devem ser
higienizados diariamente;

Os trabalhadores responsaveis pela recolha de residuos e sua higienizacdo da piscina,
devem usar equipamento de proteg¢do individual durante a abertura e 0 manuseamento

dos contentores.

13
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7. FLUXOGRAMA DE ACOES A DESENCADEAR EM CASO DE DOENCA, SINTOMAS OU CONTATO COM CASO

CONFIRMADO DA DOENGA COVID-19

Suspeito com
Apresentac¢do de Sintomas

!

O colaborador ou utilizador da
piscina municipal informa o
nadador salvador

!

O nadador salvador
encaminha o suspeito para a sala
de isolamento e fornece o
equipamento de protegdo
individual disponivel no kit de
emergéncia

|

0 individuo contata o Servigo
Nacional de Salde através do

808 24 24 24 e segue as suas

orientagoes

|

O nadador salvador reporta a
Situacdo ao
Responsavel da Piscina

I

Serdo recolhidos os contatos
telefénicos de todos os utentes
que frequentaram a piscina nesse
dia.

14
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8.1. PROTOCOLO DE HIGIENIZAGAO DA PISCINA MUNICIPAL DO CARDAL DO DOURO

- Sendo a piscina municipal um espaco, onde estdo expostas diariamente de forma continuada
muitas pessoas, este tipo de local de lazer, pode contribuir para a transmissdo indireta do
virus. O virus permanece em superficies durante um periodo temporal que pode ir de algumas
horas a 6 dias, e a limpeza e desinfe¢do frequente dos espagos diminui consideravelmente
esse periodo.

Assim, devem ser tomadas medidas adicionais de cuidados na limpeza e desinfecdo de
superficies, de modo a prevenir a disseminacdo da COVID-19, de acordo com a Orientacdo

n. ¢ 014/2020 de 21 marco, relativa a “Limpeza e desinfecdo de superficies em
estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares”, da DGS.

Todas as superficies podem ser veiculos de contdgio, mas o risco deste contagio varia
consoante a frequéncia de manipulagdo, de toque ou de utilizagdo. As superficies com maior
risco de transmissdo sdo as de toque frequente, ou seja, as superficies manipuladas ou
tocadas, por muitas pessoas, € com muita frequéncia ao longo do dia. Sdo exemplos destas
superficies: maganetas de portas, interruptores de luz, telefones, principalmente quando
usados por varias pessoas, torneiras de lavatorios, manipulos de autoclismos, bancadas,
dinheiro, instalagdes sanitarias, entre outros.

Todos os trabalhadores do municipio, afetos a piscina municipal, serdo sensibilizados com as

medidas de etiqueta respiratoria e lavagem correta das maos. (Folhetos em anexo)

LEIA %ﬂ%ﬁg E NTE \ CORONAVIRUS ~ (COVID-19) PROTEJA-SE A SI E l

Se regressou de alguma area afetada,
por favor fique alerta nos proximos 14 dias:

EVITE CONTACTO
é COM OUTRAS PESSOAS .
POR FAVOR LIG U E - 2 Quando espirrar ou tossir

tape a boca e narizcomo

4 AVALIE E REGISTE A ' cotovelo ou com um lengo
SNS24 ¢ it TEMPERATURA CORPORAL de papel que devera colocar
808 24 24 24 4 2 VEZES POR DIA imediatamante na lixo
ese d fver algum dos segul

sintomas:

i tave frequentemente as

E INFORME SOBRE A ‘ Tosst mios com sgua e sabio

= 4 &  ouuse solugio 3 base de

SUA RECENTE VIAGEM alcool
E SE CONTACTOU COM o
ALGUMA ' '

15
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PESSOA INFETADA Lave e desinfecte as maganetas
™ das portas, corrimaes e as
.-;I b DIFICULDADE HES.‘EF.AT(']?A ~ superficies em que se toque

com frequéncia
PODEMOS AJUDAR!

Como lavar as maos?

Apligue sabdo suficiente

para cobrir todas as
@ l superficies das maos 0 :
-9 e & °
" @

Molhe as maos Esfregue as palmas das
com &gua mdaos, uma na outra

\SNS24 80B242424

NOVO CORONAVIRUS 00V/D-19

Como lavar as maos?

° - & ’

©
x @ Qj * P Esfregar o pulso
™ com a mio

Palma com paima contréria
com os dedos
entrelagados Esfregar

Esfregar o polegar rotativamente os
em sentido rotativo dedos na palmg da
mao contraria

EM CASO DE SINTOMAS. LIGUE & SNS24 808242424

mash, 40 2. 120®DGSE
AUk
16
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Foi implementado na piscina municipal do cardal do douro, um plano de higieniza¢do e
limpeza (responsabilidade da empresa HIGIALI- Consultoria), de todas as dreas da piscina,
nomeadamente por exemplo: as instalagdes sanitarias e zonas de contato frequente, onde
serdo alvo de registo em documento proprio com a identificacgdo dos colaboradores
responsdveis pelo servico de limpeza e a frequéncia com que é realizada. Nesta fase de
prevencdo de mitigacdo do risco COVID-19, a frequéncia de limpeza deve ser aumentada nio
bastando cumprir os horarios habituais de limpeza estipulados anteriormente;

- Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar (detergentes e
desinfetantes), as precaugbes a ter com o seu manuseamento, diluicio e aplicacio em
condi¢bes de seguranga, como se proteger durante os procedimentos de limpeza dos espacos

e como garantir uma boa ventilagdo dos mesmos durante a limpeza e desinfe¢io;

Regras gerais de higieniza¢do a implementar na piscina municipal do cardal do douro:

i A limpeza deve ser sempre himida - ndo usar aspiradores a seco em zonas publicas,
salvo se forem aspiradores com tanque de dgua que recolhe a sujidade na dgua; este
depdsito deve ser despejado e lavado entre cada uma das éreas a aspirar;

ii. Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das areas mais limpas,
para as mais sujas:

v’ Paredes e teto (se aplicavel);

v Superficies acima do ch3o (bancadas, mesas, cadeiras, corrimios, outros);
v Equipamentos existentes na area;

v Instalagdes sanitarias;

v Ch3o - é o Gltimo a limpar.

iii. Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo) de acordo com o nivel

de risco das dreas a limpar e codigo de cores;
¥v"  Bancadas, mesas, cadeiras;
v' Casas de banho: pano sé para limpar o lavatério;
v pano para as sanitas (exterior);
v A parte interior da sanita ndo precisa de pano. Deve ser esfregada com o

préprio piagaba e com detergente de base desinfetante;
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O balde e esfregona para o chdao sdo habitualmente reutilizaveis, pelo que se deve
garantir uma limpeza e desinfe¢do destes equipamentos no final de cada utilizacdo. O
balde e esfregona devem ser diferentes, para as areas atras referidas. Por exemplo: o
balde e esfregona usados nas casas de banho, ndo devem ser usados nos espacos
publicos.

A limpeza de superficies de toque frequente pode ser realizada com detergente de
base desinfetante, para conseguir um procedimento mais répido, isto é, um produto
que contém na sua composi¢do, detergente e desinfetante em simultidneo (2 em 1),
podem ter varias apresentagdes: liquida, gel, espuma ou spray.

A frequéncia de limpeza das superficies de toque frequente deve ser no minimo 6
vezes ao dia, mas pode ser necessario aumentar essa frequéncia;

Na area de rececdo/zona balnear (chuveiros exteriores), esta limpeza répida deve ser
feita quando sai um cliente. Os puxadores de portas devem ser limpos com mais
frequéncia (cerca de 1 vez por hora);

Chao: lavar com dgua quente e detergente comum, seguido da desinfe¢do com solugdo
de lixivia diluida em dgua. A frequéncia de limpeza deve ser no minimo 2 vezes ao dia;
InstalagBes sanitarias: lavar preferencialmente com produto que contenha na
composi¢ao detergente e desinfetante porque é de mais facil aplicagio e desinfecdo. A
frequéncia de limpeza do chdo deve ser no minimo, 3 vezes ao dia;

Os espacos onde podem estar criangas a brincar, devem ser limpos mais vezes durante
o dia;

De forma a serem tomadas as medidas necessarias para proteger a saide e o
ambiente e garantir a seguranga nos locais de trabalho, é necessario ter na rece¢io da
piscina, as fichas de dados de seguranca dos produtos que constam no plano de
higienizacdo;

Devem ser cumpridas as indicages do fabricante e instrugBes nos rétulos dos
produtos e nas fichas de seguranca;

Os produtos quimicos devem estar devidamente rotulados, fechados e conservados
nas suas embalagens de origem;

Os produtos quimicos devem ser armazenados fora das éreas onde s30 manuseados os
alimentos, em local fechado e devidamente identificado e fora do alcance de criancas
ou pessoas com necessidades especiais;
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Os detergentes a usar sdo os comuns ou de uso doméstico;

Os desinfetantes mais utilizados sdo: a vulgar lixivia (hipoclorito de sédio) com pelo
menos 5% de cloro livre na forma original e o dlcool a 709;
As partes metadlicas das superficies ou as que n3o sdo compativeis com a lixivia, devem
ser desinfetadas com élcool a 70% ou outro produto compativel, para evitar a corrosdo
ou danificagdo;
Ao aplicar lixivia ou outro produto semelhante, abrir as janelas para arejar e renovar o
ar, ajudando também a secar mais rapidamente as superficies
Nesta fase de possivel disseminagdo do virus, aconselha-se a que os profissionais de
limpeza usem:
v' Bata impermedvel, embora possa também ser usado um avental impermeavel
por cima da farda (ndo usar a roupa que traz de casa);
v" Uma mascara comum bem ajustada & face - a mascara deve ser mudada
sempre que estiver humida (minimo de 4-6 horas);
v" Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);
v' Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgado préprio sé6 para as
limpezas;
Na limpeza e desinfegdo das superficies de dreas comuns deve seguir as seguintes
indicacoes:
Preparar a solugdo de lixivia (hipoclorito de sédio) com concentragio original de 5% ou
mais de cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solucéo diluida deve

ser a 0,1%, na proporgdo de 1 parte de lixivia para 99 partes iguais de agua;

Anexo | - Diluigbes de lixivia

Diluig5o de lixivia para desinfeglo da drea de Isol em estabeleci pubticos: lixivia
na concentraga original de clorc fivre a 5%, na diluicio de 1/50, ou sejs, 1 parte de lixivia em 43
partes iguais de dgua.
Aplica-se também s instalagd ias e #reas de toque frequente.
Concentragia original Para obter 1 litro de solucho de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
% Valume de lixivia Volume de dgua
5 20 maltltros 920 mililitros
Concentragho original Para obter S litros de solugSo de lixivia 2 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixfvia Volume de dgua
5 106 madsiros 4,900 litros
Concentragho ariginal Para obter 10 litros de soluglic de lixivia a 1000 ppm,
da tiwivia pronta a utilizar 19
% Volume de lixivia Volume de &gua
5 200 miltiitros ©.800 hitros
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v'Lavar primeiro as superficies com dgua e detergente.
v Em seguida, espalhar uniformemente a solugdo de lixivia nas superficies.
Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos — ler as instrugdes
do fabricante/fornecedor. Essa etapa é fundamental.
v De seguida enxaguar as superficies s6 com agua quente.

v" Deixar secar ao ar.

XXi. Instalacdes sanitarias

v’ Utilizar panos diferentes cores, para os lavatérios e as areas a volta destes e
para o exterior das sanitas.
Seguir a sequéncia:

v" Iniciar a limpeza pelos lavatérios (1.2 as torneiras e s6 depois o lavatério) e

superficies a volta destes;

Limpar as sanitas;

Limpar o chao;

Limpeza da sanita:

Parte interior: limpar o interior da sanita apenas com o piagaba:

Se houver urina ou fezes, descarregar primeiro o autoclismo;

AR N N N

Nao deitar lixivia ou produto com amoniaco sobre a urina, porque provoca
uma reacao gasosa nociva para a salde;
v" Aplicar o produto detergente com base desinfetante; deixar atuar durante
pelo menos 5 minutos;
v Esfregar bem por dentro com o piacaba;
v' Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este
também fique limpo;
v Volte a puxar a dgua.
Parte exterior da sanita:

Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima da sanita e sobre os tampos;

v Esfregar com o pano: primeiro os tampos e s6 depois, a parte exterior da
v sanita (em cima e nos lados);

v Passar com pano sé com agua;

v Deixar secar ao ar;
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Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo. Pode desinfetar também

com alcool a 702-80¢2.

No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em
todas as torneiras.

N&o esquecer de limpar frequentemente as maganetas das portas das casas de banho.

Limpeza e Higienizacdao da Sala de Isolamento onde esteve uma pessoa suspeita ou

confirmada de COVID-19:

v' Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de

estar doente sair da drea de isolamento/quarentena e, sé depois, iniciar os
procedimentos de limpeza em seguranga;
Preparar a solugdo de lixivia (hipoclorito de s6dio) com concentrag3o original
de 5% ou mais de cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A
solugdo diluida deve ser a 0,1%, na proporg¢do de 1 parte de lixivia para 49
partes iguais de dgua; (imagem em cima- anexo |)

v" Lavar primeiro as superficies com dgua e detergente;

v' Em seguida, espalhar uniformemente a solugdo de lixivia nas superficies;

v' Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos — ler as
instrugdes do fabricante/fornecedor. Esta etapa é fundamental;

v’ De seguida enxaguar as superficies s6 com dgua quente;

v Deixar secar ao ar

Limpeza e desinfecdo de superficies que contenham sangue ou outros produtos

organicos: Na limpeza e desinfe¢do das superficies de dreas que contenham sangue ou
outros produtos organicos (vomito, urina, fezes), deve seguir as seguintes indicacdes:
Utilizar luvas resistentes, avental impermedvel, déculos de prote¢do e madscara,
absorver o mais possivel o derrame com papel absorvente para ndo espalhar os
liquidos;

Aplicar de seguida a solugdo de lixivia na diluicdo de 1 parte de lixivia em 9 partes
iguais de agua;

Deixar atuar durante pelo menos 10 minutos;

Tapar a zona afetada com toalhetes para que as pessoas ndo pisem e colocar o
dispositivo de alerta para zona em limpeza de manutenc3o;
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v' lavar a drea suja com dgua e detergente comum;
v" Enxaguar sé com agua e deixar secar ao ar.

xxiv.  Cumprir as recomendag¢Bes de seguranga e reportar ao municipio ou as entidades
competentes situa¢gdes de incumprimento das medidas implementadas que podem
condicionar perigo para a Saude Publica;

XXV. Utilizar corretamente uma mascara, durante todo o periodo de trabalho num espaco
com multiplas pessoas, respeitando as condigGes de higiene e de seguranca durante a
sua colocagao, utilizagdo e remocéo;

xxvi.  Contemplar a necessidade de substituicdo da méscara, adotando as boas préticas de
utilizacdo. O uso de mdscara ndo substitui outras medidas de prevenc¢do, como o
distanciamento fisico recomendado, que devem ser mantidas;

Xxxi. Sempre que seja indicada a utilizagdo de mdscaras cirurgicas, de acordo com o Anexo 3

da Norma 007/2020 da DGS, o seu correto uso deve obedecer a0 cumprimento dos seguintes

passos:

a) Higienizagdo das mdos, com dgua e sabdo ou com uma solugio a base de alcool, antes de

colocar a mascara;

b) Colocagdo da mdscara cirurgica com o lado branco (face interna) virado para a cara, e o lado

com outra cor (face externa) virado para fora;

¢) Ajuste da extremidade rigida da mascara ao nariz, cobrindo a boca, o nariz e o queixo com a

madscara, certificando que nao existem espagos entre o rosto e a mascara;

d) Nao se deve tocar na mdscara enquanto esta estiver em utilizagdo; caso tal aconteca, deve

ser feita imediatamente higienizagdo das méos;

e) A mascara deve ser substituida por uma nova assim que se encontre himida;

f) Ndo devem ser reutilizadas méascaras de uso tnico;

g) A remogdo da mascara deve ser feita a partir da parte de tras (ndo tocando na frente da

madscara), segurando nos atilhos ou elasticos;

h) A mdscara deve ser descartada para um contentor de residuos;

i) Deve ser feita nova higienizagdo das méos, no final da utilizacdo da méscara.
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Entrada em vigor

Este Plano de Contingéncia entra em vigor a partir de 1 de julho 2021, apds a assinatura do

Presidente da Camara de Mogadouro, do Plano de Contingéncia.

Mogadouro, 28 de junho de 2021

e 00l

buquerque Guimaraes)
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ANEXOS
DO
PLANO DE CONTIGENCIA:
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L TN I .

ANEXO 1 - Registo de Limpeza e Higienizagdo das Superficies de Contato
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ANEXO 2 - Registo de Higienizagao das Instalagdes Sanitarias
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Anexo 4 - Folhetos Informativo da Preven¢do do Contagio do COVID-19

HIGIENE DAS MAOS _,‘_

Lave frequentemente as méos com agua
e sabdo ou use uma solugdo & base de
dlcool

P \ ETIQUETA RESPIRATORIA
Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lenco de papel ou como
hrago. Deite o lengo no lixo

DISTANCIAMENTO SOCIAL r ) b

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

[N
»
B

~ / L LIGUE
& W™ s
ehiesRl 808 24 24 24

#SEJAUMAGENTE DESAUDEPUBLICA
HESTAMOSON e, QN @ DGS
PUMCONSELHODADGS

27



‘Auricig.o de PLANO DE CONTINGENCIA

Mogadouro Piscina Municipal do Cardal do Douro

PANDEMIA COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duraghe tote! do procedimanto: 20 segundos

Mothe as mbos

Patmn comr patma
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LAVAGEM DAS MAOS

{com uma solucdo a base de alcool)

\9 Duragio total do procedimente: 20 segundos

Aplique o produto numas méo Palma direits sobre o dorse
‘em forma de concha paras cobeir esquerdo com os dedos
todas as superficies entrelagados e vice verss

Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente
com os dedos entrelagados em sentido rotative, para trds e para a frente
entrelagado na palma direita os dedos da mbo direita
e vice versa na palma da mio esquerda
e vice versa
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Moqgadouro

COMO
i COLOCAR

(>}

VER A POSIGAD
CORRETA

Verificar o lado correto a
colocar voltado para a
cara (ex: na mascara
drirgica lado branco,
corm ararme para cma)

o

PELOS ATHHOS/
ELASTICOS

o

AJUSTAR AD ROSTO
Da nariz até abaixo
do quelxo

9

NAO TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

COMO

f REMOVER ===

|

[ @
LAVAR AS MAOS
ANTES DE REMOVER

2

| RETIRAR A MASCARA

PELOS ATILHOS/
0s

COLOCARAMASCARA W0 0 d

&

MASCARAS

fabricante.

PLANO DE CONTINGENCIA
Piscina Municipal do Cardal do Douro

PANDEMIA COVID-19

o
-
—
-

DURANTE
O UsO

1

HUMIDA
&

(2]

NAO RETIRAR

A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR

©

~

NOS OLHOS, FACE
OU MASCARA

Se o fizer, lavar as maos
de seguida

TRANSPORTE E LIMPEZA

DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
respiravel, limpo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
® | certificada.

3. Lavar e secar, apds cada utilizacdo, seguindo as indicagbes do

4. Verificar nas indicacdes do fabricante o nimero maxime de
utilizagbes,
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CARTAZ COM O CODIGO DE CORES AFIXAR NO ACESSO A PISCINA

Vermelho: ocupacao plena.
Verde: ocupagao baixa, que corresponde a uma
utilizacao até um terco;

ocupacao elevada, que corresponde a

uma utilizacao entre um terco e dois ter¢os;
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Cartaz a Colocar na Zona de Uso Balnear

Por Favor Respeite as Distancias Fisicas de Seguranca

1,5 metros
J Toalhas

’ .
QQﬁ %,/

Z
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Mogadouro l‘
USO OBRIGATORIO
DE

CHINELOS

7
=

OBRIGADO
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AAAAAAAAAAAAAAAA

Mogadotiro l‘
USO RECOMENDADO

DE
OCULOS DE NATACAO

(Dentro e Fora de Agua)

De forma a evitar o contato das m3os com os olhos.

OBRIGADO
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ANEXO 5 - Planos de Higienizagdo e Limpeza
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PLANO DE CONTINGENCIA
Piscina Municipal do Cardal do Douro

PANDEMIA COVID-19

ANEXO 6 - Registo de Entrada

Registo de Dados dos Utilizadores da Piscina Municipal do
Cardal do Douro

Informagao aos Utilizadores
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DADOS DOS UTILIZADORES DAS PISCINAS MUNICIPAIS CARDAL DO DOURO - COVID-19

Data:

Nome

Telefone




Mogadourt l“

INFORMACAO AOS UTILIZADORES DO PARQUE DE CAMPISMO E CARAVANISMO

PISCINAS MUNICIPAIS DESCOBERTAS DE MOGADOURO

PISCINAS MUNICIPAIS DO CARDAL DO DOURO

De acordo com a orientagdo n.2 030/2020 de 29/05/2020 da Direcdo Geral de
Saude, acerca dos procedimentos de prevengdo e controlo para espacos de lazer, no
ponto onde estdo descritas as medidas gerais e de preparacéo prévia, recomenda que
”....em todos os espagos de ar livre como parques, via publica ou espacos de
natureza....manter o registo, devidamente autorizado, dos funcionarios e utilizadores
( nome e contato telefénico) que frequentam os espacgos de ar livre..... por data e hora

(entrada e saida), para efeitos de eventual vigilancia epidemioldgica...

Perante um caso confirmado por COVID 19, deverdo ser ativados os
procedimentos de vigildncia ativa de contactos préximos, relativamente ao inicio de

sintomatologia.

Considera-se “contacto préximo” uma pessoa que ndo apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado
de COVID 19. O tipo de exposicdo do contacto préximo, determinard o tipo de
vigilancia.

Para.efeitos de geﬁtéo dos contactos a Autgoridade de Saude Locallj em estreita
articulacdo com o Municipio de Mogadouro deve identificar, listar e classificar os

contactos proximos (incluindo os casuais) e proceder ao necessario acompanhamento

dos contactos.

O periodo de incubag¢do estimado da COVID 19 é de 2 a 12 dias. Como medida
de precaugao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde

a data da ultima exposi¢do a caso confirmado.



