COVID-19 - Plano de Contingéncia
MUNICIPIO DE MOGADOURO

Junho de 2021

desde
1899

Direcao-Geral da Saude

Na sequéncia da publicitagio do Despacho n.2 2836-A/2020, de 02.03.2020 e em alinhamento
com a Orientagéo n.2 006/2020, de 26/02/2020 atualizada 29/04/2021, da Dire¢do-Geral da
Saude (DGS), considerando a necessidade de todos os empregadores publicos procederem &
elaboragdo dos respetivos Planos de Contingéncia, procedeu-se & construcdo deste documento.



Introdugido

A COVID- 19, ocasionou uma disrupgdo do trabalho e das atividades da sociedade em
geral, desencadeando profundas e répidas mudancas laborais, com sérias implicagbes na
atividade, organizacdo, condigGes de trabalho, e impds exigentes desafios ao nivel da sadde e
segurancga dos trabalhadores.

Os Servicos de SST, e responsaveis da Protecdo Civil, das entidades publicas, devem
assumir um papel relevante na elaboragdo e aplicagdo do Plano de Contingéncia para a COVID-
19 relativamente aos edificios do municipio, nomeadamente através da divulgacdo da
informagdo aos trabalhadores e chefes de divisdo e qualquer utente que tenho de recorrer ao
municipio, sobre esta nova ameaca, na defini¢do de medidas de prevenc3o, na vigilancia médica
e na identificagdo de eventuais casos.

ESTE PLANO APLICA-SE A TODOS OS FUNCIONARIOS DO MUNICIPIO DE MOGADOURO, E

UTENTES QUE TEM DE CUMPRIR COM O DEFINIDO NESTE PLANO DE CONTIGENCIA.

1. Enquadramento da questdo

Definicdo de Caso suspeito

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Historia de viagem para dreas com transmissdo comunitaria ativa® nos 14 dias antes do
inicio de sintomas
ou
Contacto com caso confirmado ou provavel de infegdo por SARS-CoV-2/COVID-19,
nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
ou

Profissional de satide ou pessoa que tenha estado numa instituicio de satide onde sdo tratados doentes
com COVID-19

Infegdo respiratéria aguda
(febre ou tosse ou dificuldade
respiratéria) requerendo ou ndo| g

hospitalizacdo




Transmissdo da infecdo:

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

4+ Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

4+  Pelo contato direto com secregoes infeciosas;

+  Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1
micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento
sobre os casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissdo
de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicdo
proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratdrias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas.

O contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida,
0 contato com as mucosas — oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir 3
transmissdo da infecdo. Na presente data ja existem vacinas para combater esta infecdo.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pelo municipio, deverdo ter em
conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por contato) e as vias de transmiss3o indireta
(superficies/objetos contaminados).

1.1 Explicitacdo do que é o Corona Virus — Covid-19

COVID-19 é o nome oficial, atribuido pela Organizacio Mundial da Sadde, 3 doenga
provocada por um novo coronavirus (SARS-COV-2), que pode causar sindrome respiratoria
aguda grave.

Este virus foi identificado pela primeira vez em humanos, no final de 2019, na cidade
chinesa de Wuhan, provincia de Hubei, tendo sido confirmados casos em outros paises.

Os coronavirus sdao um grupo de virus que podem causar infecGes nas pessoas.
Normalmente estas infecdes estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo ser parecidas
a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

Este coronavirus ndo é igual aos outros virus. Apesar de se tratar de um novo virus e ainda
ndo existir um total conhecimento sobre este, sabe-se que ¢é diferente dos outros, apesar de



ter alguma semelhanca (geneticamente) ao SARS. E necessario mais tempo de investigacdo
para se conseguir apurar todas as suas caracteristicas e qual o tratamento mais adequado.
A Organizagdo Mundial da Saude decidiu atribuir um nome que fosse fcil de transmitir
e que ndo indicasse nenhuma localizagdo geografica, um animal ou grupo de pessoas. O
nome, COVID-19, resulta das palavras “corona”, “virus” e “doenc¢a” com indicacdo do ano
em que surgiu (2019).
SARS-CoV-2 é o nome do novo coronavirus que foi detetado na China, no final de 2019,
e que significa “sindrome respiratéria aguda grave — coronavirus 2”. A COVID-19 é a doenca
que é provocada pela infe¢do do coronavirus SARS-CoV-2.
A COVID-19 foi detetada no final de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan.
A origem (fonte da infegdo) da COVID-19 é desconhecida e ainda pode estar ativa, segundo
as informagdes publicadas pelas autoridades internacionais.

1.2. Principais sintomas

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

e febre

e tosse

e falta de ar (dificuldade respiratéria)
e cansaco

Em casos mais graves pode evoluir para pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria aguda,
faléncia renal e, até mesmo, levar & morte.

= \ &

Tosse Febre Dificuldade respiratéria

1.3 Tempo de incubagdo e formas de manifestagio

O periodo de incubagéo estimado da COVID-19 (até ao aparecimento de sintomas) é de
2 a 14 dias, segundo as ultimas informacdes publicadas.



2. Plano de contingéncia

2.1 Identificacdo e avaliagdo dos impactos, que a infec3o de trabalhadores pode causar no
municipio

O municipio de Mogadouro, deve estar preparado para a possibilidade de parte (ou a
totalidade) dos seus trabalhadores ndo ir trabalhar, devido a doenca, encerramento de escolas,
entre outras situagdes possiveis.

Neste contexto é importante avaliar:

- As atividades desenvolvidas pelo municipio, que sdo imprescindiveis de dar continuidade e
aquelas que se podem reduzir ou encerrar/fechar/suspender.

Servigos imprescindiveis
Balc3o Unico Acesso ao utente

Tesouraria Acesso ao utente

Servicos Minimos Garantidos @ =00

- Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servigos e logistica) que
sao necessdrios manter em funcionamento para o municipio e satisfazer as necessidades basicas
dos funcionarios.

Recursos essenciais

Cantina dos Servigos Sociais Fornecedores da Cantina e utentes
Armazém Fornecedores do Armazém
Servigos de Limpeza Fornecedores do servicos de limpeza

- Os trabalhadores que sdo necessdrios garantir, sobretudo para as atividades que sao
imprescindiveis para o funcionamento do municipio.

Funciondrios necessarios a garantir
Balcdo Unico Acesso ao utente

Tesouraria Acesso ao utente

Servicos Minimos Garantidos @ =00



- Os trabalhadores que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderdo ter um maior risco de
infecdo por SARS-CoV-2 (ex. trabalhadores que realizam atividades de atendimento ao publico).

Maior risco de infe¢do

Balcdo Unico Funcionarios do balcdo Unico

Utentes contaminados

Utentes com elementos contaminados na familia
Tesouraria Funciondrios do balcdo Unico

Utentes contaminados

Utentes com elementos contaminados na familia
Servigcos Minimos Funciondrios dos servicos minimos

Utentes contaminados

Utentes com elementos contaminados na familia

- O municipio deve prever quais os trabalhadores que, pelas suas atividades e/ou tarefas,
podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou de realizacdo de tarefas, pelo recurso ao
teletrabalho e a infraestruturas de informacdo e comunicagéo.

- Na situagdo de suspensdo ou encerramento (total ou parcial) das atividades do municipio, a
sua retoma deve estar sujeita a rigoroso planeamento de acordo com a orientacdo da DGS
(orientagdo n2 006/2020 atualizada a 29/04/2021).

Exige uma prévia avaliacdo das necessidades de reorganiza¢do e adaptacdo dos locais de
trabalho antes dos trabalhadores retornarem ao posto de trabalho. A retoma deve ser realizada
de forma progressiva e os trabalhadores devem ser informados sobre as alterages existentes
no municipio e novos procedimentos. Esta informagdo serd prestada pelo Sr. Presidente da
camara aos chefes de divisdo.

¢ Defini¢do de responsabilidades e comunicag3o;

- Coordenador geral do Plano de Contingéncia - Isabel Rito (Técnica Superior de Segurang¢a no
Trabalho);

- Todos os Trabalhadores devem reportar aos chefes de divisdo, a existéncia de sintomatologia
compativel com COVID-19, salvo se a sua condi¢io ndo permitir;

- Sempre que for reportada uma situacdo de trabalhador com sintomas, o chefe de divisdo deve
informar o Sr. Presidente da Camara;

- Nas situagcOes em que o trabalhador/ utente com sintomas necessita de acompanhamento (ex.
dificuldade de locomogdo), o trabalhador que acompanha/presta assisténcia ao doente deve
estar definido. (de acordo com a tabela infra).



Acompanhamento

Balcdo Unico
Tesouraria

Restantes Edificios Afetos ao Municipio

Qualquer trabalhador, com o posto de trabalho
mais préximo do local onde se encontra o doente
Qualquer trabalhador, com o posto de trabalho
mais préximo do local onde se encontra o doente
Qualquer trabalhador, com o posto de trabalho
mais proximo do local onde se encontra o doente

De referir que este processo de comunicacdo deve ser o mais célere e expedito possivel;

Comunicacao interna

Edificios do Municipio

Trabalhador
Entra em contacto preferencialmente telefénico
com o chefe de divisdo, e este indica a localizagdo
da sala de isolamento definida neste plano de
contingéncia.

¢ Identificar os profissionais de satide e seus contactos;

Ter disponivel no edificio do municipio, em local acessivel, 0s contactos Gteis dos Servigos de

Saude locais.

SNS 24
808 24 24 24

Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Mogadouro

279 340 020

Centro de Saude de Mogadouro

Telefone 279 340 300




2.2 Preparacdo para fazer face a um possivel caso de infegdo por Covid-19 de trabalhadores e
utentes

* Estabelecer uma area ou sala de “isolamento” e sinalizag3o;

A colocagdo de um trabalhador ou utente numa drea de “isolamento” visa impedir que
outros possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da
doenga transmissivel no municipio.

A drea de “isolamento” no municipio, tem como finalidade evitar ou restringir o
contato direto dos trabalhadores ou utentes com o trabalhador ou utente doente (com sinais
e sintomas e ligagdo epidemioldgica compativeis com a defini¢do de caso suspeito, critérios
referidos no ponto 3) e permitir um distanciamento social deste, relativamente aos restantes
trabalhadores e utentes.

A drea de “isolamento” deve ter ventilacdo natural, possuir revestimentos lisos e
lavaveis. Esta drea deverd estar equipada com: telefone (ou telemével); cadeira (para descanso
e conforto do trabalhador ou utente, enquanto aguarda a validacdo de caso e o eventual
transporte pelo INEM); kit com dgua e alguns alimentos ndo pereciveis; contentor de residuos;
solugdo antisséptica de base alcodlica; toalhetes de papel; mascara(s) cirtrgica(s); luvas
descartaveis; termometro.

Proxima desta, deve existir uma instalacio sanitdria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva do
trabalhador/ utente com sintomas/caso suspeito.

No caso do trabalhador/ utente apresentar sinais clinicos de instabilidade, o0 mesmo
deve ficar acompanhado no isolamento por uma pessoa responsavel e com EPI.

Todos os funciondrios do municipio devem conhecer a localizagdo da sala de
isolamento, de cada edificio a que est3o afetos.

Edificios do Municipio Sala de Isolamento
Edifico Pacos do Concelho Saldo Nobre e Instalagbes Sanitarias Anexas
Casa da Cultura Sala de Exposi¢oes
Estadio Municipal Gabinete Médico
Parque de Campismo Sala de Espera
Armazém Instalagbes Sanitdrias
Casa das Artes/Turismo Sala das Pinturas
Espaco Mais 12 Andar

Cantina Sala 12 Andar



Biblioteca Auditorio -1

Casa das Associacdes 12 andar - Sala de Reunides
Centro de interpretagéo Laboratdrio de Micologia
Residéncia Quarto 101

Na desloca¢do do trabalhador/ utente com sintomas, devem ser evitados os locais de
maior aglomeragdo de pessoas/trabalhadores /utentes nas instalaces

As salas de isolamento estdo sinalizadas com a sinaliza¢do indicada em baixo.

Nao Utilizar estas
InstalacOes

RISCO
BIOLOGICO




*Procedimento Perante um trabalhador com Sintomas / Caso possivel;
De acordo com a orientagdo numero 006/2020 com a atualizagcdo a 29/04/2021.

- E considerado caso possivel de covid-19 a pessoa que desenvolve um quadro clinico,
seguidamente indicado, de acordo com a Norma n.2 004/2020 da DGS, na sua versdo atual:

a) Quadro clinico sugestivo de infegdo respiratéria aguda com, pelo menos, um dos
seguintes sintomas:

| — Tosse de novo, ou agravamento do padrdo habitual, ou associada a cefaleias ou
mialgias OU;

Il - Febre (temperatura igual ou superior a 382C) sem outra causa atribuida OU;

Il - Dispneia / dificuldade respiratéria, sem outra causa atribuivel.

b) Perda completa de olfato, falta completa de paladar, distorcao persistente do
paladar de inicio stbito.

= O trabalhador com sintomas, ou aquele que identifique um trabalhador do municipio com
sintomas compativeis com a definigdo de caso possivel ou de caso provavel, informa o seu chefe
de divisdo, de preferéncia via telefénica da situacdo;

- O chefe de divisdo deve contatar, de imediato o Sr. Presidente da Camara, pelas vias
estabelecidas e é acionada a fase 1 “Trabalhador com Sintomas” do Plano de Contingéncia para
a Covid-19 (anexo Il);

Anexo Il - Fluxograma de atuagao numa situagdo de Trabalhador com Sintomas
compativeis com COVID-19 numa empresa
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- O trabalhador com sintomas, dirige-se para a sala de isolamento definida nos diferentes
edificios do municipio;

- Deve-se restringir, ao minimo indispensavel, o contato do trabalhador com sintomas/ caso
possivel, com os outros trabalhadores e evitar deslocacdes adicionais no municipio;

- Sempre que possivel, o trabalhador com sintomas deve manter a distancia de seguranca
minima de 2 metros de outras pessoas;

- A pessoa que acompanha o trabalhador com sintomas deve estar equipada com mascara
cirurgica e solicitar luvas descartaveis, e coloca-las de forma adequada, tal como cumprir com
as precaucdes basicas de controlo de infegdo quanto a lavagem e desinfecdo das mios;

- O trabalhador com sintomas deve usar de forma adequada uma mascara cirurgica, se a sua
situagdo clinica o permitir. A mascara devera ser colocada pelo préprio trabalhador. Deve
verificar se a mdascara estd bem ajustada.

No caso de a mascara estar himida, ou degradada, o trabalhador deve substitui-la por outra;

- O trabalhador com sintomas, preferencialmente na drea de isolamento, contacta o SNS24 (808
24 24 24), quando se trata de uma situagdo de sadde ndo emergente. Nas situacdes graves ou
de risco de vida (ex. dificuldade em respirar, alteragdo do estado de consciéncia, dor no peito),
quem presta socorro deve ligar para o INEM (112);

- O profissional de saide do centro de atendimento SNS 24, questiona o trabalhador com
sintomas e informa-o sobre a sua situa¢do de saude, dando indicacdo dos procedimentos a
adotar;

- Apés a avaliacdo, o SNS 24, informa o trabalhador:

a) Se ndo se tratar de caso possivel de Covid-19: o SNS 24 define os procedimentos adequados
a situacdo clinica do trabalhador. O trabalhador informa a chefia sobre a ndo suspeicdo de Covid-
19 e é cessada a ativagdo da fase 1 do plano de contingéncia;

b) Caso se trate de caso possivel de Covid-19: o SNS 24 presta informagdes quanto ao
encaminhamento que o trabalhador deve seguir. O trabalhador informa a chefia/ empregador
de que foi considerado caso possivel, com excec¢do das situacdes em que o estado de satide n3o
permita. Ao regressar ao trabalho para o domicilio ndo deve utilizar transportes publicos.

- Quando se confirma a suspeigdo de Covid-19 pelo SNS 24 é acionada a fase 2 “Caso suspeito”
do Plano de Contingéncia para a Covid-19 descrito no Fluxograma anexo II;

- O caso possivel, € submetido a teste laboratorial para SARS-Cov-2 nos termos da Norma n.2
004/2020 da DGS, na sua versdo atual, e da circular informativa DGS/INFARMED/INSA n.2
003/CD/100.20.200;

- Na existéncia de Caso possivel ou de caso provavel, o coordenador do plano de contingéncia:

a) interdita e restringe o acesso de outros trabalhadores a drea de isolamento até ser
devidamente limpa e desinfetada;

b) comunica aos trabalhadores a ativagdo da Fase 2 “Caso Suspeito” do Plano de Contingéncia
para a COVID-19;

e
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¢ ) confirma a efetiva implementagdo das medidas de prevencdo definidas neste plano de
contingéncia, elaborado de acordo com as orienta¢des da DGS;

e Procedimento perante um caso confirmado;

- O trabalhador com resultado de teste laboratorial positivo para SARS-CoV-2 fica em
isolamento, sendo determinado pela Autoridade de Saude o confinamento obrigatério, de
acordo com a legislagdo em vigor. O término do isolamento do caso confirmado e o seu regresso
ao trabalho s6 se concretiza apos o cumprimento dos critérios estabelecidos na Norma n.2
004/2020 da DGS.

- E acionada a Fase 3 “Caso Confirmado” do Plano de Contingéncia do municipio de acordo com
o fluxograma (anexo I1), se o caso confirmado tenha estado, no periodo de transmissibilidade,
no municipio ou em contato com trabalhadores do municipio:

Obrigacbes do municipio:

4 Reforgar a limpeza e desinfecdo das instalagdes em geral da empresa, principalmente
nas superficies frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo caso confirmado.
Deve ser dada especial atengdo & limpeza e desinfecdo do posto de trabalho do caso
confirmado e aos espagos comuns, tais como instalagdes sanitdrias, vestidrios utilizados
por este;

4 Informar sobre o caso confirmado, o médico do trabalho responsavel pela vigilancia da
saude do trabalhador;

4+ Realizar uma reavaliagdo do risco de contagio, verificar as medidas implementadas e se
necessario fazer alteragbes de acordo com a Autoridade de Saude Local;

4+ Garantir o municipio em articulagio com a autoridade de satde local, identificam os
contatos do caso confirmado de Covid-19;

- Sempre que 0s sintomas compativeis com Covid-19 se manifestem quando o trabalhador n3o
esteja nas instalagdes do municipio, este deve contactar, o SNS 24 e na situacio de caso
confirmado, a Autoridade de Salde territorialmente competente procede a investigagio
epidemiologica nos termos da Norma n.2 015/2020 da DGS.



e Procedimento para detecdo ativa e precoce de casos de infe¢do por Sars-CoV 2;

- Identificacdo de potenciais contactos

v" Segundo a Norma n.2 15/2020 da DGS, considera-se “Contacto” o trabalhador que
esteve exposto, no local de trabalho, a um caso confirmado de infe¢3o por Sars-CoV 2/
COVID-19 dentro do periodo de transmissibilidade ou a material bioldgico infetado;

v Nao se considera contacto:

a) O trabalhador que tenha tido um diagnostico, confirmado laboratorialmente, de
infecdo pelo COVID-19, nos altimos 90 dias;

b) O trabalhador que se encontre em teletrabalho ou tenha estado ausente ao
trabalho (ex: férias) no periodo de transmissibilidade em caus, desde que este nio
tenha contactado presencialmente com outros trabalhadores e/ou ndo tenha
utilizado as instalagbes da empresa;

v" Aautoridade de Satde é responsavel pelo rastreio de contactos (internos ao municipio
e externos ao municipio), no &mbito do processo de investigacdo epidemiolégica, e
procede a classificagdo do risco de exposicdo de todos os contactos;

v" A Autoridade de Satde determina a vigildncia e as medidas necessarias de acordo com
a classificagdo do risco de exposigdo, de acordo com a Norma n.2 15/2020 da DGS;

a) Ao contato classificado de “alto risco” é determinado o isolamento profilatico,
ficando o trabalhador em confinamento obrigatdrio. E emitida uma “Declaracdo
de Isolamento Profilatico — DIP”, cumprindo com a legislacdo em vigor, que a
seguir o trabalhador deve remeter ao municipio. O trabalhador s6 pode iniciar o
trabalho no dia seguinte a data de fim do Certificado de Incapacidade Temporaria
para o Trabalho (CIT);

b) Ao contato de classificado de “baixo risco” esta sujeito a vigildncia passiva
durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo, podendo manter a sua atividade
laboral.

v' Sempre que, um trabalhador é classificado como um contacto de baixo risco e
apresente sintomas sugestivos de COVID-19, deve seguir o procedimento de caso
possivel, definido neste plano de contingéncia;

v" Todos os contactos de um caso confirmado realizam testes moleculares laboratoriais
para SARS- CoV-2, definido na Norma n.2 015/2020 da DGS, na sua vers3o atual;

v" Todos os trabalhadores identificados como contactos (alto e/ou baixo risco) devem
realizar teste laboratorial para SARS-CoV-2, nos termos da Norma n. 2 015/2020 e n.2
019/2020 da DGS, nas suas versdes atuais;

v' E cessada a ativacdo da Fase 3 do Plano de Contingéncia para COVID-19 quando
termina o periodo de vigilancia de contactos determinados pela Autoridade de Satde
e nenhum trabalhador apresenta sintomas compativeis com o COVID-19.
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Procedimentos implementados nos edificios afetos ao municipio:

Informagdo em forma de folheto/ cartaz para a sensibilizagdo, para a higienizacdo das
mdos (ex. lavar as maos com agua e sab3o durante pelo menos 20 segundos; se estes
ndo estiverem disponiveis utilize um desinfetante para as m3os que tenha pelo menos
70% de alcool, cobrindo todas as superficies das mios e esfregando-as até ficarem
secas; sabdo e agua devem ser usados preferencialmente se as mios estiverem
visivelmente sujas);

Informacdo em forma de folheto/ cartaz sobre procedimentos de etiqueta respiratéria
(ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou espirrar para o antebrago ou
manga, com o antebraco fletido ou usar lengo de papel; higienizar as mios apés o
contacto com secregdes respiratorias);

Informacdo em forma de folheto/ cartaz sobre colocagdo de madscara cirdrgica
(incluindo a higienizagdo das mdos antes de colocar e apds remover a mascara);
Informagdo sobre procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a
forma de contato entre os trabalhadores e entre estes e a populacdo em geral; evitar
o aperto de mdo, as reunifes presenciais, 0s postos de trabalho partilhados).
Medic¢do de temperatura a entrada dos edificios;

A equipa responsdvel pelas limpezas didrias dos edificios, deverdo ter em atencdo a
desinfecdo mais cuidada e em maior nimero diério, das zonas de maior possivel
contato (puxadores, corrimdes e interruptores);

Quando o trabalhador, tiver que abastecer a viatura de gaséleo/gasolina pegue no
manipulo, com uma toalha de papel ou use uma luva descartavel e desinfete as m3os;
Abra as portas com o punho fechado ou o quadril, segure apenas a maganeta da porta
se nao houver alternativa;

Nas entradas do acesso ao publico, estdo colocados dispositivos de solucdes
desinfetantes, onde um funcionario solicita a qualquer utente que aceda ao edificio a
desinfe¢do das méos;

No edificio do Pagos do Concelho, foi montado um pértico de desinfecdo, onde todos
os trabalhadores e utentes sdo obrigados a passar para aceder ao edificio, onde é
efetuada a medicdo da temperatura corporal, desinfecdo global e desinfecdo das
mados, para esclarecimentos e controle de acessos estd uma colaboradora do
municipio permanentemente, durante o horario de acesso ao publico;

Foram definidas equipas de desinfegdo, distribuidas nos edificios para efetuarem
desinfecdes em continuo;

Houve uma restricdo no acesso ao publico de acordo com a evolugdo da pandemia
dando prioridade aos servicos indispensaveis, controlado na entrada pelas
colaboradoras, de forma a controlar o nimero de pessoas em simultineo nos
diferentes espacos, fazendo cumprir os circuitos de sinalizagdo implementados;

Nos espagos de trabalho onde os funciondrios tenham que partilhar os equipamentos,
devem fazer uma higienizagdao mais frequente das maos;
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Distribuicdo de solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) colocadas em sitios
estratégicos (ex. cantina dos servios sociais, entradas, area de “isolamento” do
municipio), conjuntamente com informagao sobre os procedimentos de higienizagdo
das mios;

Mascaras cirdrgicas para utilizagdo do Trabalhador com sintomas (caso suspeito) e
luvas;

Mascaras cirargicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaucao,
pelos trabalhadores que prestam assisténcia ao Trabalhador com sintomas (caso
suspeito);

Toalhetes de papel para secagem das m3os, nas instalagdes sanitarias e noutros locais,
onde seja possivel a higienizagdo das m3os;

Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico;

Sdo adquiridos os produtos de higiene e limpeza, de acordo com o plano de
higienizacdo e limpeza, relativo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios,
assim como aos objetos e superficies que sdo mais manuseados (ex. corrimios,
macanetas de portas, botdes de elevador). A limpeza e desinfegdo das superficies
devem ser realizadas com detergente desengordurante, seguido de desinfetante;

Todos os trabalhadores foram informados das regras de desinfecdo e limpeza, e foram
registadas em documento préprio;

Foi divulgado o Plano de Contingéncia a todos os trabalhadores/ utentes na pagina do
municipio, e via-email para todos os colaboradores;

Informacdo aos trabalhadores quanto aos procedimentos especificos a adotar perante
um caso suspeito, em qualquer edificio afeto ao municipio;

Acionar o Plano de Contingéncia do municipio para COVID-19, se necessario;

Confirmar a efetiva implementagdo dos procedimentos especificos estabelecidos
anteriormente;

Procurar manter atualizada a informacdo sobre COVID-19, de acordo com o
disponibilizado pela Diregdo-Geral da Saude, Autoridade de Satde Local e meios de
comunicacdo oficiais;

Cada trabalhador do municipio deve atuar como um influenciador social,
disseminando as boas préticas e o conhecimento sobre os corretos procedimentos a
adotar;

O coordenador geral do plano de contingéncia, frequentou online a formagdo “Clean

& Safe 2021” realizada pelo Turismo de Portugal;

Todos os colaboradores que estdo afetos aos edificios do municipio (casa das artes e
oficios, casa da cultura, turismo, biblioteca, museu, centro de interpretacio do mundo
rural) estdo informados sobre os procedimentos a realizar, aquando da entrada de
visitantes nas suas instalagdes, de forma a prevenir o risco de contagio COVID-19;
Deve ser divulgada a informagéo sobre a aplicagdo governamental de contact tracing
- StayAway COVID;

Reforco quando necessario, do canal de comunicagdo com o servico de Medicina no
Trabalho do municipio;
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Todos os trabalhadores devem ter uma atitude proactiva da satide, na monitorizacdo
do seu estado de satide;

E disponibilizado em todos os edificios afetos ao municipio, de acordo com a
necessidade do equipamento de protecdo individual necessario;

Diminui¢do da frequéncia e do modo de contato entre os colaboradores, quando
possivel do ponto de vista operacional e de acordo com os servigos;

Promocdo de frequente e adequada higienizagdo das maos, etiqueta respiratéria e
conduta social, através da colocacdo de cartazes da DGS;

Foram definidos percursos de entrada e saida, com o distanciamento fisico necessario,
colocando sinalizagdo no pavimento, de forma a n3o ser efetuado o aglomerar de
visitantes no mesmo espaco e evitar o cruzamento entre pessoas;

Foram colocadas barreiras em acrilico, nas zonas de atendimento ao publico;

Evitar que as pessoas tenham de subir o seu tom de voz para serem percetiveis ou
realizem movimentos de aproximagdo interpessoal, para uma conversa audivel;

Foi definida a lotacdo maxima, relativamente aos edificios afetos 2 cultura,
nomeadamente:

Turismo — Capacidade maxima — 15 pessoas

Casa das Associagdes — Capacidade maxima — 10 pessoas

Centro de Interpretagdo do Mundo Rural — Capacidade maxima — 25 pessoas
Casa da Cultura — Capacidade maxima — 66 pessoas

Casa das Artes e Oficios — 25 pessoas

Biblioteca — Capacidade maxima —40 pessoas

Museu — Capacidade maxima — 10 pessoas

- -+ + - F &

Deve ser privilegiada a ventilagdo dos edificios, através da abertura de janelas e portas,
procedendo a uma renovagao do ar em todos os espagos, com particular aten¢do aos
de maior ocupacdo;

Realizacdo de agbes proactivas de revisio e manutencgdo, limpeza completa e
desinfe¢do de todo o sistema de ventilagdo e ar condicionado (Avac), quando aplicével
e de acordo com o plano de revisdo ou manutencdo das instalaces;

Neste plano de contingéncia e nos outros realizados para fins especificos, tais como,
piscinas municipais, gindsio municipal, férias em movimento/ ferias na escola, feiras
municipais, etc.. estd incluido o protocolo de higienizacio de acordo com as
orientagdes da DGS;

Todas as portas ndo automaticas, deverdo ser deixadas abertas, para evitar o contato
de varias pessoas nas maganetas da porta;

Na entrada de alguns edificios afetos ao edificio, foram colocados tapetes de
desinfecdo que contribuem para a desinfe¢io dos espacos interiores;

Os visitantes sdo sensibilizados para evitarem o toque, nalguns equipamentos com a
colocagdo de sinalizacdo “N3o Tocar”;



3.0. PROTOCOLO DE HIGIENIZACAO

De acordo com a Orientagéo n. 2014/2020 de 21 margo e orientagdo n.2 023/2020 de 8 de maio
da DGS, a limpeza e desinfegdo de superficies é uma pratica recomendada para a prevengao da

COVID-19 em ambientes comunitarios.

Todas as superficies podem ser veiculos de contagio, mas o risco de este contagio varia
consoante a frequéncia de manipulagdo, de toque ou de utilizacdo. As superficies com maior
risco de transmissdo sdo as de toque frequente, ou seja, as superficies manipuladas ou tocadas,
por muitas pessoas, e com muita frequéncia ao longo do dia. S3o exemplos destas superficies:
macanetas de portas, interruptores de luz, telefones, tablets e teclados de computadores
principalmente quando usados por vérias pessoas, torneiras de lavatérios, manipulos de
autoclismos, mesas, bancadas, cadeiras, corrimios, dinheiro, instalagGes sanitarias, entre

outros.

- Foi implementado um plano de higienizagdo e limpeza, onde serfo alvo de registo em
documento préprio com a identificagdo dos colaboradores responsaveis pelo servico de limpeza

e a frequéncia com que é realizada.

Nesta fase de prevencdo de mitigagdo do risco COVID-19, a frequéncia de limpeza deve ser

aumentada ndo bastando cumprir os horarios habituais de limpeza estipulados anteriormente.

- Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar (detergentes e
desinfetantes), as precaugdes a ter com o seu manuseamento, diluicio e aplicagdo em condicdes
de seguranga, como se proteger durante os procedimentos de limpeza dos espagos e como

garantir uma boa ventilagdo dos mesmos durante a limpeza e desinfe¢io;
Regras gerais de higienizacdo a implementar:

i A limpeza deve ser sempre humida - ndo usar aspiradores a seco em zonas publicas,
salvo se forem aspiradores com tanque de dgua que recolhe a sujidade na agua; este
depésito deve ser despejado e lavado entre cada uma das &reas a aspirar;

ii. Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das dreas mais limpas, para
as mais sujas:

v' Paredes e teto (se aplicavel);

v' Superficies acima do ch3o (bancadas, mesas, cadeiras, corrimdos, outros);
v" Equipamentos existentes na drea;
v

Instalagdes sanitarias; e
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vi.

vii.

viii.

Xi.

Xii.

v" Chdo - é o Ultimo a limpar.
Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo) de acordo com o nivel de
risco das areas a limpar e cédigo de cores;

Bancadas, mesas, cadeiras;

v Casas de banho: pano so para limpar o lavatério;
v pano para as sanitas (exterior);
v A parte interior da sanita ndo precisa de pano. Deve ser esfregada com o

proprio piagaba e com detergente de base desinfetante;
O balde e esfregona para o chdo sdo habitualmente reutilizéveis, pelo que se deve
garantir uma limpeza e desinfecdo destes equipamentos no final de cada utilizacdo. O
balde e esfregona devem ser diferentes, para as dreas atras referidas. Por exemplo: o
balde e esfregona usados nas casas de banho, ndo devem ser usados nos espacos
publicos.
A limpeza de superficies de toque frequente pode ser realizada com detergente de base
desinfetante, para conseguir um procedimento mais rapido, isto é, um produto que
contém na sua composicdo, detergente e desinfetante em simultdneo (2 em 1), podem
ter varias apresentacdes: liquida, gel, espuma ou spray.
A frequéncia de limpeza das superficies de toque frequente deve ser no minimo 6 vezes
ao dia, mas pode ser necessdrio aumentar essa frequéncia;
Os puxadores de portas devem ser limpos com mais frequéncia (cerca de 1 vez por
hora);
Chado: lavar com dgua quente e detergente comum, seguido da desinfe¢io com solugdo

de lixivia diluida em agua;

InstalagGes sanitarias: lavar preferencialmente com produto que contenha na
composicao detergente e desinfetante porque é de mais facil aplicagdo e desinfegdo. A
frequéncia de limpeza do chdo deve ser no minimo, 3 vezes ao dia;

Os espagos onde podem estar criangas a brincar, devem ser limpos mais vezes durante
o dia;

De forma a serem tomadas as medidas necessarias para proteger a satide e o ambiente
e garantir a seguranca nos locais de trabalho, é necessério ter no escritério, as fichas de
dados de seguranca dos produtos que constam no plano de higienizagdo;

Devem ser cumpridas as indicacdes do fabricante e instrugdes nos rétulos dos produtos

e nas fichas de seguranca;

A
1/
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Xiii.

Xiv.

XV.

XVi.

XVii.

xviii.

XiX.

XX,

Os produtos quimicos devem estar devidamente rotulados, fechados e conservados nas
suas embalagens de origem;

Os produtos quimicos devem ser armazenados fora das areas onde sdo manuseados os
alimentos, em local fechado e devidamente identificado e fora do alcance de criancas
ou pessoas com necessidades especiais;

Os detergentes a usar sdo 0s comuns ou de uso doméstico;

Os desinfetantes mais utilizados sdo: a vulgar lixivia (hipoclorito de sédio) com pelo
menos 5% de cloro livre na forma original e o dlcool a 709;

As partes metalicas das superficies ou as que nao sdo compativeis com a lixivia, devem
ser desinfetadas com alcool a 70% ou outro produto compativel, para evitar a corrosio
ou danificagéo;

Ao aplicar lixivia ou outro produto semelhante, abrir as janelas para arejar e renovar o
ar, ajudando também a secar mais rapidamente as superficies

Nesta fase de possivel disseminagdo do virus, aconselha-se a que os profissionais de

limpeza usem:

v' Bata impermedvel, embora possa também ser usado um avental impermeavel

por cima da farda (ndo usar a roupa que traz de casa);

v" Uma madscara comum bem ajustada a face - a mascara deve ser mudada sempre
que estiver humida (minimo de 4-6 horas);
v" Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);
v Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgado préprio sé para as limpezas;
Na limpeza e desinfe¢do das superficies de dreas comuns deve seguir as seguintes

indicagdes:

Preparar a solugdo de lixivia (hipoclorito de sédio) com concentragdo original de 5% ou

mais de cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solucdo diluida deve

ser a 0,1%, na proporgao de 1 parte de lixivia para 99 partes iguais de dgua;



Anexo | - Diluigdes de lixivia

Diluigdo de lixivia para desinfegio da srea de isolamento em estabelecimentos publicos: lixivia
na concentragao original de cloro livre a 5%, na diluicdo de 1/50, ou seja, 1 parte de lixivia em 49
partes iguais de dgua.

Aplica-se também &s instalagdes sanitarias e dreas de toque frequente.

Concentragdo original Para obter 1 litro de solugéo de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de dgua
5 20 mililitros 980 mililitros
Concentragdo original Para obter 5 litros de solugdo de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de dgua
5 100 mililitros 4,900 litros
Concentragdo original Para obter 10 litros de solugdo de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de dgua
5 200 mililitros 9,800 litros

v' Lavar primeiro as superficies com dgua e detergente.
v" Em seguida, espalhar uniformemente a solucdo de lixivia nas superficies.
Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos — ler as instrugdes

do fabricante/fornecedor. Essa etapa é fundamental.

v" De seguida enxaguar as superficies s6 com dgua guente.

v" Deixar secar ao ar.

XXi. Instalacbes sanitarias

v" Utilizar panos diferentes cores, para os lavatérios e as areas a volta destes e
para o exterior das sanitas.

Seguir a sequéncia:

v' Iniciar a limpeza pelos lavatérios (1.2 as torneiras e s6 depois o lavatoério) e
superficies a volta destes;
v" Limpar as sanitas;

v Limpar o chdo;

v Limpeza da sanita:

Parte interior: limpar o interior da sanita apenas com o piagaba:

v Se houver urina ou fezes, descarregar primeiro o autoclismo;
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¥" Nao deitar lixivia ou produto com amoniaco sobre a urina, porque provoca

uma reag¢do gasosa nociva para a saude;

v" Aplicar o produto detergente com base desinfetante; deixar atuar durante

pelo menos 5 minutos;

v"  Esfregar bem por dentro com o piagaba;
v" Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este

também fique limpo;

v Volte a puxar a dgua.

Parte exterior da sanita:

Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima da sanita e sobre os tampos;

Esfregar com o pano: primeiro os tampos e s6 depois, a parte exterior da
sanita (em cima e nos lados);
Passar com pano sé com agua;

Deixar secar ao ar;

L8

Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo. Pode desinfetar também

com alcool a 702-8082.

v No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em

todas as torneiras.

v Ndo esquecer de limpar frequentemente as maganetas das portas das casas de banho.
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XXii.

XXiii.

XXiv.

Limpeza e Higienizacdo da Sala de Isolamento onde esteve uma pessoa suspeita ou

confirmada de COVID-19:

v’ Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de estar
doente sair da area de isolamento/quarentena e, sé depois, iniciar os
procedimentos de limpeza em seguranga;

v Preparar a solugdo de lixivia (hipoclorito de sédio) com concentragao original de
5% ou mais de cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solucio
diluida deve ser a 0,1%, na proporgdo de 1 parte de lixivia para 49 partes iguais
de agua; (imagem em cima- anexo |)

v' Lavar primeiro as superficies com 4gua e detergente;

v" Em seguida, espalhar uniformemente a solugio de lixivia nas superficies;

v" Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos — ler as
instruges do fabricante/fornecedor. Esta etapa é fundamental;

v De seguida enxaguar as superficies s6 com agua quente;

v Deixar secar ao ar

Limpeza e desinfecdo de superficies que contenham sangue ou outros produtos

Organicos:
Na limpeza e desinfecdo das superficies de dreas que contenham sangue ou outros

produtos organicos (vémito, urina, fezes), deve seguir as seguintes indicacdes:

Utilizar luvas resistentes, avental impermeadvel, dculos de protecio e mascara, absorver
0 mais possivel o derrame com papel absorvente para n3o espalhar os liquidos;

Aplicar de seguida a solugdo de lixivia na diluicdo de 1 parte de lixivia em 9 partes iguais
de agua;

Deixar atuar durante pelo menos 10 minutos;

Tapar a zona afetada com toalhetes para que as pessoas ndo pisem e colocar o
dispositivo de alerta para zona em limpeza de manutengdo;

Lavar a drea suja com agua e detergente comum;

Enxaguar s6 com dgua e deixar secar ao ar.

Utilizar corretamente uma mdscara, durante todo o periodo de trabalho num espaco
com multiplas pessoas, respeitando as condigcdes de higiene e de seguranga durante a

sua colocacado, utilizagdo e remogao;
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XXV. Contemplar a necessidade de substituicdo da mascara, adotando as boas praticas de
utilizacdo. O uso de mascara ndo substitui outras medidas de preven¢do, como o
distanciamento fisico recomendado, que devem ser mantidas;

xxvi. ~ Sempre que seja indicada a utilizagdo de mascaras cirdrgicas, de acordo com o anexo 3
da Norma 007/2020 da DGS, o seu correto uso deve obedecer ao cumprimento dos

seguintes passos:

a) Higienizagdo das méos, com dgua e sabio ou com uma solucio 3 base de &lcool, antes de

colocar a mascara;

b) Colocagdo da mascara cirtirgica com o lado branco (face interna) virado para acara, e o lado

com outra cor (face externa) virado para fora;

¢) Ajuste da extremidade rigida da méscara ao nariz, cobrindo a boca, o nariz e o queixo com a

mascara, certificando que nédo existem espagos entre o rosto e a méscara;

d) Ndo se deve tocar na mascara enquanto esta estiver em utilizagdo; caso tal aconteca, deve

ser feita imediatamente higienizacdo das mios;
e) A mdscara deve ser substituida por uma nova assim que se encontre humida;
f) Ndo devem ser reutilizadas mascaras de uso Unico;

g) Aremogdo da mascara deve ser feita a partir da parte de tras (ndo tocando na frente da

mascara), segurando nos atilhos ou elasticos;
h) A mascara deve ser descartada para um contentor de residuos;

i). Deve ser feita nova higienizacido das m3os, no final da utilizacdo da méscara.
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ANEXOS
DO
PLANO DE CONTIGENCIA:
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Anexo | Modelo- 1 DGAEP

Mod. 1 -DGAEP

Certificacdo de Isolamento Profilatico
Identifica¢do de trabalhadores/alunos em situagiio de isolamento,

, Autoridade de Satde de ,determino o isolamento de trabalhadores/alunos
de (designag¢do do servigo ou estabelecimento de ensino), com o nimero de
identificagdo fiscal ,pelopericdode ___/__/ a_/ / _ , pormotivode perigo de contagio e
como medida de contengdo de
Ficam sujeitos a isolamento:

N.° t.ie Cfmﬁo de Komecompleto Data de Etascimnto N.° c.ie Cfm.io de Mg coiglets ) Data de ?ascimcnto
Cidaddo (*) (ano, més, dia) (*) Cidadao (*) (ano, més, dia) (*)

f of / /

[/ /[ /

[ il /

/[ [/

I f /

/ i

i //

{ [/

!/ [/

!/ / [/ /

(*) Preencher com os dados relativos aos trabalhadores/alunos, quando se trate de aplicar 0 n.29 do Despache n.2 2836-A/2020, de 2 de margo.

Data_ / /

(Nome e assinatura da Autoridade de Saude)
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Anexo |l - Fluxograma de atuagdo numa situagdo de Trabalhador com Sintomas
compativeis com COVID-19 numa empresa

Cendrio A - Trabalhador com
sintomas de COVID-19 na empresa

Situagbes graves Situagdes com
ou de risco de sintomas
vida ligeiros

Contacta o r'r:hih.l:m imizrma ¥
INEM (112) para] | chefiadsamtomas
prestar sacorro

Trabalh dirige-
S€ Para a area de

Fw&;o:m&v' .ISOHIH?MD'
& errpmgador pera a

e B TR T AT T |

|lrnw-nnur_ aberts pars o |
VU € Jdeguna B I's
Se caso anibicia recEsing @2

confirmadao iniciar - Imbotaser |
os procedimentos

do Plano de

Contingéncia

nério B

| Trasaksder Toe sclege; |
'nlu-v-a a ehelia deeta do )

sncamishasenio do S48 ‘s
I 28 2 quat elorma o

(=7
—
SNS determina
que é Caso nio
Suspeito
SNS 24 procede ao Trabalhador realiza
encaminhamento de Teste Laboratorial
acordo com a situagio para SARS-Cav-2
clinica I
[
Teste Cendrio B - Trabalhador ou
laboratorial laboratorial outra pessoa gue utiizou as
negativo positiva instalactes da empresa
1
Casa Nio
confirmade . caso
CONFIRMADO
Segue a5
recomendagies | |
da Equipa de
Saide
I I | 1
Autoridade de Médico da
Vrstathador Saude Local Trabatho Empsagaor
Ficaem Procede & Colabora na Procede a
isolamento investigagio identificagdo de | desconlaminagio
obrigatério até || |epidemiclégica, contactos das instalagdes
reunir os rastreio e
critérios de alta r vigildntia de Procede & Assegura 8
contactos vigildncia da rsiewnhache o
i 8 - risea em
H sadde (dirigida) articulacio com o3
- daos contactos de Servicos de S5T
Determina "Baixo risco”
1 oulras mededas Impiementa as
necessianias medidas preventivas
Determina as | | recomendadas pela
medidas Auteridade de Sadde)
preventivas e peios Servigos de
necessarias em S5T
articulagdo com o
empregador




Anexo lll - Informacdo aos trabalhadores/utentes/fornecedores/ visitantes

MEDIDAS GERAIS

J

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as maos
com agua e sabao ou use uma
solugao a base de alcool.

USO DE MASCARA

Use a mascara:
= em espaqos fechados
* em locais abertos quando nao for
possivel manter a distdncia de
seguranca.

*n
Mantenha a distancia de 2 metros das
outras pessoas.

DISTANCIAMENTO FisicO

A Y
= o=
VENTILAGAO DOS ESPAGOS 1=

Mantenha os espagos bem arejados.
Opte por ventilagao natural.

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

DIFICULDADE
RESPIRATORIA

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

ﬁ-’
ETIQUETA RESPIRATORIA ‘

Quando espirrar ou tossir, tape o nariz
e a boca com um lenco de papel ou
com o brago, mesmo se tiver mascara.

SE TIVER SINTOMAS

Nao va trabalhar.

Caso o seu filho tenha sintomas,
nao o leve a escola.

Evite sair a rua se estiver doente.,

=
4

REDUGCAO DE CONTACTOS | .M

Sempre que possivel, limite
0 numero de contactos fisicos
COm outras pessoas.

T~
LIMPEZA DAS SUPERF[CIES
Limpe e desinfete as superficies
com frequéncia.
‘\
LIGUE
= X
; ' SNS 24 S
PERDA OU DIMINUICAO 808 24 24 24
DO OLFATO OU PALADAR
e ————
xwumlu 0 SNS ‘ DGS

PORTUGU
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MASCARAS

COMO
COLOCAR

(1] & & ®
LAVAR AS MAOS @ | | TROCARA MAsCARA LAVAR AS MAOS
ANTES DE QUANDO ESTIVER ‘ ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA e
RETIRAR A MASCARA A
22 2] PELOS ATILHOS/ ‘i‘
VER A POSICAO A NAO RETIRAR JELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3]
cara (ex: na mascara 9
cirtrgica lado branco, DESCARTAR EM
com arame para cima) NAO TOCAR gEOa;JIENTOmEPﬁ:EUOS
OLHOS, FACE OCAR

ﬁﬂﬁmcﬁ; DA FRENTE DA MASCARA

Se o fizer, lavar as mios
9 A de seguida 0 @
COLOCARA MASCARA W : LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS N R E
o DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo respiravel, limpo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
Q certificada.

% 3. Lavar e secar, cada utilizacdo, indo as indicagdes d

NAO TER A MASCARA eI ey op otk e e ko
COMABOCAOQU
COM O NARIZ . - - 2

4. Verifi d do fab ma
DESPROTEGIDOS u:il lznac:;er;as indicagdes do fabricante o nimero maximo de

s
=

DURANTE
O Uso

COMO
REMOVER

COvID-19

5 PRINCIPAIS ERROS A UTILIZAR MASCARA

Utilizar
abaixo do
nariz

—

£ Deixar o
e ol queixo
exposto
i
Cobrir
apenas a
ponta do
nariz

o5
Utilizar
debaixo
do
queixo

o

Utilizar ! :

com
espagos
laterais
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FRICCAO ANTISSETICA LAVAGEM DAS MAOS
DAS MAOS COM SABA COM AGUA E SABAO

‘B

Aplique o produto

Aplique o produto numa Molhe as maos com agua Aplique sabdo suficiente
numa mao em forma mao em forma de concha
de concha para cobrir para cobrir todas
todas as superficies

para cobrirtodas as
C superficies das mios
as superficies

Esfregue as palmas das

Palma direita sobre o dorso As palmas das mdos
m3os uma na outra esquerdo com os dedos com dedos entrelacados
entrelagados e vice-versa

© 0

Parte de tras dos dedos

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para
nas palmas opostas esquerdo em sentido tras e para a frente os dedos
com dedos entrelagados rotativo, entrelagado na da mao direita na palma da
palma direita e vice versa

mio esquerda e vice-versa

STy

Enxague as mios
com agua

Uma vez secas

as suas maos

Seque bem as maos Utilize o lengo para fechar
com lengos descartaveis a torneira se esta for
de comando manual

o L7 Agora as suas
K maos estao
estdo seguras T seguras
Duragdo total Duracdo total
do procedimento: do procedimento:
20-30 segundos 40-60 segundos
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ETIQUETA RESPIRATORIA

—— -_—
Porque é tao importante?
Quando tosse, espirra ou fala, liberta goticulas ou secregdes que
podem ser inspirados por outras pessoas ou depositar-se em objetos
e superficies que o rodeiam.
Quando espirrar ou tossir, tape o nariz
€ a boca com um lengo de papel ou
com o bracgo.
Deite o lengo no lixo, e lave as maos.
&_ A
Com medidas de etiqueta respiratdria consegue proteger as
outras pessoas.
. J
-
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LIMPEZA DE SUPERFICIES

COMO LIMPAR

57
o 2 Lavar as maos @ Colocar as luvas
@ Limpar com produtos de 0 - Desinfetar com produtos
. limpeza doméstica domésticos de desinfegdo
.~ ' adequados as superficies j’ {exemplo: lixivia, desinfetantes
(exemplo: solugdes lava tudo, =Y com pelo menos 70% de alcool)
detergente ou agua e sabao)
e Deixar atuar durante @ Enxaguar apenas com agua
@ 10 minutos quente e deixar secar ao ar
e Retirar as luvas @ i Lavar as maos
L
A
CUIDADOS A TER R S,

o Deve de utilizar luvas e roupa

‘ ' protetora

(exemplo: avental de plastico)

-9 |
5 Os produtos utilizados devem
3 estar dentro do prazo de

E. validade

¥

Deve ter especial aten¢do com
as zonas de contacto frequente
como macanetas das portas,
interruptores de luz ou
outros objetos

Durante a desinfe¢do, deve-se
assegurar a ventilagcao
do espaco (abrir janelas
e/ou portas para circular o ar)
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MESMO APOS ESTAR VACINADO
MANTENHA OS CUIDADOS

HIGIENE DAS V!vniios

Lave frequentemente as maos
com agua e sabdo ou use uma
solu¢ao a base de alcool.

USO DE MASCARA e

Use a mascara:
* em espagos fechados
* em locais abertos quando nao for
possivel manter a distancia de
seguranga.

DISTANCIAMENTO ristco[.'__;ﬁ’

Mantenha a distancia de 1,5 a 2 metros
das outras pessoas.

\
| N |
VENTILACAO DOs espacos B B

Mantenha os espaces bem arejados.
Opte por ventilagdo natural.

'i ~ \
ETIQUETA RESPIRATORIA  4gfia

Quando espirrar ou tossir, tape o0 nariz
e a boca com um lengo de papel ou
com o brago, mesmo se tiver mascara.

SE TIVER SINTOMAS

Nd&o va trabalhar.

Caso o seu filho tenha sintomas,
nao o leve a escola.

Evite sair a rua se estiver doente.

4

REDUCAO DE CONTACTOS |.J

Sempre que possivel, limite
0 numero de contactos fisicos
COmM outras pessoas.

LIMPEZA DAS SUPERFICIES

Limpe e desinfete as superficies
com frequéncia.

MANTENHA-SE PROTEGIDO

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

REPUBLICA

PORTUGUESA 0 SNS, ' DGS



ANEXO IV - Registo de Limpeza e Higienizagdo das Superficies de
Contato

Registo de Limpeza e Higienizagdo das Instalagdes Sanitarias
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A atualizacdo do Plano de Contingéncia, entra em vigor imediatamente apés a sua assinatura
pelo Presidente da Cimara de Mogadouro.

Mogadouro 15 de julho de 2021

i
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