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Documentos associados e legislagao:

e Decretoregulamentar n.° 14/2012, de 26 de janeiro, aprova a organica da diregéo geral de saude;

e Decreto-Lei n.° 78-A/2021 de 29 de setembro, altera as medidas excecionais € temporarias
relativas & pandemia da doenga COVID-19;

« Declaragio de Retificagéo n.° 33/2021 — DR n.° 199/2021, serie | de 13-10-2021, retifica o D-L
n.° 78- A/2021 de 29 de setembro que altera as medidas excecionais e temporarias relativas a
pandemia da doenga COVID-19;

e Resolucéo do Conselho de Ministros n.° 135-A/2021, altera as medidas no dmbito da situagao
de alerta de 29 de setembro 2021;

e Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 142-A/2021, altera as medidas no &mbito da situagéo
de alerta de 29 de outubro 2021;

e Diregao-Geralda Salde (DGS): Orientagaon®014/2020de 21/03/2020 com atualizagéo a 28-10-
2021 -Limpezaedesinfegdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou
similares;

e  Diregio-Geral da Satde (DGS): Norma n.° 019/2020 de 26/10/2020 com atualizacéo a 13/10/2021 ~
COVID-19: Estratégia Nacional de Testes para SARS-Cov-2;

«  Diregao-Geral da Satude (DGS): Norma n.° 004/2020 de 23/03/2020 com atualizagdo a 29/10/2021 -
Abordagem do doente com suspeita ou confirmagéo de COVID-19;

«  Diregio-Geral da Satde (DGS): Norma n.° 015/2020 de 24/07/2020 com atualizagao a 01/10/2021 -
COVID-19: Rastreio de contatos;

e Diregao-Geralda Satide (DGS): Orientagéon® 030/2020 de 29/05/2020 com atualiza¢do 01/10/2021-
COVID- 19: Atividade Fisica, Espagos de Pratica de Exercicio Fisico, de Massagens e Clubes de
Salde;

« Diregio-GeraldaSaude (DGS): Orientagdon®011/2021 de 1 3/09/2021 com atualizagdo 01/10/2021-
COVID- 19: Utilizagdo de mascaras

e  Lein.°81/2009 de 21 de agosto - Institui um sistema de vigilancia em satide publica, que identifica
situagbes derisco, recolhe, atualiza, analisae divulga os dados relativos adoengastransmissiveis e outros
riscos em saude puiblica, bem como preparaplanos de contingénciafacea situacbes deemergénciaoutao
graves como de calamidade publica;

¢  OMS-WHOMassgathering COVID-19riscassessmenttool—sportevents-que permite avaliarosfatores
de risco associados ao evento desportivo no atual contexto, disponivel em:
hitps://www.who.int/publications/i/item/10665-3331857
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1. INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a 31 de dezembro de 2019, foi informada de casos de
Pneumonia na cidade de Wuhan - China. Na sequéncia desta informacéo e de estudos de investigacéo a
causa da doenga foi identificado um novo coronavirus, a 7 de janeiro de 2020, que foi denominado

COVID-19. Os Paises aumentaram a sua vigilancia para diagnosticar rapidamente possiveis novos casos de
COVID-19.

No @mbito desta doenga extremamente contagiosa, transmissivel através de goticulas respiratérias
(particulas superiores a 5 micra), pelo contacto direto com secrec¢oes infeciosas e por aerossoéis em

procedimentosterapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron), a OMG declarou Emergénciade

Saude Publica Internacional.

EmPortugal a Direcdo-Geral da Satde (DGS)tem seguido o desenvolvimento dosurtonocontextoda
identificagdo do novo virus, tendo ativado o dispositivo de Satde Publicado pais, commonitorizacdoe

vigilancia epidemiolégica, gestdo e comunicacao de risco, habituais nestas situacGes.

O reconhecimento por parte da OMS e da DGS dos riscos existentes originou a estruturagdo de um Plano
de Contingéncia Nacional destinado a prevenir, conter e controlar os efeitos associados a estadoenga. No
ambito deste plano foirecomendada a integragéo das empresas queintegram os setores estratégicos
nacionais, nomeadamente a agua, a energia, as comunicagdes e os transportes a quem séo fornecidas,
por parte da DGS, informacgées e orientagbes técnicas que lhes possibilitem o planeamento e
implementacao de um conjunto de procedimentos destinados a proteger a salde dos seus trabalhadores

e a reduzir o impacto econémico e social resultante de tal pandemia.

A 11 de margo de 2020 a OMS declara o surto de coronavirus uma pandemia global.

2. AMBITO DEAPLICACAD

O Plano de Contingéncia do “Ginasio Municipal de Mogadouro’. estabelece e documenta os
procedimentos de decisdo e coordenagéo das agbes ao nivel interno e o processo de comunicagéo interna
e externa, nomeadamente, com as entidades nacionais de saude. O Presente plano aplica-se aos
utilizadores, que efetuam treinos no ginasio municipal de Mogadouro, situado na Quinta da
Angueira.
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O sucesso das medidas de Saude Publica, depende da colaboragdo de todos os cidadaos, das
instituicdes e organizagdes, e da sociedade. E sabido que o risco de transmissao aumenta com a

exposigao a um nimero elevado de pessoas, especialmente em ambientes fechados.

Os espacos onde decorre pratica de atividade fisica, pelas suas carateristicas, podem ser locais

de potencial transmiss&o da infegdo por SARS-Cov-2, quer por contato direto e/ou indireto.

Sendo assim medidas adicionais devem ser tomadas para assegurar a minimizagdo da

transmissao da doenga nestes contextos.

Sempre que surjam novas orientagdes formuladas pela DGS este plano sera objeto de revisdo e

atualizacéo.
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3. OBJETIVO

Elaborou-se este Plano de Contingéncia, no sentido de capacitar os utilizadores do ginasio municipal de
Mogadouro, para lidar com esta nova ameaca do novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da

COVID-19, para definir medidas de prevencao, na vigilancia médica e na identificagdo de eventuais

casos.

Os espacgos onde decorre pratica de exercicio fisico e desporto devem assegurar que todas as
pessoas que nele trabalhem e todos os utilizadores, estéo sensibilizados para o cumprimento de

regras de etiqueta respiratéria, a lavagem correta das maos, assim como outras medidas de

higienizagdo e controlo ambiental.

4. PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DA DOENGA COVID-19 E SARS-COV-2

ACOVID-19étransmitidade pessoaa pessoaeoagente causadoré ocoronavirus, designado SARS-
Cov-2:

Sinais e Sintomas:

Estes variam com a gravidade, podendo haver pessoas infetadas sem sintomas (assintomaticas),
pessoas com sintomas ligeiros a moderados como dor de garganta, cansaco e dores musculares ou
casos mais graves com pneumonia grave, sindrome respiratéria aguda grave, faléncia multiorgénica e
eventual morte. A maioria das pessoas apresenta sintomas ligeiros a moderados e recuperam das

sequelas.

Sintomas mais frequentes s3o:
. Tosse(denovoou persistente);
. Febre (T» 38°C);

. Dificuldade Respiratéria.

Se alguém tiver algum destes sintomas & fundamental, que adotem precaucgdes reforgadas e contactem

0s servicos de saude através do SNS 24 (808 24 24 24)
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DIFICULDADE RESPIRATORIA

Transmissao:

A pessoa contaminada, pode transmitir o virus a outras pessoas desde cerca de um adois dias antes
do aparecimento dos sintomas. Contudo o periodo de maior contagio é durante a presenga de sintomas,

mesmo que estes sejam ligeiros.

Este virus pode transmitir-se principalmente através de duas formas (vias de transmissé&o):

. CONTATO DIRETO

Através de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoainfetadatosse, espirraoufala, que
podem ser inaladas ou absorvidas pelas mucosas da boca, nariz ou olhos de pessoas que estao
proximas.

)

e
&

Através do contato das m&os com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-COV-2 e, em

. CONTATO INDIRETO

seguida, com a boca, nariz ou olhos.
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O virus pode sobreviver em superficies durante horas ou até dias, se estas superficies n&o forem limpas
e desinfetadas regularmente. O tempo que o virus persiste nas superficies pode variar dependendo das
carateristicas das mesmas e condigées envolventes, como por exemplo, o material da superficie, a

temperatura ou humidade do ambiente.

5. AREAS DO GINASIO MUNICIPAL

*  Entrada Principal Recegéo

*  Ginasio

*+  Posto Médico

* Instalagbes sanitarias

»  Gabinete

* Instalagdes Sanitarias/ Balnearios Professores
+ Lavandaria

¢ Arrumos Material Desportivo
* Instalagdes Sanitarias

*  Armumos Servigo de Limpeza

* Balnearios Masculinos

* Balnearios Femininos

+  Arbitros/ Sala definida como Salade Isolamento
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6.0 Definigbes

Para efeitos do presente

TERMO

Sala de isolamento

Caso suspeito

COVID-19

Plano de comunicagéo

Plano de contingéncia

procedimento aplicam-se os termos e definicbes

DEFINICAO

Area identificada pelo responsavel da elaboragdo do plano de
contingéncia, que tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto
dos utilizadores com o utilizador doente (com sinais e sintomas e liga¢do
epidemiolégica compativeis com a definicdo de caso suspeito), permitindo
um distanciamento social deste, relativamente aos restantes.

Critérios clinicos:

Infec&o respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria)
requerendo ou nao hospitalizagao.

Critérios epidemiolégicos

Historia de viagem para areas comtransmissao comunitaria ativa nos 14 dias
antes do inicio de sintomas, ou

Contacto com caso confirmado ou provavelde infegdo por COVID-19, nos 14
dias antes do inicio dos sintomas, ou

Profissional de salde ou pessoaque tenhaestado numainstituicdo de satide
onde sao tratados doentes com COVID-19.

Caso Suspeito = Critério Clinico + Critério Epidemiolégico

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser
humano. Ainfecéo pode ser semelhante aumagripe comumouapresentar-
se como doenga mais grave, Como pneumonia.

Conjunto de procedimentos que se destinam a assegurar acomunicagéo
(interna e externa) tendo em vista a salvaguarda dos objetivos e principios
subjacentes a elaboragao do Plano.

Conjunto de procedimentos que, perante uma ameaga de pandemia,
visam assegurar a funcionalidade e a operacionalidade dos utilizadores.
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Designagao genérica adotada no presente Plano para as entidades externas

Servigos de emergéncia

que podem serchamadas aintervir numa emergéncia, nomeadamente: todos

os agentes de protegao civil (corporagdes de bombeiros, o Instituto Nacional
de Emergéncia Médica, etc.) e Forgas de Seguranga.

6.1. Matriz de responsabilidades

MATRIZ DE RESPONSABILIDADE

ENTIDADE /
INTERVENIENTE

Municipio de
Mogadouro

Ginasio Municipal de
Mogadouro

RESPONSABILIDADE

Elaborar ou mandar elaborar o Plano de Contingéncia;

Aprovar o Plano de Contingéncia;
Apoiar, natomada de decis6es relativas ao Plano;

Assegurar a coordenag&o e o comando da operacionalizagao das
varias fases do Plano;

Manter o Plano atualizado em fungao das informagdes eorientagdes
emitidas pelas Autoridades de Saude:

Colaborar na gestéo do processode Comunicacéointernae
externa;

Conceber edesenvolver agbes de informagao e sensibilizagaojunto
dos trabalhadores afetos ao ginasio;

Teracesso ao Plano de Contingéncia nas instalagdes desportivas;
Ter informagéo / formagao do Plano de Contingéncia, pelo

responsavel pela sua elaboragjo;

Assegurar a operacionalizagéo das varias fases do Plano:
Cumprir e fazer cumprir com as orientagdes definidas no Plano de
Contingéncia;

Colaborar na gestéo do processo de Comunicagao interna e externa:

No caso de algum colaborador do ginasio ou utilizador, verificar
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gque sente algum dos sintomas suspeitos'due pa‘decér‘de COVID-

19, devera ficar em casa e contatar a linha SNS 808 24 24

24 e seguir as suas orientagdes;

Ter comportamentos de prevencgao adequados, tais como uso de
mascara individual sempre que se encontre em circulagao no
edificio, com excec¢do no exercicio da pratica desportiva,
higienizar as maos com frequéncia, evitar tocar na cara,
respeitar a distancia fisica de seguranga, sempre que possivel;

Respeitar a sinalizacao implementada no edificio e cumpri-la;
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7. GESTAODOPLANO DECONTINGENCIA

7.1. Principios subjacentes

Os principios subjacentes a elaboragéo do presente plano séo:

» Protegerasatdedos utilizadores do ginasio e seus colaboradores, através da limitagdo dorisco
decontaminagao, nas instalacées. Através da implementacg&o de medidas preventivas no ambito
dasaude, odistanciamento fisico, uso obrigatorio de equipamentos de protecdo Individual;

* Promover a continuidade da pratica desportiva em seguranca;

7.2 Fases do Planode Contingéncia

O conceito de operagéo desenvolve-se em 3 fases:

» 1.2fase—Preparagéo e Implementagao;
s 2.2fase —Alerta;

o 3.2 fase —Recuperacgéo.

1.7 Fase - PREPARACAO E IMPLEMENTACAO

Estruturacéo, aprovagé&o e atualizagéo do plano, identificag&o dos servigos, meios e produtos inerentes
contingéncia, informagéo e sensibilizagdo dos trabalhadores, e utilizadores para a adocdo de

comportamentos preventivos.

2.2 Fase ~ALERTA
Estafase é imediatamente acionada apés o registo do primeiro caso. S&o acionados os meios paraa

intervengéo de forma a minimizar os efeitos do Covid-19.

3.2 Fase -RECUPERACAO

Caracteriza-sepelo termo do aparecimento de novoscasos e pela recuperacdo das pessoas

doentes,com o regresso gradual as atividades profissionais.
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8. MEDIDAS EPROCEDIMENTOS

As medidas aqui abordadas organizam-se em 2 &reas distintas:

o Medidas de prevencao considerando o risco associado a infe¢éo por COVID-19;

¢ Preparacéo dos colaboradores do ginasio municipal, para responder a um possivel caso de infegéo por
COVID-19;

8.1.Medidas Preventivas Gerais

. Prevencgao e contencao

No ambito destePlano éde extremaimportanciaqueas pessoas quetrabalham no ginasio municipal
ou o frequentam, sejam sensibilizados, para o cumprimento das regras de etiqueta respiratéria, da
lavagem correta das maos, da utilizagao correta de mascara, assim como outras medidas de

higienizagao e desinfegao, através da colocagéo de cartazes nas varias areas. (imagens dos cartazes

€m anexo)

Medidas de etiqueta respiratéria

An TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maos,
elas sdo um dos principais vejculos de
transmissao da doenga, Use um LENCO DE
PAPEL o1 0 ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE semipre as

mMaos a Segulr a tossir ou esplrrdar.

JSLIGE G SNS24 808242424

i A0 M. 120@DGSE

10
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Mogadouro

LAVAGEM DAS MAOS !
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9. COMOMEDIDAS AAPLICAR NO GINASIO MUNICIPAL, DESTACAM-SE:

v Osfuncionarios do municipio e utilizadores do ginasio, devem efetuar a automonitorizac&o diariados

sintomas e abster-se deirtrabalharoutreinar, se surgiremsintomas compativeis comCOVID-19, estes

devem contatar a linha de apoio definida paratal, e seguir as orientagdes dos profissionais de satde;

v Sera garantida a distribuigao dos equipamentos de protegéo individual, recomendados a todos os

colaboradores do ginasio;

v Todos os colaboradores do ginasio municipal, seréo alvo de uma agao de formacéo acerca do
conteudo do plano de contingéncia, nomeadamente saberem reconhecer os sintomas suspeitos de
COVID-19 e saberem como atuar perante um possivel utilizador/colaborador de padecer de

sintomas de Covid-19 aquando da utilizag@o do ginasio;
v Respeitar o distanciamento fisico e as regras implementadas para uma utilizagédo em seguranca;

v Todos os espagos, materiais e equipamentos utilizados no decorrer de exercicio fisico e desporto,
devem ser submetidos a limpeza e desinfecdo de acordo com as orientagdes da DGS;

v Os utilizadores do ginasio e colaboradores devem lavar as maos a entrada e a saida das
instalagbes e apds contato com superficies de uso comum, com recurso a solugéo antissética de
base alcodlica (SABA), colocados em varios pontos do edificio (recegdo/ ginasio/ instalagdes
sanitarias);

v Intensificar os servigos de limpeza no ginasio, com especial atengdo para todos os objetos
e espacgos de uso comum, tais como:

Macanetas/puxadores de todas as portas;

Interruptores da luz;

Cadeiras e mesas;

[

Pavimentos;

Loicas de casas-de-banho;

Equipamentos de pratica desportiva (todas as zonas de contato frequente);
Estas higienizagOes serdo, alvo de registo em documento proprio;

v" Serdo delineados os circuitos adequados de circulagdo no edificio, de forma ao ndo

cruzamento entre utilizadores e sera colocado toda a sinalizacdo indicativa no edificio;

v Foi definida uma sala de isolamento, no edificio que é a “Sala de Arbitros”, que esta

12
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devidamente sinalizada. Todos os colaboradores e utilizadores est3o informados da sua

localizag&o e do procedimento a adotar perante a identificagdo de um caso suspeito de
COVID-19;

Foi defino que na sala ginasio, s6 podem estar em simultaneo 14 utilizadores
a efetuarem o treino desportivo:

Foi definido um circuito para efetuar o treino desportivo, para nao haver cruzamento

entre utilizadores e a sua acumulagéo em simultaneo no mesmo equipamento;

Todos os funcionarios, treinadores devem usar equipamento de prote¢éo individual, de

acordo com as orientagdes da DGS, quando n&o estiverem a realizar exercicio fisico:

Os funcionarios e utilizadores do espaco, devem preencher a folha que esta colocada
na mesa na rece¢ao, com os seguintes dados, (nome, email e contato telefénico), para
efeitos de apoio no inquérito epidemioldgico da Autoridade de Saude:;

A medida de distanciamento fisico constitui uma das mais importantes estratégias de
redugéo do risco de contagio por SARS-Cov-2 na comunidade, sendo assim os
colaboradores e utilizadores do ginasio devem garantir a distancia de pelo menos 1,5

metros em contexto de realizagéo de exercicio fisico;

Sera obrigatério a marcag&o online para treinos no ginasio municipal de forma a evitar
muita afluéncia de utilizadores em simultaneo;

Seréo efetuadas marcagdes no chao de forma a garantir o distanciamento fisico
recomendado;

A sala de ginasio, sera reconfigurada, relativamente a disposicao dos equipamentos
para a pratica de exercicio fisico, serdo retirados alguns equipamentos nao utilizados ou

a sua vedacgdo, de forma a garantir o distanciamento fisico entre utilizadores;

N&o e permitido o contato fisico entre técnicos, colaboradores ou utilizadores, exceto
em situagdes de emergéncia;

Deve ser evitado o uso de equipamentos com superficies porosas, tais como, alguns
tipos de colchdes;

Os equipamentos / maquinas disponiveis nos ginasios, devem estar posicionados para
o mesmo lado, de forma a evitar a disposicéo de “frente a frente” com outros

equipamentos ou corredores de circulagio, mesmo que garantidos os 1,5 metros de
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distanciamento;

Superficies porosas como pegas de equipamentos devem ser revestidas com pelicula
aderente diariamente, ao inicio do dia (antes da abertura) e substituidas sempre que
visivelmente degradadas, e deveréo ser descartadas ao final do dia. (depois do

encerramento)

Dever-se-a promover o arejamento dos espagos apos a pratica de exercicio, durante
pelo menos 20 minutos, abrindo portas e janelas;

Assegurar a limpeza e higienizacdo dos espacos e equipamentos utilizados entre

treinos;

9.1. BALNEARIOS, CHUVEIROS / INSTALAGOES SANITARIAS

v

A utilizagdo de balnearios & permitida pelos utilizadores e colaboradores do
municipio, desde que se garanta o distanciamento fisico entre utilizadores,
higienizagéo, limpeza e desinfegao, a periodicidade da limpeza e desinfecéo
devera ser aumentada;

Na zona de chuveiros, foi implementada a sinalizagéo de seguranga alertando para a
proibicdo da sua utiliza¢ao,

Nos bancos existentes nos balnearios, foi colocada sinalizagéo de distanciamento
fisico, de forma a evitar a proximidade entre os utilizadores do ginasio e foi definido
como numero maximo de utilizadores serdo, 7 pessoas em simultédneo;

Esta autorizada a utilizag&o dos cacifos;

9.2. AREA DE ISOLAMENTO

A area de isolamento serve para que o utilizador/ colaborador, com sintomas suspeitos de Covid-

19, ai possa permanecer até ser validado (ou ndo) pelo SNS 24 limitando os contactos com outros

utilizadores do ginasio ou colaboradores.

Nas instalagdes do Ginasio, foi definida a seguinte area de isolamento: Sala Arbitros

Esta sala devera estar equipada com:

Telembvel;

Cadeira (para descanso e conforto do colaborador suspeito de infe¢éo por COVID-19, enquanto

aguarda a validagdo de caso e o eventual transporte pelo INEM),

14
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¢ Kit com agua,bolachas;

¢ Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
e Solugao antisséptica de base alcodlica;

¢ Toalhetes de papel,

e Mascara(s) cirurgica(s);

e Luvas descartaveis;

e Termoémetro.

Os utilizadores/ colaboradores deverdo ser informados da localizacdo da area de

isolamento, e o seu percurso estd sinalizado com recurso a colocacgao de sinalizagao identificativa.

9.3, PROCEDIMENTO PERANTE CASO SUSPEITO DE INFEGAQ POR SARS-COV-2:

v" De acordo com a Norma n.° 004/2020 atualizada a 29/10/2021, s&o consideradas
suspeitas de infegdo por SARS-CoV-2, independentemente do seu estado vacinal
contra a COVID-19, aqueles que apresentem:

a) quadro de infec8o respiratéria aguda com pelo menos, um dos seguintes sintoma;
< Tosse de novo, ou com agravamento do padrao habitual;
4 Febre (temperatura »38,0° C) sem outra causa atribuivel;
+# Dispneia/ dificuldade respiratéria, sem outra causa atribuivel;
b) Anosmia (perda de olfato), ageusia ou disgeusia (enfraquecimento do paladar) de
inicio subito.
O suspeito de infegdo por SARS-CoV-2 contata o Centro de Contato SNS (808 24

24 24), ou outras linhas telefonicas criadas para o efeito e divulgadas a nivel
regional e local.

A avaliagdo pelo SNS24, permite o encaminhamento dos doentes com suspeita de
COVID-19 para:

a) Vigilancia clinica e isolamento domiciliario;

b) Avaliacdo Clinica em areas dedicadas a doentes com infegao respiratéria aguda
nos cuidados de saude primarios, na comunidade (ADR-C)

c) Avaliagdo Clinica em areas dedicadas a doentes com infegfo respiratédria aguda
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nos servicos de urgéncia dos hospitais (ADR-SU);

d) Intervengdo da emergéncia médica pré-hospitalar, através do centro de
orientacdo de doentes urgente (CODU) do INEM.

v" Todos os doentes com suspeita de infe¢éo por SARS-Cov-2, sdo notificados na
plataforma SINAVEmed.

¥v" Todos os doentes com suspeita de infegcdo por SARS-CoV-2 séo submetidos a teste
laboratorial para SARS-CoV-2, nos termos da Norma 019/2020 da DGS com
atualizacéo a 13-10-2021.

v Os resultados dos testes laboratoriais s&o disponibilizados ao doente e registados na
plataforma SINAVElab e no Registo de Salde Eletronico (RSE) pelo laboratério, no
prazo maximo de 12 horas apos a sua realizagdo, com indicagao do n.° de utente
SNS, nome e data de nascimento, dados geograficos da morada onde cumpre
isolamento (freguesia e codigo postal), e de forma a n&o serem ultrapassadas 24
horas desde a requisigao do teste laboratorial e a obtengdo do seu resultado.

v Ainvestigagao epidemiolégica e implementacdo de medidas de controle sdo iniciadas
a todos os doentes com infegdo confirmada por SARS-CoV-2, nas primeiras 24 horas
apos o resultado do teste laboratorial ser registado na plataforma SINAVE, nos
termos da Norma 015/2020 da DGS atualizada a 01/10/2021.

0.4, CRITERIOS DE FIM DS MEDIDAS DE ISOLAMENTO

O fim de isolamento é determinado apenas no momento em gue se comprova o cumprimento cumulativo
dos seguintes critérios:

a) Critérios de melhoria clinica:
Sem febre (sem utilizacdo de antipiréticos durante 3 dias consecutivos, e;
Melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos;

b) Tempo minimo preconizado para isolamento:
Contato desde o dia de inicio dos sintomas, nas pessoas sintomaticas;
Contato desde a data de realizacdo do teste laboratorial que confirmou o diagnéstico nas
pessoas assintomaticas durante o curso da doenga, bem como nos doentes com
incapacidade de datacdo do dia de inicio dos sintomas.

¢) Tempo minimo preconizado para isolamento € de:

. 10 dias nas pessoas assintométicas;
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. 10 dias nas pessoas que desenvolvem doenga ligeira ou moderada;
. 20 dias nas pessoas gque desenvolvem doencga grave;

. 20 dias nas pessoas com imunodepresséo, independentemente da gravidade

da evolugao clinica.

d) Todas as pessoas que recuperaram de COVID-19 e que cumpriram os critérios de fim de
isolamento, determinados na norma n.° 004/2020 atualizada a 29/10/2021, devem manter o
cumprimento das medidas de prevencdo e controlo de infecdo, de acordo com as

normas da DGS.

10. PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTATOS PROXIMOS

De acordo com a Norma 015/2020 com atualizagdo a 01/10/2021, o rastreio de contatos tem como
objetivo identificar potenciais casos secundarios, a fim de se poder intervir e interromper a cadeia
de transmisséo da infe¢do, e inclui as seguintes etapas:

a) ldentificagdo imediata de todos os contatos de um caso confirmado de infecdo por SARS-CoV-
2/ COVID-19, tendo em conta o periodo de infecciosidade, estabelecido na sequéncia do
inquérito epidemiolégico;

b) Avaliagdo e estratificagio de risco dos contatos identificados, incluindo a avaliagdo de

sintomas/ sinais sugestivos de COVID-19;

Definigdo de contato préximo — um contato € uma pessoa que esteve exposta a um
caso confirmado de infecdo por SARS-CoV-2, dentro do periodo de transmissibilidade/

infecciosidade, ou por material biol6égico infetado por SARS-CoV-2.

Periodo de transmissibilidade/ infecciosidade — para fins de rastreio de
contatos:

a) Em casos sintomaticos — Desde 48 horas antes da data de inicio de sintomas de COVID-19,
até ao dia em que é estabelecido o fim do isolamento do caso confirmado, nos termos da
Norma 004/2020 da DGS

b) Em casos assintomaticos — quando for possivel estabelecer uma ligagédo epidemioldgica,
desde 48 horas ap6s a exposi¢&o ao caso confirmado, até ao dia em que é estabelecido o fim

do isolamento do caso, nos termos da Norma 004/2020 da DGS.
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c)

O inquérito epidemioldgico e o rastreio devem ser iniciados nas 24 horas seguintes ao

conhecimento da existéncia do caso, independentemente da forma como se tomou

conhecimento da existéncia do mesmao.

Tabela 1: Nivel de Exposigio’ 2

ELEVADO:

Contacto cara-a-cara com um £aso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2/ COVID-19a uma
distincia inferior a 1 metro, independentemente do tempo de exposi¢do

Contacto cara-a-cara com um taso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2/ COVID-19 a uma
disténcla entre 1 e 2 metros e durante 15 minutos ou mais (sequenciais au cumulativos, ao
longo de 24 horas)

Contacta em ambiente fechade com um caso confirmado de infecdo por SARS-CoV-2 / COVID-19
(ex. coabitac3o, sala de reunides, sala de espera, sala de aula) durante 15 minutos ou mais,
incluinde viagem et vefculo fechado com caso confirmado de infegio por SARS-CoV-2/ COVID-18
(& avaliacBo de risco em aeronave e navio deve ser remetida para as normas em vigory*d
Prestac¢do direta e desprotegida de culdados de satide a casos confirmados de infegdo pelo
SARS-CoV-2/ COVID-19 (isto &, sem uso de EPI adequado & atividade assistencial respetiva, de
acorda com a Narma n.® 007/2020 efou a Orientacao n.? 019/2020 da DGS, ou sempre que houver
indicios de utllizag8ofremogdo incorreta)

Contacto direto e desprotegido, em ambiente laboratorial ou locais de colheita, com pradutos
bislégicas infetados com SARS-CaV-2

BAIXO:

Contacto cara-a-cara, a uma distdncla entre 1 e 2 metros com urmn caso confirmado de infe¢fo
por SARS-CaV-2 £ COVID-19, por perfodo inferior a 15 minutos

Contacto em ambiente fechado com um casa canfirmado de infecio por SARS-Cov-2 / COVID-19
{ex. coahitacdo, sala de reunides, sala de espera, sala de aula), incluindo viagem em veiculo
fechado com casa confirmado de infegio pelo SARSCoV-2 f COVID-18, por perfodo inferior a 15
minutos {sequenciais ou cumulativos; ac longo de 24 horas)

* O uso de mascaras ou outros tipos de EPI ndo exclui uma pessoa de ser cansiderada como
contacte de alto risco, exceto se usadas por profissionals treinados em contexto de prestacio
direta de cuidados a doentes.
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Tabela 2: Classificag3o do contacto e medidas a implementar
Esquema
Nivel vacinal Situagdes Testes Vigilancla isolamento
de Cemolats excecionais | Classificagao oy ; gnto Profilatico
exposicdo P {atinea b., do Contacto panios P 5 {pontos 35
(Tabela 1) {Norma nto 16) 24 a 25) 27a29) e 36)
“ ao2r2021; |PO™O
L
N6 NZA 14 testg até
ALTO ao5°dia
Ativa St
— - RISCO 20 teste a0
10.° dia
Sirn
N&o .
BAIXO Teste até - e
RISCO ac; assiva Q
Baixo N/A N/A 5.0 dia

N/A - Nao aplicavel.
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PROTOCOLO DE HIGIENIZAGAQ DE ACORDO COMAORIENTAGAQ N.°014/2020, COM ATUALIZAGAO A 28-10-21
DADGS

Sendo o ginasio um espago, onde estdo expostas diariamente de forma continuada os utilizadores /
colaboradores, paraaexecugiode praticadesportiva, poder-se-a contribuir paraatransmissao quer
diretaquerindiretadovirus. O virus permanece em superficies durante um periodo temporalque pode

ir de algumas horas a 6 dias, e a limpeza e desinfecéo frequente dos espagos diminui
consideravelmente esse periodo;

Assim, devem sertomadas medidas adicionais de cuidados nalimpeza e desinfe¢do de superficies, de
modo a preveniradisseminagéo da COVID-19, de acordo coma Orientagéo n.°014/2020 de 21 margo,
relativa & “Limpeza e desinfecio de superficies em estabelecimentos de atendimento ao pablico ou
similares”, com atualizagdo a 28-10-21 da DGS;

Todas as superficies podem ser veiculos de contagio, mas o risco deste contagio varia consoante a
frequéncia de manipulagio, de toque ou de utilizagdo. As superficies com maior risco de transmisséo
s&o0 as de toque frequente, ou seja, as superficies manipuladas outocadas, por muitas pessoas, e com
muitafrequénciaaolongododia. SAoexemplos destas superficies: maganetas de portas, interruptores
de luz, teclados de computadores principalmente quando usados por varias pessoas, torneiras de
lavatérios, manipulos de autoclismos, mesas, cadeiras, corrimaos, instalagdes sanitarias, equipamentos
para pratica desportiva, cacifos, entre outros;

Foidefinido para o ginasio, um plano de limpeza e higienizagao das instalagdes sanitarias e zonas de
contato frequente, onde ser&o alvo de registo em documento préprio com a identificagéo dos
colaboradores responsaveis pelo servigo de limpeza e afrequénciacom que é realizada. Nestafase de
prevencéodemitigagdodoriscoCOVID-19,a frequéncia de limpeza deve seraumentadanao

bastando cumprir os horarios habituais de limpeza estipulados anteriormente;

Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes),
as precaugdes a tercom o seumanuseamento, dilui¢ao e aplicacdo em condigdes de seguranga, como
se proteger durante os procedimentos de limpeza dos espagos e comogarantirumaboaventilagdo dos
mesmos durante a limpeza e desinfecio;

Alimpeza deve ser sempre himida - ndo usar aspiradores a seco em zonas publicas, salvo se forem

aspiradores comtanque de aguaque recolhe a sujidade na agua; este deposito deve serdespejado e

lavado entre cada uma das areas a aspirar;

Todos os profissionais no seu local de trabalho, devem preocupar-se em manter a limpezade
rotina das superficies, sobretudo aquelas onde tocam frequentemente;
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De modo a diminuir a quantidade de germes e o risco de infecdo, as superficies devem ser
lavadas com produto detergente/ sabao adequado antes de as desinfetar e seguindo as

instrucdes do rétulo e das fichas de dados de seguran¢a de cada produto;

A limpeza deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e das areas mais limpas

para as mais sujas, utilizando materiais de limpeza de uso exclusivo;

Recomenda-se que a entidade adquirente de produtos desinfetantes de méos e superficies
solicite a entidade que os disponibiliza a apresentagio do comprovativo da notificaggo ou
autorizacio de cada produto biocida a respetiva autoridade competente nacional, em fungéo
das areas a desinfetar;

. LIMPEZAE HIGIENIZAGAO DA SALA DE ISOLAMENTO ONDE ESTEVE UMA PESSOA SUSPEITA QU CONFIRMADA DE COVID-19:

Esperar, pelomenos 20 minutos depois de a pessoa em causa sair da area de isolamento e s6

depois de arejada, iniciar os procedimentos de limpeza e desinfeg&o em seguranca;

Lavar as superficies com produto detergente/sabédo adequado antes de as desinfetar e seguindo as
instrucdes de utilizagdo presentes no rétulo de cada produto de cada produto detergente com agua

edetergente;

Desinfetar as superficies utilizando um produto desinfetante, adequado para cada superficie,
seguindo as instru¢des do rotulo de cada produto biocida;

Terminados os procedimentos de limpeza e desinfecao, a sala de isolamento *Sala de Arbitros”,

pode voltar a ser utilizada normalmente;
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Este Plano de Contingéncia foi atualizado
de acordo com a legislagdo em vigor e
datado e assinado pelo Exmo. Sr.

Presidente da Camara de Mogadouro.

Mogadouro, 03 de novembro 2021

e

(Anténio Joaquim Pimentel)

Presidente da Camara Municipal
de Mogadouro
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MESMO APOS ESTAR VACINADO
MANTENHA OS CUIDADOS

HIGIENE DAS MAOS L

Lave frequentemente as maos
com dgua e sab3o ou use uma
solugado a base de alcool.

USO DE MASCARA

Use a méscara: @
* em espagos fechados
* em locais abertos quando nao for
possivel manter a distancia de
seguranga.

m e

DISTANCIAMENTO Fisico .-—.ﬁ

Mantenha a distancia de 1,5 a 2 metros
das outras pessoas.

_—
VENTILAGAO DOs Espacos B B

Mantenha os espagos bem arejados.
Opte por ventilagdo natural.

Quando espirrar ou tossir, tape o nariz
e a boca com um lengo de papel ou
com o bra¢o, mesmo se tiver mascara.

ETIQUETA RESPIRATORIA

SE TIVER SINTOMAS

N&o v& trabalhar.

Caso o seu filho tenha sintomas,
ndo 0 leve 3 escola.

Evite sair a rua se estiver doente.

¥

REDUCAO DE CONTACTOS

Sempre que possivel, limite
o numero de contactos fisicos
com outras pessoas.

LIMPEZA DAS SUPERFICIES

Limpe e desinfete as superficies
com frequéncia.
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GARANTIR A CORRETA LIMPEZA

E HIGIENIZACAO DE EQUIPAMENTOS
E MATERIAIS ENTRE SESSOES
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