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1. INTRODUGAO

A Organizagao Mundial de Satde (OMS), a 31 de dezembro de 2019, foi informada de casos de
pneumonia na cidade de Wuhan - China. Na sequéncia desta informagao e de estudos de investigacéo &
causa da doenga foi identificado um novo coronavirus, a 7 de janeiro de 2020, que foi denominado

COVID-19. Os Palses aumentaram a sua vigilancia para diagnosticar rapidamente possiveis novos casos de
COVID-19.

No ambito desta doenca extremamente contagiosa, transmissivel através de goticulas respiratérias
(particulas superiores a 5 micra), pelo contacto direto com secrecgOes infeciosas e por aerossois em

procedimentos terapéuticos que os produzem (inferioresa1m icron),a OMG declarou Emergénciade
Saude Pblica Internacional.

EmPortugal aDirecdo-Geralda Satide (DGS)tem seguido o desenvolvimento do surtono contextoda
identificag&o do novo virus, tendo ativado o dispositivo de Satde Publicado pais, commonitorizacdoe

vigilancia epidemioldgica, gestao e comunicagao de risco, habituais nestas situagdes.

O reconhecimento por parte da OMS e da DGS dos riscos existentes originou a estruturagéo de um Plano
de Contingéncia Nacional destinado a prevenir, conter e controlar os efeitos associados a estadoencga. No
ambito deste plano foirecomendadaa integracdo das empresas queintegram os setores estratégicos
nacionais, nomeadamente a agua, a energia, as comunicagoes e os transportes a quem s#o fornecidas,
por parte da DGS, informagdes e orientagbes técnicas que lhes possibilitem o planeamento e
implementagéo de um conjunto de procedimentos destinados a proteger a satde dos seus trabalhadores

e a reduzir o impacto econémico e social resultante de tal pandemia.
A 11 de margo de 2020 a OMS declara o surto de coronavirus uma pandemia global.

2. AMBITO DEAPLICACAO

O Piano de Contingéncia do “Piscina Municipal Coberta’. estabelece e documenta os
procedimentos de decisdo e coordenacgao das acbes ao nivel internoe o processo de comunicagio interna
€ externa, nomeadamente, com as entidades nacionais de satide. O Presente plano aplica-se aos

utilizadores, que efetuam atividades fisicas, nas piscinas municipais cobertas de Mogadouro,
situado na Quinta da Angueira.
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O sucesso das medidas de Salde Publica, depende da colaboragéo de todos os cidadaos, das
instituigdes e organizagdes, e da sociedade. E sabido que o risco de transmissao aumenta com a

exposicéo a um nuimero elevado de pessoas, especialmente em ambientes fechados.

Os espacos onde decorre pratica de atividade fisica, pelas suas carateristicas, podem ser locais

de potencial transmiss&o da infecéio por SARS-Cov-2, quer por contato direto e/ou indireto.

Sendo assim medidas adicionais devem ser tomadas para assegurar a minimizagéo da

transmissdo da doenca nestes contextos.

Sempre que surjam novas orientagdes formuladas pela DGS este plano sera objeto de reviséo e

atualizacao.

3. OBJETIVO

Elaborou-se este Plano de Contingéncia, no sentido de capacitar os utilizadores das piscinas municipais
cobertas de Mogadouro, para lidar com Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19,

para definir medidas de prevengao, na vigilancia médica e na identificagéo de eventuais casos.

Os espacos onde decorre pratica de exercicio fisico e desporto devem assegurar que todas as
pessoas que nele trabalhem e todos os utilizadores, estdo sensibilizados para o cumprimento de
regras de etiqueta respiratoria, a lavagem correta das méos, assim como outras medidas de

higienizagao e controlo ambiental.

4. PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DA DOENGA COVID-19 E SARS-COV-2

ACOVID-19étransmitida de pessoa apessoae oagente causador é ocoronavirus, designado SARS-
COV-2:

Sinais e Sintomas:

Estes variam com a gravidade, podendo haver pessoas infetadas sem sintomas (assintomaticas),
pessoas com sintomas ligeiros a moderados como dor de garganta, cansaco e dores musculares ou
casos mais graves com pneumonia grave, sindrome respiratoria aguda grave, faléncia multiorganica e

eventual morte. A maioria das pessoas apresenta sintomas ligeiros a moderados e recuperam das

sequelas.
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Sintomas mais frequentes sao:
. Tosse(denovoou persistente);
. Febre (T» 38°C);

- Dificuldade Respiratéria.

Se alguém tiver algum destes sintomas é fundamental, que adotem precaugdes reforcadas e contactem

os servigos de satde através do SNS 24 (808 24 24 24)

DIFICULDADE RESPIRATORIA

Transmissio:

A pessoa contaminada, pode transmitir o virus a oOutras pessoas desde cerca de um adois dias antes

do aparecimento dos sintomas. Contudo o periodo de maior contégio é durante a presenca de sintomas,
mesmo que estes sejam ligeiros.

Este virus pode transmitir-se principalmente através de duas formas (vias de transmiss&o):

. CONTATO DIRETO

Através de goticulasrespiratdrias, produzidas quando uma pessoainfetada tosse, espirraoufala, que

podem ser inaladas ou absorvidas pelas mucosas da boca, nariz ou olhos de pessoas que estio
préximas.
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. CONTATO INDIRETO

Através do contato das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-COV-2 e, em

seguida, com a boca, nariz ou olhos.

O virus pode sobreviver em superficies durante horas ou até dias, se estas superficies ndo forem limpas
e desinfetadas regularmente. O tempo que o virus persiste nas superficies pode variar dependendo das

carateristicas das mesmas e condicdes envolventes, como por exemplo, o material da superficie, a

temperatura ou humidade do ambiente.

5. AREAS DAS PISCINAS COBERTAS

Rececéo- Venda de Bilhetes / Gestéao de Utentes;,

» Vestiarios Funcionarios;

« Instalacbes sanitarias Homens e Instalagdes Sanitérias Mulheres definida como Sala de
Isolamento;

« Acesso aos Vestiarios / Torniquete;

+ Vestiarios Femininos (1 e 2);

»  Vestiarios Masculinos (3 e 4);

+ Sala das Maquinas 1;
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¢ Sala de Maquinas 2;

* Posto de 1.° Socorros;

6.0 Definigtes

Para efeitos do presente procedimento aplicam-se os termos e definicbes

TERMO DEFINIGAO

| | Area identificada pelo responsavel da elaboragdo do plano de |
| | contingéncia, que tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto |
| Sala de isolamento | dos utilizadores com o utilizador doente (com sinais e sintomas e ligacédo |
i epidemiolégica compativeis com a definicdo de caso suspeito), permitindo |
| . um distanciamento social deste, relativamente aos restantes. ;
' Critérios clinicos:

Infecéo respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria) |
i | requerendo ou ndo hospitalizagao.

Critérios epidemiolégicos
i

Histériade viagem paraareas comtransmissdo comunitaria ativa nos 14 dias i
antes do inicio de sintomas, ou :

Caso suspeito

Contactocom caso confirmado ou provavelde infegzo por COVID-19, nos 14 ;
dias antes do inicio dos sintomas, ou ;

i
Profissionalde salide ou pessoa quetenhaestado numainstituicio de saude '
| onde s&o tratados doentes com COVID-19. ;

Caso Suspeito = Critério Clinico + Critério Epidemiolégico

S

| N e : |
: Os coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser j
{ humano. Ainfecdo pode sersemelhante a umagripecomumouapresentar- |
COVID-19 | S& como doenga mais grave, como pneumonia. |
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: Conjunto de procedimentos que se destinam a assegurar acomunicagao
| Plano de comunicago (interna e externa) tendo em vista asalvaguarda dos objetivos e principios

i subjacentes a elaboracéo do Plano.

| Prano d - Conjunto de procedimentos que, perante uma ameaga de pandemia, |
| ang g coh |ngenC|a visam assegurar funcuonalldade ea operacmnahdade dos utlluzadores

; o Desugnaéao genérica adotada no presente Plano paraas entidades externas |
| | que podem serchamadas aintervirnumaemergéncia, nomeadamente; todos

| os agentes de protegao civil (corporagées de bombeiros, o Instituto Nacional |
i de Emergéncia Médica, etc.) e Forgas de Seguranca.

Servigos de emergenma

6.1. Matriz de responsabilidades

\ MATRIZ DE RESPONSABILIDADE |
' ENTIDADE / |

1 RESPONSABILIDADE 5
| INTERVENIENTE I

) - Elaborar ou mandar elaborar o Plano de Contingéncia; |
|

i . +  Aprovar o Plano de Contingéncia; |
| Municipio de

! Mogadouro

« Apoiar, natomada de decisdes relativas ao Plano;

«  Assegurar a coordenagdo e o comando da operacionalizagéo das '
varias fases do Plano;

- Manter o Plano atualizado em fung&o das informagdes e orientacbes |
emitidas pelas Autoridades de Saude,

»  Colaborar na gestio do processode Comunicagaointernae
! externa,
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Piscinas Cobertas

Municipais

Teracessoao Plano de Contingéncia nasinstalagées desportivas; |

Ter informagao do Plano de Contingéncia, pelo

responsavel pela sua elaboracgo;

Assegurar a operacionalizagio das varias fases do Plano;
Cumprirefazercumprir comas orientagdes definidas no Plano de

. ~ . |
Contingéncia;

Colaborarnagestaodo processode Comunicagao interna e externa:
|

No caso de algum trabalhador das piscinas cobertas ou |
utilizador, verificar
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que sente algum dos sintomas suspeitos de padecer de COVID-

19, devera ficar em casa e contatar a linha SNS 808 24 24 24

e seguir as suas orientagdes; ‘

|
Ter comportamentos de prevencdo adequados, tais como uso de

- . . . agy . a2 ] » -~ I
mascara individual no acesso ao edificio e higienizar as mdos |
com frequéncia, evitar tocar na cara, respeitar a distancia fisica |

de segurancga, sempre que possivel;

Respeitar a sinalizagio implementada no edificio € cumpri-la;
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7. GESTAODOPLANO DECONTINGENCIA

1.1. Principios subjacentes

Os principios subjacentes a elaboragéo do presente plano sio:

¢  Proteger a satide dos utilizadores das piscinas municipais cobertas e seus trabalhadores,
através da limitagcdo dorisco de contaminag&o, nas instalacdes. Através da implementacéo de
medidas preventivas no ambito da saude, o distanciamento fisico, uso obrigatério de
equipamentos de protegao Individual, higienizag&o das méos;

* Promover a continuidade da pratica desportiva em seguranca;

1.2 Fases doPlano de Contingéncia

O conceito de operagso desenvolve-se em 3 fases:

* 1.2fase - Preparacéo e Implementac&o;
e 22fase—Alerta;

* 3.%fase -Recuperacio.

1.? Fase - PREPARACAO E IMPLEMENTACAO

Estruturagéo, aprovagio e atualizag&o do plano, identificagso dos servigos, meios e produtos inerentes &
contingéncia, informagdo e sensibilizagéo dos trabalhadores, e utilizadores para a adogdo de
comportamentos preventivos.

2.2 Fase ~ALERTA
Estafase &€ imediatamente acionada apos o registo do primeiro caso. Sdo acionados os meios paraa

interveng&o de forma a minimizar os efeitos do Covid-1 9.

3.2 Fase -RECUPERACAO

Caracteriza-sepelo termo do aparecimento de novoscasos e pela recuperagdo das pessoas

doentes,com o regresso gradual as atividades profissionais.
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8. MEDIDAS EPROCEDIMENTOS

As medidas aqui abordadas organizam-se em 2 areas distintas:

« Medidas de prevengéo considerando o risco associado a infe¢éo por COVID-19;

 Preparacao dos trabalhadores das piscinas cobertas, pararesponder a um possivel caso de infecdo
por COVID-19;

8.1.Medidas Preventivas Gerais

. Prevencgdo e contencao

No ambito destePlano éde extremaimportanciaqueas pessoas que trabalham nas piscinas
municipais cobertas e/ ou al frequentam, sejam sensibilizados, para o cumprimento das regras de
etiqueta respiratoria, da lavagem correta das méos, da utilizagao correta de mascara, assim como

outras medidas de higienizagéo e desinfe¢éo, através da colocagéo de cartazes nas varias areas.

(imagens dos cartazes em anexo)

Medidas de etiqueta respiratéria

A0 TOSSIR ol ESPIRRAR nao useas maas,
elas sdo um dos prindpals veiculos de
uansmissao da deenga. Use um LENCO DE
PAPEL 0L o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO ¢ LAVE scmpre as
MARSs a8 SEEUIr o tOsSIf OU eSPINTar.

LG S SNS24  B0B 242424

@i 203%. 1208065
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9. COMOMEDIDAS AAPLICAR NAS PISCINAS COBERTAS MUNICIPAIS, DESTACAM-SE:

Os funcionarios do municipio e utilizadores da piscina, devem efetuar a automonitorizagéo diaria dos

sintomas e abster-se de irtrabalharoutreinar, se surgirem sintomas compativeis comCOVID-19, estes

devem contatar a linha de apoio definida paratal, e seguir as orientagdes dos profissionais de saude,

Todos os trabalhadores da piscina coberta, seréo alvo de uma agao de informagéo acerca do
conteudo do plano de contingéncia, nomeadamente saberem reconhecer os sintomas suspeitos de

COVID-19 e saberem como atuar perante um possivel utilizador/trabalhador de padecer de
sintomas de Covid-19 aquando da utilizagéo da piscina;

Respeitar o distanciamento fisico e as regras implementadas para uma utilizagado em segurancga;

Todos os espacos, materiais e equipamentos utilizados no decorrer da pratica desportiva na
piscina, devem ser submetidos a limpeza e desinfegéo de acordo com as orientagoes da DGS;
Os utilizadores da piscina e trabalhadores, devem lavar as méos a entrada e a saida das
instalacdes, e apos contato com superficies de uso comum, com recurso a solugao antissética
de base alcoélica (SABA), colocados no acesso ao edificio;

Intensificar os servigos de limpeza na piscina, com especial atengéo para todos os objetos
e espacos de uso comum, tais como:

Macanetas/puxadores de todas as portas;

Interruptores da luz;

» Cadeiras, mesas e bancos;

« Manipulos dos chuveiros;

« Loigas de casas-de-banho;

« Equipamentos utilizados nas atividades aquaticas (sera criada uma zona
“suja” para a colocagio dos equipamentos que forem usados em aula,
para se proceder a sua desinfegéo apés utilizagao;

v Sera sinalizado, o circuito de entrada e saida do edificio, para os utilizadores;

v Foi definida uma sala de isolamento, no edificio que & a “WC- Mulheres”, que esta
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devidamente sinalizada. Todos os trabalhadores e utilizadores est&o informados da sua

localizag&o e do procedimento a adotar perante a identificagéo de um caso suspeito de
COVID-19;

Foi defino que no tanque da piscina em aulas de natacéo, s6 poderao estar
em simultaneo, até ao maximo de 10 atletas;

Nas aulas de Hidroginastica poderio estar até 20 praticantes;

Todos os trabalhadores, devem usar equipamento de protegéao individual, de acordo

com as orientagbes da DGS, exceto os professores quando estiverem a lecionar as
aulas de grupo;

Os trabalhadores e utilizadores do espaco, devem fornecer os seus dados pessoais,
para efeitos de apoio no inquérito epidemiolégico da Autoridade de Saude;

A medida de distanciamento fisico constitui uma das mais importantes estratégias de
redugao do risco de contagio por SARS-Cov-2 na comunidade, sendo assim os
trabalhadores e utilizadores da piscina, devem garantir a distancia de pelo menos 1,5
metros em contexto de realizacéo de exercicio fisico;

Né&o & permitido o contato fisico entre técnicos, trabalhadores e utilizadores, exceto
em situacdes de emergéncia;

Deve ser evitado o uso de equipamentos com superficies porosas:

Superficies porosas como pegas de equipamentos devem ser revestidas com pelicula
aderente diariamente, ao inicio do dia (antes da abertura) e substituidas sempre que

visivelmente degradadas, e deverso ser descartadas ao final do dia. (depois do
encerramento);

Dever-se-a promover o arejamento dos espagos apos a pratica de exercicio, durante
pelo menos 20 minutos, abrindo portas e janelas:
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0.1, BALNEARIOS- CHUVEIROS / INSTALAGOES SANITARIAS

v A utilizacio de balnearios é permitida pelos utilizadores e técnicos do

municipio, de forma a garantir um comportamento preventivo com préticas de

distanciamento fisico entre utilizadores/ técnicos, higienizagéo frequente das
maos;

Os utilizadores quando necessitarem de usar as instalagdes sanitarias existentes
nos balnedrios, se esta estiver ocupada deverao aguardar a sua vez, é proibida a

utilizagdo desta em grupos, com excegédo de uma crianga sem autonomia
necessitar de um adulto para a apoiar;

0.2. AREA DE ISOLAMENTO

A area de isolamento serve para que o utilizador/ trabalhador, com sintomas suspeitos de Covid-

19, ai possa permanecer até ser validado (ou ndo) pelo SNS 24 limitando os contactos com outros

utilizadores da piscina coberta ou trabalhadores.

Foi definida a seguinte area de isolamento: WC- FEMININA

Esta sala devera estar equipada com:

Telemove!;

Cadeira (para descanso € conforto do colaborador suspeito de infegdo por COVID-19, enquanto
aguarda a validagao de caso e o eventual transporte pelo INEM);

Kit com agua, bolachas;

Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

Solugao antisséptica de base alcodlica;

Toalhetes de papel;

Mascara(s) cirurgica(s);

Luvas descartaveis,;

Termometro.

Os utilizadores/ trabalhadores dever&o ser informados da localizagdo da area de

isolamento, e o seu percurso esta sinalizado com recurso a colocagao de sinalizago identificativa.



- ‘ ‘ PLANO de CONTINGENCIA f

9.3. Abordagem das Pessoas Assintomaticas com Infegéo por SARS-CoV - 2

v" As pessoas assintomaticas com resultado positivo em teste para a SARS-CoV-2
devem autoisolar-se (interrompendo o autoisolamento para a realizagio de teste
laboratorial quando indicado)

TRAg ;o ' o s
A
4
THAy
r o
¥
S v nila dy Hitegbe por SAKLC oy s
!
v v
Anfetadn com SARS-LaY-2 - Morig 0L

34, Abordagem das Pessoas Sintométicas com suspeita e Infegao por SARS-CoV/ - 2:

v" De acordo com a Norma n.° 004/2020 de 23/03/2021 atualizada a 05/01/2022, sao
consideradas as pessoas que apresentem, independentemente do seu estado
vacinal contra Covid-19, os sintomas seguintes sdo consideradas pessoas
sintomética com suspeita de infecdo por SARS-CoV-2:

a) quadro de infegdo respiratéria aguda com pelo menos, um dos seguintes
sintoma;
+ Tosse de novo, ou com agravamento do padrao habitual;
4 Febre (temperatura »38,0° C) sem outra causa atribuivel;
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< Dispneia/ dificuldade respiratéria, sem outra causa atribuivel;
E/OU
b) Anosmia (perda de olfato), ageusia ou disgeusia (enfraquecimento do paladar) de

inicio subito.

O suspeito de infegdo por SARS-CoV-2 contata o Centro de Contato SNS (808 24
24 24), de acordo com a gravidade da apresentagéo clinica e as condigdes

associadas a evolugéo para COVID-19 grave, da seguinte forma

A avaliacéo pelo SNS24, permite o encaminhamento dos doentes com suspeita de
COVID-19 para:

a) Autocuidados e isolamento domiciliario;

b) Avaliacdo Clinica em areas dedicadas a doentes com infecéo respiratéria aguda
nos cuidados de satide primarios, na comunidade (ADR-C)

c) Avaliagcdo Clinica em areas dedicadas a doentes com infec&o respiratoria aguda

nos servicos de urgéncia dos hospitais (ADR-SU);

d) Intervencéo da emergéncia médica pré-hospitalar, através do centro de
orientacéo de doentes urgente (CODU) do INEM.

Todos as pessoas sintomaticas com suspeita de infegdo por SARS-CoV-2 devem

realizar a teste laboratorial para SARS-CoV-2, nos termos da Norma 019/2020 da

DGS com atualizagéo a 23-02-2022.

Em situacdo de doenga ligeira, pode ser realizado TRAg de uso profissional, nas
entidades definidas na Circular Conjunta DGS/INFARMED/INSA
n.°005/CD/100.20.200 antes do contato com 0 SNS24;

v Os resultados dos testes laboratoriais s&o disponibilizados ao doente e
registados na plataforma SINAVEIlab e no Registo de Satde Eletronico (RSE) pelo
laboratério, no prazo maximo de 12 horas ap6s a sua realizagéo, com indicagéo do
n.° de utente SNS, nome e data de nascimento, dados geograficos da morada onde
cumpre isolamento (freguesia e codigo postal), e de forma a néo serem
ultrapassadas 24 horas desde a requisi¢éo do teste laboratorial e a obtengao do seu
resultado.

As pessoas com infeg&o confirmada por SARS-Cov-2 é determinado o confinamento
obrigatério pela Autoridade de Salde territorial competente.
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9.5. CRITERIOS DE FIM DS MEDIDAS DE ISOLAMENTO

O fim de isolamento & determinado apenas no momento em que se comprova o cumprimento cumulativo
dos seguintes critérios:

a)

b)

c)

d)

Critérios de melhoria clinica:

Sem febre (sem utilizagdo de antipiréticos durante 3 dias consecutivos, e:

Melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos;

Tempo minimo preconizado para isolamento:

Contato desde o dia de inicio dos sintomas, nas pessoas sintomaticas;

Contato desde a data de realizag&o do teste laboratorial que confirmou o diagnéstico nas

pessoas assintométicas durante o curso da doenca, bem como nos doenies com
incapacidade de datag&o do dia de inicio dos sintomas.

Tempo minimo preconizado para isolamento é de:

. 7 dias nas pessoas assintomaticas ou que desenvolvem doenga ligeira;
. 10 dias nas pessoas que desenvolvem doenga moderada;

. 20 dias nas pessoas que desenvolvem doenca grave;

. 20 dias nas pessoas com imunodepressao, independentemente da gravidade
da evolugao clinica.

Todas as pessoas que recuperaram de COVID-19 e que cumpriram os critérios de fim de
isolamento, determinados nos pontos 43 e 44 da norma n.® 004/2020 atualizada a
05/01/2022, n&o realizam novos testes laboratoriais para a SARS-CoV-2 nos 180

dias subsequentes ao fim do isolamento.

Excetuando-se do ponto anterior, as pessoas que desenvolvam novamente
sintomas sugestivos de COVID-19.



“ ‘ PLANO de CONTINGENCIA '
& . Y‘S:T‘ -?.:AT"’ :’\.A t

10. COVID-19: RASTREIO DE CONTATOS

No atual contexto epidemiolégico, para a implementagdo das medidas de salde publica
adequadas e proporcionadas, é privilegiada a identificagéo dos contatos de alto risco pelo caso

confirmado de infecsio por SARS- CoV-2, pelo proprio caso confirmado.

Definigéio de contato préoximo — um contato é uma pessoa que esteve exposta a um
caso confirmado de infecdo por SARS-CoV-2, dentro do periodo de transmissibilidade/

infecciosidade, ou por material biologico infetado por SARS-CoV-2. Norma 015/2020 com
atualizac@o a 03/03/2022

Periodo de transmissibilidade/ infecciosidade — para fins de rastreio de
contatos:

a) Em casos sintomaticos — Desde 48 horas antes da data de inicio de sintomas de COVID-18,
até ao dia em que é estabelecido o fim do isolamento do caso confirmado, nos termos da
Norma 004/2020 da DGS

b) Em casos assintomaticos — Desde 48 horas antes da data da colheita da amostra biolégica
para o teste |aboratorfal para SARS-CoV-2 até ao dia em que é estabelecido o fim do caso
confirmado, nos termos da Norma 004/2020 da DGS
Quando for possivel estabelecer uma ligagdo epidemiolégica: desde 48 horas apds a
exposi¢ao ao caso confirmado, até ao dia em que é estabelecido o fim do isolamento do caso,
nos termos da Norma 004/2020 da DGS
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Identificacfio de Contactos através do Formuldrio de Casos e Contatos (FCC)

1. Para efeitos do ponto 4 e ponto 8 da presente Norma, a identificacdo de contactos de alto
risto deve ser realizada pelo caso confirmado de infegdio por SARS-CoV-2/COVID-19, através
do preenchimento ¢ submiss3o do Formulério de Casos e Contatos (FCC), acessivel através
da ligac3o enviada por SMS ao caso confirmado apds integragio de resultado positivo no
teste laboratorial para SARS-CoV-2, na plataforma Trace COVID-19, via SINAVELab.

2. O FCCinclui as seguintes perguntas referentes ao caso confirmado:
a. Nome completo (pré-preenchida com informagdio constante no Registo Nacional de
Utente);
b, Documento de identificagdo
i, Ndmero de Identificacio da Seguranga Social (Campo obrigatério);
ii. NaGmero de utente (pré-preéenchido com o nimerg de utente utilizado para
entrar no formulério);
¢. Data de nascimento (pré-preenchido com informacdo constante no Registo
Nacional de Utente);
Contacto telefonico'? (campo obrigatério);
Email;
Morada de isolamento
Apresentou ou apresenta algum dos seguintes sintomas?
i, Lista de sintomas
1. Se selecionado um sintoma da lista, surge pergunta “Em que dia
surgiu ¢ primeire sintoma? {campo obrigatdrio, se sintomas
selecionados)
ii. Nao tive, nem teniho sintomas,
h. Em que dia realizou o teste & COVID-19? (campa obrigatdrio)
i. Encontra-se em isolamento desde gue dia?
j- Reside ou trabalha em alguma das seguintes instituicbes entre o dia (dd/mm/aaaa)
& o dia de hoje (inclusive)?
i. Instituicdes Residenciais para idosos (ERP)) e outras respostas similares
dedicadas a pessoas idosas;
ii. Unidades de Cuidados Continuados integrados da Rede Nacional de
Cuidados Continuados;
iii. Comunidades terapéuticas e comunidades de insercao sodlal;
iv. Centros de acolhimento tempordrio & centros de alojamento de
emergéndia.
k. Morada da instituicdo, com campos fechados para Distrito, Concelho e Freguesia

PR O
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3. OFCCinclui as seguintes perguntas para identificacdo de contactos de alto risco do caso
confirmado, nos termos da presente Norma. Para cada eontacto:
a. Nome;

b. Namero de utente;
¢ Contacto telefénico;
d. Data da dltima vez que contactou com esta pessoa.

4. Os contactos de alto risco identificados através do FCC s3o integrados natabela de “rastreio
de contactos” do respetivo caso confirmado de infegdo por SARS-CoV-2 / COVID-19, na
plataforma Trace COVID-19, sendo assegurada:

4. Requisicio automética de testes laboratoriais para SARS-CoV-2, no dia seguinte
a introdu¢do na tabela de rastreio de contactos para todos os contactos.

Identificacio de Contactos através do SNS 24

1. Os contactos identificados pelo SNS 24, através de algoritmos validados para a efeito, s3o
contactos de alto risco ou contactos de baixo risco,

2, Para o disposts no ndmero anterior, o SNS 24 integra a informacdo na plataforma Trace
COVID-19, assegurando o:
a. Registo dos contactos de alto risco na plataforma Trace COVID-19, com a
informacdo do nome, néimero de utente, morada de ocorrénciasatual, niimero de
telemével, endereco eletrénico, assim como, sempre que possivel, o nome do caso
confirmado associado, respetivo contacto telefonico, data do titimo contacto de
risco ¢ identificacdo do critério de risco;
b. Indexacdo dos contactos de alto risco ao caso confirmado de COVID-1%, na
plataforma Trace COVID-19;
c. Esclarecimento aos contactos relativamente aos cuidados a ter nas 14 dias apds a
exposicdo 3o caso confirmado;
d. Informag8o aos contactos que em caso de aparecimento de sintomas devemn
contactar a SNS 24, ou o 112 em caso de emergéncia.

3. Para os contactos de caso confirmado de infeco por SARS-CoV-2 / COVID-19 sdo

requisitos automaticamente os testes laboratoriais para SARS-CoV-2, através do
SNS24%,
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Identificaciio e Classificagdo de Contactos pela Autoridade de Saade por Nivel

de Exposicdo

1. Nas situacBes de instituicdes de populagdes mais vulnerdveis, nos termos da alinea b do
ponta 6, e ainda nas situacBes indicadas no ponto 16 da presente Norma, a classificacdo do
risco do contacto deve ter em consideragao' ' 2,

a. Nivel de exposicao (Tabelay™:

i,

.
ik

"
iil.

A proximidade entre o contacto e 0 ¢aso confirmado de infecdo pelo SARS-
CoV-2/ COVID-19: o risco & tante maior quanto menar for a distdncia entre
as pessoas;

A duragée da exposicio: o risco é tanto maior quanto mais longa for a
exposicio, devendo essa duragdo ser aferida cumulativamente®®;

A presenca de sintomas no caso confirmado e a sua duragdo; o risco é maior
para os contactos com casos confirmados sintorndtices de COVID-19,
sobretudo se o contacto ocorrer em torne do primeiro dia de sintomas?;

. Aprobabilidade 1 de geracio de goticulas ou aerossdis pelo caso confirmado

de infecio pelo SARS-CoV-2/ COVID-19: o risco & maior se o contacto ocorrer
durante atividades com geragéio de aerosséis pelo caso confirmado, como
por exemplo, tosse, canto, grite e exercicio fisico.

A utifizacdio de Equipamento de Protecdo Individual (EPY) adequado, de
acordo com a Norma n.° 007/2020 efou a Orientagdo n.® 019/2020 da DGS,
no caso dos profissionais de sadde.

A presenca de certas caractéristicas ambientais: o risco & maior em
situacBies de exposicdo em ambientes fechados e pouco ventilados ¢ em
ambientes com aglamerados populacionais®,
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Tabela: Nivel de ExposigSo™27.2

ELEVADOD:

1. Contacto cara-a-cara cam um caso confirmado de infe¢lio por SARS-CoV-2/ COVID-19 a uma
distanda Inferior a 1 metro, independentemente do tempo de exposi¢io

2. Contacto cara-a-cara com um caso confirmado de Infecso por SARS-CeV-2/ COVID-19 a uma
disténcla entre 1.& 2 metros & durante 15 minutos ou mais (sequencials ou cumylativas, a0
longa de 24 horas)

3. Contacto em ambiente fechado com um case canfirmade de infeclo por SARS-CoV-2 / COVID-19
durante 15 minutos ou mais, incluindo viagem em veleulo fechado com caso confirmado de
infecSo por SARS-CoV-2/ COVID-19

4. Prestaclio direta e desprotegida de culdados de sadde a casos confirmados de infecio pelo
SARS-CoV-2/ COVID-19 (Isto &, sem uso de EPI adequado 2 atividade assistenclal respetiva, de
acordo com a Norma n. (07/2020 efou a Orlentagiic n.° 019/2020 da DGS, ou sempre que houver
indicios de utilizagio/rernogio incorretay

5, Contactodiretoe desprotegido, em amblente laboratorial oy lacais de colheita, com produtos
biolégicos infetados com SARS-CoV-2

BAIXQ:

1. Contacts cara-a<cara, a uma distincia entre 1 e 2 metros com um taso confirmado de infecio
por SARS-CoV-2 £ COVID-19, por perfodo Inferior a 15 minutos

2. Contacto em ambiente fechado com um caso confitmado de infecSo por SARS-Cov-2 / COVID-19,
inclyinde viagem em vefculg fechado com casa confirmado de infec3o pelo SARSCoV-2 / COVID-19,
por perfode Inferlor a 15 minutos (sequendials o cumulativos; a0 longo de 24 horas)
* O use de méscaras ou outros Lipos de EPI ndo exclui uma pessoa de ser cansiderada como

contacte de alto risco, exceto se usados por profissionals treinados em contexto de prestacdo
direta de cuidados a doentes.

a. Estado imunitario;
i. O esquema vacinal completo com dose de reforo?%®31, nos termos da

Norma 002/2021 da DGS, diminui o risco de infecdio por SARS-CoV-2 ¢
COVID-19, mesmo perante a circulacdo de novas variantes®,

it. A infecdc prévia por SARS-CoV-2 / COVID-1 9, nos termos da Norma
020/2020 da DGS, diminui o risco de infecdo por SARS-CaV-2 / COVID-19;
mesmo perante a circulagdo de novas variantes®,
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1.

PROTOCOLO DE HIGIENIZAGAO DE ACORDO COM AQRIENTAGAO N.2014/2020, COM ATUALIZAGAQ A 28-10-21
DADGS

Sendoa piscina coberta um espago, onde estdo expostas diariamente de forma continuada os
utilizadores / trabalhadores do municipio, paraa execugio de pratica desportiva, poder-se-a
contribuir para atransmissao quer diretaquerindiretadovirus. O virus permaneceem superficies
durante um periodo temporalque pode ir de algumas horas a 6 dias, € a limpeza e desinfecao
frequente dos espagos diminui consideravelmente esse periodo;

Assim, devem sertomadas medidas adicionais de cuidados nalimpeza e desinfecéo de superficies, de
modo a preveniradisseminagio da COVID-19, de acordo coma Orientagéon. ® 014/2020 de 21 marco,

relativa a “Limpeza e desinfe¢ao de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publicoou
similares”, com atualizagao a 28-10-21 da DGS;

Todas as superficies podem ser veiculos de contagio, mas o risco deste contagio varia consoante a
frequéncia de manipulagdo, de toque ou de utilizag&o. As superficies com maior risco de transmisséo
sa0 as de toque frequente, ou seja, as superficies manipuladas outocadas, por muitas pessoas, e com
muitafrequénciaaolongododia. Sao exemplos destas superficies: maganetas de portas, interruptores
de luz, teclados de computadores principalmente quando usados por varias pessoas, torneiras de

lavatérios, manipulos de autoclismos, mesas, cadeiras, corriméos, instalagbes sanitarias, equipamentos
para pratica desportiva, entre outros;

Foidefinido paraa piscina, um plano de limpeza e higienizagao das instalagbes sanitarias e zonas de
contato frequente, onde seréo alvo de registo em documento proprio com a identificagao dos
trabalhadores responsaveis pelo servigo de limpeza e afrequénciacomqueérealizada. Nesta fasede
prevengao de mitigagao doriscoCOVID-19,a frequéncia de limpeza deve seraumentada;

Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes),
as precaugdes a tercom oseu manuseamento, diluigéo e aplicacado em condigoes de seguranca, como

se protegerdurante os procedimentos de limpeza dos espagos e comogarantiruma boaventilagdodos
mesmos durante a limpeza e desinfegdo;

Alimpeza deve ser sempre hiimida - n3o usar aspiradores a seco em zonas publicas, salvo seforem

aspiradores comtanque de 4guaque recolhe asujidade na agua; este deposito deve serdespejadoe

lavado entre cada uma das areas a aspirar,

Todos os profissionais no seu local de trabalho, devem preocupar-se em manter a limpeza de
rotina das superficies, sobretudo aquelas onde tocam frequentemente;
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12.

De modo a diminuir a quantidade de germes e o risco de infecdo, as superficies devem ser
lavadas com produto detergente/ sabso adequado antes de as desinfetar e seguindo as
instrucdes do rétulo e das fichas de dados de segurancga de cada produto;

A limpeza deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e das areas mais limpas
para as mais sujas, utilizando materiais de limpeza de uso exclusivo;

Recomenda-se que a entidade adquirente de produtos desinfetantes de méaos e superficies
solicite a4 entidade que os disponibiliza a apresentacéo do comprovativo da notificag&o ou

autorizagdo de cada produto biocida a respetiva autoridade competente nacional, em fungéo
das areas a desinfetar:

LIMPEZAE HIGIENIZAGAQ DA SALADE ISOLAMENTO ONDE ESTEVE UMA PESSOA SUSPEITAOU CONFIRMADA DE COVID-18:

Esperar, pelomenos 20 minutos depois de a pessoa em causa sair da area de isolamento, e s6
depois de arejada, iniciar os procedimentos de limpeza e desinfego em seguranca;

Lavar as superficies com produto detergente/sabao adequado antes de as desinfetar e seguindo as

instrugGes de utilizagio presentes no rétulo de cada produto de cada produto detergente com agua
edetergente;

Desinfetar as superficies utilizando um produto desinfetante, adequado para cada superficie,
seguindo as instrugdes do rotulo de cada produto biocida:

Terminados os procedimentos de limpeza e desinfecéo, a sala de isolamento, pode voltar a ser
utilizada normalmente;
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MESMO APOS ESTAR VACINADO

} ?\.

HIGIENE DAS MAOS ETIQUETA RESPIRATORIA  4fia
Lave frequentemente as maos Quando espirrar ou tossir, tape o nariz
com agua € sabdo ou use uma e a boca com um lengo de papel ou
soluglo & base de alcool. com o braco, mesmo se tiver mascara,
USO DE MASCARA gy NTeaMu &
Use a méscara: N30 va trabalhar, |

* em espagos fechados Caso o seu filho tenha sintomas,

» em locais abertos quando ndo for ndo o leve a escola,

possivel manter a disténcia de
seguranca.

msrmcmu:mo fismol ﬂ

Mantenha a dusﬁn&a de 1,5 a 2 metros
das putras pessoas.

==
VENTILACAO DOs EsPacos B I

Mantenha os espacos bem arejados.
Opte por ventilagdo natural.

Evite sair & rua se estiver doente.

REDUGAO DE CONTACTOS

Sernpre que possivel, limite
o namero de contactos fisicos
COM OUtras pessonas.

LIMPEZA DAS SUPERFICIES

Limpe ¢ desinfete as superficies
com frequéncia.



COVID-19

SE TIVER ALGUM DESTES SINTOMAS

Perda ou
diminuicao
de olfato

Mantenha-se em autoisolamento
e ligue SNS 24 - 808 24 24 24
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