9h30 - 10h15

10n15 - 11h00

11h00 - 12h30

15h00 - 15h45

15h45 - 16h30

16h30 - 17h30

17h30 - 18h15

18h15 - 19h00

19h15 - 20h00
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Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
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AULAS DISPONIVEIS

v .
AMA Cava:o iarlnho

C1 - Polvo

C1-

C2 -

Al - endizagem
A2 - Adu iacao
HS - Hidroginastica Sénior
H - Hidroginastica

-

RFA -meabilitagéo
Funcional Aquatica

L - Regime Livre
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