
Horário - Época 2025/2026

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

9h30 - 10h15

10h15 - 11h00

11h00 - 12h30

15h00 - 15h45

Encerrada
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15h45 - 16h30 L L L L L L L LL L L L L L L LL L LL LL LL L

16h30 - 17h30 L L L L L L L LL L L L L L L LL L LL LL LL L

17h30 - 18h15 C1 BB BB BB BBC1 BB

18h15 - 19h00 AMA AMA C1 C1 C2C2 C2AMA

19h15 - 20h00 H H H L LA1 A1 L L L L L LH H H LH LL L

BB - bebés 6m-36m

AMA - Estrela do Mar

AMA - Carangueijo

AMA - Cavalo Marinho

C1 - Polvo

C1 - Golfinho

A1 - Adultos Aprendizagem

A2 - Adultos Iniciação

L L L L L RFA L L L L L

L L LL L L L L L L L L L L L L L LL L

HS - Hidroginástica Sénior

AULAS DISPONÍVEIS

PISCINA MUNICIPAL COBERTA

H - Hidroginástica
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C2 - Tubarão
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HS HSHS HS HS HS

HS HS HS HS HS

L L L L LLLLLL

RFA - Reabilitação
Funcional Aquática

AMA AMA AMA C1 C1

L - Regime Livre

HS

H A2


