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1- INTRODUCAO

A 11 de margo de 2020, a COVID-19 foi considerada uma pandemia pela Organizagdo Mundial
de Salude. Em Portugal, as medidas de satide publica tém sido implementadas de acordo com
as varias fases de preparagdo e resposta a situagdo epidémica, com o objetivo da reducdo da
transmissdo do virus, prestagdo de cuidados de salide a todos os doentes e proteciio da satde

puablica.

Importa salientar que o levantamento progressivo das restricdes aumenta ainda mais a
responsabilidade individual e coletiva. O SARS-COV-2 circula na comunidade, e esta nova fase
exige a cada cidaddo um rigor acrescido no cumprimento das medidas de prevencio e de

salde publica.

Com este plano de contingéncia, pretende-se apresentar medidas gerais a adotar por todos os
utentes do “ESPACO MAIS- Mogadouro Apoia a Inclusdo Social” e colaboradores, baseados
nos principios de evidéncia e conhecimento cientifico.

Planificar as medidas que se entendam essenciais para prevenir o contagio e a propagagio da

doenca originada pela epidemia SARS-Cov-2.

Assim, nos termos da alinea a) do n.2 2 do artigo 22 do decreto regulamentar 14/2012, de 26
de janeiro, a direcdo de satide, foram definidas a seguinte atribui¢do:

..”a) Emitir normas e orienta¢Ses, quer clinicas quer organizacionais, desenvolver e
promover a execugdo de programas em matéria de saude plblica e para melhoria da
prestagdo de cuidados em 4reas relevantes da saiude, nomeadamente nos cuidados de

satde primarios, hospitalares, continuados e paliativos...”

O “ESPACO MAIS- Mogadouro Apoia a Inclusdo Social” é uma resposta social do Municipio de
Mogadouro, que proporciona atividades de lazer a criancas e jovens com necessidades
educativas especiais, desenvolvendo através de diferentes modelos de intervencio,

acompanhamento, pratica de atividades especificas e multiactividades.
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O sucesso das medidas de satde piblica depende da colaborag¢do de todos os cidaddos, das

instituicdes e organizagbes, e sociedade.

2. PRINCIPIOS GERAIS

O presente Plano de Contingéncia pretende dar resposta a necessidade de implementar uma
intervengdo eficaz e organizada para retoma do centro de atividades de tempo livre do
“ESPACO MAIS- Mogadouro Apoia a Inclusdo Social”, de modo a contribuir para a diminuigéo
do risco de contaminacdo da COVID-19, através do estabelecimento de uma serie de

procedimentos com os objetivos de:

» Proteger a Saude Publica;

= Prevencdo do Risco;

= Preparar uma resposta operacional, que minimize as condigbes de propagacdo da
epidemia entre utentes, colaboradores, afetos a operacionalizagdo da referida
atividade;

= Preparar o restabelecimento da situacdo e atividades normais tdo répido e seguro

quanto possivel.
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3. AMBITO DE APLICACAO

O presente Plano estabelece e documenta os procedimentos de decisdo e coordenagdo das
acdes necessérias para mitigacdo dos efeitos do coronavirus “COVID-19” no “ESPACO MAIS-
Mogadouro Apoia a Inclusdo Social”, de acordo com as recomendagdes das Autoridades de

Saide e do Governo. E aplicivel a todos os utentes, trabalhadores do municipio, que

interagem direta ou indiretamente nas instala¢Ses.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO

29 Feira a Sexta Feira 0SHOO 17H00

4. PRINCIPAIS CARATERISTICAS DA DOENCA COVID-19 E SARS-COV-2

A COVID-19 é transmitida de pessoa a pessoa e o0 agente causador é o coronavirus, designado
SARS-COV-2:

®  Sinais e Sintomas:

Estes variam com a gravidade, podendo haver pessoas infetadas sem sintomas
(assintomdticas), pessoas com sintomas ligeiros a moderados como dor de garganta,
cansago e dores musculares ou casos mais graves com pneumonia grave, sindrome
respiratéria aguda grave, faléncia multiorgdnica e eventual morte. A maioria das

pessoas apresenta sintomas ligeiros a moderados e recuperam das sequelas.

Sintomas mais frequentes sdo:
. Tosse {de novo ou persistente);
. Febre (T» 382C);

. Dificuldade Respiratéria.
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Se alguém tiver algum destes sintomas é fundamental, que adotem precaugdes

reforgadas e contactem os servicos de salide através do SNS 24 (808 24 24 24),

L
DIFICULDADE RESPIRATORIA

® Transmissdo:
A pessoa contaminada, pode transmitir o virus a outras pessoas desde cerca de um a
dois dias antes do aparecimento dos sintomas. Contudo o periodo de maior contagio é
durante a presenca de sintomas, mesmo que estes sejam ligeiros.
Este virus pode transmitir-se principalmente através de duas formas (vias de

transmissdo):

. CONTATO DIRETO
Através de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse,
espirra ou fala, que podem ser inaladas ou absorvidas pelas mucosas da boca, nariz ou

olhos de pessoas que estdo proximas.

» "
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CONTATO INDIRETO

Através do contato das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-

COV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

O virus pode sobreviver em superficies durante horas ou até dias, se estas superficies n3o
forem limpas e desinfetadas regularmente. O tempo que o virus persiste nas superficies pode
variar dependendo das carateristicas das mesmas e condi¢des envolventes, como por

exemplo, o material da superficie, a temperatura ou humidade do ambiente.

5. ABERTURA DA RESPOSTA SOCIAL:

PREPARACAO PREVIA, SEGUNDO A ORIENTAGAO N.2 032/2020 pe 14/06/2020

* Foi definido neste plano de contingéncia, os procedimentos a adotar perante um caso
suspeito COVID-19;

» Foi definida nas instalagdes uma sala de isolamento com acesso & instalagdo sanitdria,
equipada com telefone, cadeira, alguns alimentos (dgua, bolachas);

= Asala de isolamento estara identificada;

* Os contatos de emergéncia das criangas e jovens e do fluxo de informag3o aos
encarregados de educacdo irdo ser atualizados;

* Os colaboradores, irdo consultar através do site da DGS a informacdo atualizada sobre a
situacdo epidemiolégica local relativa a COVID-19;

* Foi dada formacdo a todos os colaboradores relativa ao Plano de Contingéncia e as

medidas de preven¢do e controlo da transmissdo da COVID-19;
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= Qs encarregados de educac¢ido serdo informados das normas de conduta do espago e
medidas de prevencdo e controlo da transmissdo da COVID-19, serdo afixados nos locais

definidos nas instalagdes folhetos informativos.

6.0 Medidas Gerais Implementadas no “ESPACO MAIS- Mogadouro Apoia a Inclusdo Social”

= As instalagbes sanitdrias estdo equipadas com agua, sabdo liquido com dispositivo
doseador e toalhetes de papel de uso Unico, para a higienizagdo das maos;

®»  Agestdo dos residuos sera diaria;

= Existéncia de material para os procedimentos adequados de desinfecdo e limpeza de
edificios;

= (s colaboradores do municipio, tem disponiveis para seu uso, mascara de protegdo
permanente, luvas, aventais, que deverdc utilizar de acordo com as tarefas definidas;

= Sera medida a temperatura a cada utente no inicio do transporte deste, para as
instalacbes do “ESPACO MAIS- Mogadouro Apoia a Inclusdo Social” e no seu regresso a
casa;

= No inicio de cada dia de trabalho, sera medida a temperatura a cada colaborador do
municipio;

»  No caso de a temperatura for superior a 37,5C2, devem receber instrugdes para voltar para
casa e contatar o SNS 808 24 24 24 (utentes e colaboradores);

= Sera colocado um dispensador de solugdo a base de alcool para os utentes e colaboradores
desinfetarem as méaos a entrada e a saida do estabelecimento, salas e espaco de atividade;

= Antes da reabertura do “ESPACO MAIS- Mogadouro Apoia a inclusdo Social”, sera feita

uma limpeza geral e desinfegdo das instalagdes.
6.2. Medidas para garantir o distanciamento social entre utentes:
= QOs utentes serdo organizados em grupo e distribuidos em 3 salas disponiveis nas

instalacbes, esta organizagdo deverd manter-se ao longo de todo o periodo em que

permanecam no “ESPACO MAIS- Mogadouro Apoia a Inclusdo Social”;
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Os espagos que ndo sejam necessarios para o alargamento do grupo, em virtude da sua
divisdo devem estar encerrados;

Serdo disponibilizadas solugdes desinfetantes cutdneas que permitem a desinfeco das
maos;

Devem ser organizados circuitos de forma a evitar o cruzamento entre pessoas;

A chegada e saida do “ESPACO MAIS- Mogadouro Apoia a Inclusdo Social”, os utentes
devem ser entregues/recebidas individualmente pelo seu encarregado de educagio ou
pessoa por ele designada a porta do estabelecimento, evitando sempre que possivel a
circulagdo dos mesmos dentro do estabelecimento;

Deve ser mantida a ventilagdo e arejamento das salas e corredor das instalagges;

O acesso as salas, deve ser limitado apenas aos colaboradores do municipio e utentes
afetos a mesma;

Deve ser assegurada a limpeza e desinfe¢do frequente das superficies, de acordo com as
orienta¢des definidas pelas autoridades de sadde;

E obrigatério higienizar as mdos a entrada e 3 saida, com solugdo antisséptica de base
alcoolica (SABA);

Se possivel manter as portas abertas de forma a evitar o toque frequente nas superficies
de contato, assim como janelas e ou portas das salas, de forma a permitir uma melhor
circulagdo de ar dentro do espaco;

Nas diferentes salas, do edificio, serdo mantidas as medidas de distanciamento fisico, as
mesas estardo dispostas perto das paredes e janelas, de acordo com a estrutura fisica da
sala;

Nas salas de atividades foram definidos materiais para o desenvolvimento das diferentes
atividades, serd assegurada sempre que possivel a ndo partilha de materiais, no caso de
ndo ser possivel, estes materiais deverdo ser desinfetados apés cada utilizagdo;

Serdo informados os encarregados de educagdo, que é proibido trazer de casa qualquer
brinquedo ou outro objeto ndo necessério de casa;

Serd removido das salas de atividade todos os acessérios ndo essenciais para as atividades
lidico-pedagogicas, reforcando a limpeza e desinfe¢do regular de todos os outros;

De preferéncia efetuar as refeigSes por grupo, garantindo o distanciamento fisico possivel;
Durante o periodo da refeicdo, as medidas de distanciamento e higiene devem ser

mantidas;
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= Antes do consumo das refeigGes, os utentes devem ser ajudados a lavar as maos de forma
correta;

= Deve ser garantido o distanciamento fisico possivel (1,5 a 2 m) entre as pessoas;

= Sera realizada a descontaminacgdo das superficies utilizadas, apds cada utilizagdo e troca de
grupos, nomeadamente, mesas, cadeiras, etc.

= QOs utentes e os colaboradores do municipio, com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-
19, ndo devem dirigir-se as instalages do “Espago Mais”. Devem contatar o SNS24 (808 24
24) ou outras linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de

acordo com as indica¢des fornecidas telefonicamente pelos profissionais de satde;

6.3. Atividades no Exterior das Instala¢cdes, medidas de prevencdo:

= Assegurar o distanciamento fisico entre os utentes e colaboradores, (definicdo de grupos)
e outras pessoas que nao pertencam ao “ESPACO MAIS- Mogadouro Apoia a Inclusdo
Social”;

= Assegurar a higienizacao regular das maos;

= Informar / sensibilizar os utentes para a etiqueta respiratéria;

= Os colaboradores devem usar nas suas deslocagOes ao exterior, mascara de protegdo, e os
utentes com idade superior a 10 anos, sempre que possivel;

=  Evitar sempre que possivel a partilha de artigos pessoais;

= Evitar a organizagdo de atividades em espagos publicos em que ndo seja possivel assegurar

o distanciamento do grupo de outras pessoas;
5.0. PROTOCOLO DE HIGIENIZACAO

De acordo com a Orientagdo n. 2 014/2020 de 21 margo e orientacdo n.2 023/2020 de 8 de
maio da DGS, a limpeza e desinfecao de superficies € uma pratica recomendada para a
prevenc¢do da COVID-19 em ambientes comunitarios.

Todas as superficies podem ser veiculos de contagio, mas o risco de este contagio varia
consoante a frequéncia de manipula¢do, de toque ou de utilizagdo. As superficies com maior
risco de transmissdo sdo as de toque frequente, ou seja, as superficies manipuladas ou
tocadas, por muitas pessoas, e com muita frequéncia ao longo do dia. Sdo exemplos destas

superficies: maganetas de portas, interruptores de luz, telefones, tablets e teclados de

computadores principalmente quando usados por vdrias pessoas, torneiras de lavatérios,
9
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manipulos de autoclismos, mesas, bancadas, cadeiras, corrimdos, dinheiro, instalacdes
sanitdrias, entre outros.

- Foi implementado nas instalagdes do “ESPACO MAIS- Mogadouro Apoia a Inclusdo Social”,
um plano de higienizacdo e limpeza (responsabilidade da empresa HIGIALI- Consultoria), de
todas as éreas, nomeadamente , arrumos, escritério, corredores, fraldario, instalagSes
sanitdrias, instalagdes sanitdrias utentes, refeitdrio, zona de produtos de higienizacio, sala de
atividade 1, sala de atividade 2, sala de atividade 3, instala¢des sanitérias colaboradores, zona
de manipulacdo de alimentos e zona de manipulagio - equipamentos, onde serdo alvo de
registo em documento préprio com a identificacdo dos colaboradores responsaveis pelo
servico de limpeza e a frequéncia com que é realizada.

Nesta fase de prevenc¢do de mitigagdo do risco COVID-19, a frequéncia de limpeza deve ser
aumentada ndo bastando cumprir os hordrios habituais de limpeza estipulados anteriormente.
- Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar (detergentes e
desinfetantes), as precaucbes a ter com o seu manuseamento, diluicio e aplicacdo em
condicdes de seguranca, como se proteger durante os procedimentos de limpeza dos espacos
e como garantir uma boa ventilagdo dos mesmos durante a limpeza e desinfe¢do;

- Os planos de higienizacdo estardo afixados nas zonas a definir no “ESPACO MAIS-
Mogadouro Apoia a Inclusdo Social”, de forma a estarem disponiveis a todos os colaboradores

a informagdo relativa a:

O que deve ser limpo/ desinfetado?

Como deve ser limpo/ desinfetado?

Com que produtos deve ser limpo / desinfetado?
Quando deve ser limpo/ desinfetado?

Quem deve limpar / desinfetar?

Regras gerais de higienizacdo a implementar:

i A limpeza deve ser sempre himida - ndo usar aspiradores a seco em zonas publicas,
salvo se forem aspiradores com tanque de dgua que recolhe a sujidade na dgua; este
depdsito deve ser despejado e lavado entre cada uma das areas a aspirar;

ii. Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das areas mais limpas,
para as mais sujas:

10
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v’ Paredes e teto (se aplicavel);
v' Superficies acima do chdo (bancadas, mesas, cadeiras, corrim3os, outros);
v' Equipamentos existentes na area;
v' InstalacBes sanitdrias;
v Chdo - é o dltimo a limpar.

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo) de acordo com o nivel
de risco das dreas a limpar e cédigo de cores;

v'  Bancadas, mesas, cadeiras;

v Casas de banho: pano s6 para limpar o lavatério;

v pano para as sanitas (exterior);

v A parte interior da sanita ndo precisa de pano. Deve ser esfregada com o

préprio piagaba e com detergente de base desinfetante;

O balde e esfregona para o chdo sdo habitualmente reutilizaveis, pelo que se deve
garantir uma limpeza e desinfecdo destes equipamentos no final de cada utilizagdo. O
balde e esfregona devem ser diferentes, para as dreas atras referidas. Por exemplo: o
balde e esfregona usados nas casas de banho, ndo devem ser usados nos espacos
publicos.
A limpeza de superficies de toque frequente pode ser realizada com detergente de
base desinfetante, para conseguir um procedimento mais rapido, isto é, um produto
que contém na sua composicdo, detergente e desinfetante em simultineo (2 em 1),
podem ter varias apresentacdes: liquida, gel, espuma ou spray.
A frequéncia de limpeza das superficies de toque frequente deve ser no minimo 6
vezes ao dia, mas pode ser necessario aumentar essa frequéncia;
Os puxadores de portas devem ser limpos com mais frequéncia (cerca de 1 vez por
hora);
Chéo: lavar com dgua quente e detergente comum, seguido da desinfe¢do com solucdo
de lixivia diluida em agua;
Instalacbes sanitdrias: lavar preferencialmente com produto que contenha na
composicao detergente e desinfetante porque é de mais facil aplicagdo e desinfe¢do. A
frequéncia de limpeza do chdo deve ser no minimo, 3 vezes ao dia;
Os espagos onde podem estar criangas a brincar, devem ser limpos mais vezes durante
o dig;

11
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De forma a serem tomadas as medidas necessarias para proteger a salde e o
ambiente e garantir a seguranca nos locais de trabalho, é necessario ter no escritério,
as fichas de dados de seguranga dos produtos que constam no plano de higienizacdo;
Devem ser cumpridas as indicagbes do fabricante e instrugdes nos rotulos dos
produtos e nas fichas de seguranca;
Os produtos quimicos devem estar devidamente rotulados, fechados e conservados
nas suas embalagens de origem;
Os produtos quimicos devem ser armazenados fora das areas onde sdo manuseados os
alimentos, em local fechado e devidamente identificado e fora do alcance de criangas
ou pessoas com necessidades especiais;
Os detergentes a usar s3o os comuns ou de uso doméstico;
Os desinfetantes mais utilizados sdo: a vulgar lixivia (hipoclorito de sédio) com pelo
menos 5% de cloro livre na forma original e o dlcool a 702;
As partes metélicas das superficies ou as que ndo sdo compativeis com a lixivia, devem
ser desinfetadas com dlcool a 70% ou outro produto compativel, para evitar a corrosdo
ou danificagdo;
Ao aplicar lixivia ou outro produto semelhante, abrir as janelas para arejar e renovar o
ar, ajudando também a secar mais rapidamente as superficies
Nesta fase de possivel disseminagdo do virus, aconselha-se a que os profissionais de
limpeza usem:
v' Bata impermedvel, embora possa também ser usado um avental impermedvel
por cima da farda (ndo usar a roupa que traz de casa);
v" Uma madscara comum bem ajustada a face - a mascara deve ser mudada
sempre que estiver himida (minimo de 4-6 horas);
v" Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);
v' Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calcado préprio sé para as
limpezas;
Na limpeza e desinfegdo das superficies de areas comuns deve seguir as seguintes
indicagdes:
Preparar a solugdo de lixivia (hipoclorito de sédio) com concentracio original de 5% ou
mais de cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solucdo diluida deve
ser a 0,1%, na proporcao de 1 parte de lixivia para 99 partes iguais de dgua;

12



DiluicBo de lixfvia para desinfec&o da drea de isolamento em estabelecimentos piiblicas: fixivia
na concentragic original de cloro livre a 5%, na diluigiio de 1/50, ous seja, 1 parte de lixiviaem 49

partes iguais de dgua.

Anexo | - Diluigbes de lixivia

Agplica-se também as instalacBes sanitarias e dreas de toque frequente.

Concentragdo originat Para obter 1 litre de solugSo de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de dgua
5 20 mililitras %80 mililitros
Concentragio original Para obter 5 litros de solucdo de lixivia a 1000 ppm,
da fixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de &gua
s 106 milititras 4,500 litros
Concentrago original Para obter 10 litros de solugho de lixivia a 1000 ppm,
da Hxdvia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de dgua
5 200 mifilitros 9,800 litros

v"  Deixar secar ao ar.

Instalacdes sanitarias

v’ Lavar primeiro as superficies com agua e detergente.

do fabricante/fornecedor. Essa etapa é fundamental.

v" Em seguida, espalhar uniformemente a solucgo de lixivia nas superficies.

v De seguida enxaguar as superficies sé com dgua quente.

spagoe MAIS

Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos — ler as instrug¢des

v Utilizar panos diferentes cores, para os lavat6rios e as dreas a volta destes e

para o exterior das sanitas.

Seguir a sequéncia:

v' Iniciar a limpeza pelos lavatérios (1.2 as torneiras e s6 depois o lavatério) e

superficies a volta destes;

v Limpar as sanitas;

13
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Limpar o chdo;
Limpeza da sanita:
Parte interior: limpar o interior da sanita apenas com o piagaba:

Se houver urina ou fezes, descarregar primeiro o autoclismo;

A NN

Ndo deitar lixivia ou produto com amoniaco sobre a urina, porque provoca
uma reagdo gasosa nociva para a saude;
v" Aplicar o produto detergente com base desinfetante; deixar atuar durante
pelo menos 5 minutos;
v" Esfregar bem por dentro com o piagaba;
v" Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este
também fique limpo;
¥ Volte a puxar a agua.
Parte exterior da sanita:

Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima da sanita e sobre os tampos;

4 Esfregar com o pano: primeiro os tampos e s6 depois, a parte exterior da
v sanita (em cima e nos lados);

v Passar com pano sé com agua;

v Deixar secar ao ar;

v

Limpar e desinfetar bem o botédo do autoclismo. Pode desinfetar também

com alcool a 702-80¢.

4 No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em

todas as torneiras.

v N&o esquecer de limpar frequentemente as macanetas das portas das casas de banho.

xxii. Limpeza e Higienizacdo da Sala de Isolamento onde esteve uma pessoa suspeita ou

confirmada de COVID-19:

v' Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de
estar doente sair da drea de isolamento/quarentena e, s6 depois, iniciar os
procedimentos de limpeza em seguranca;

v' Preparar a solugdo de lixivia (hipoclorito de sédio) com concentragdo original

de 5% ou mais de cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A
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xxiii.

XXiv.

XXV.

I

spage MAIS

solugdo diluida deve ser a 0,1%, na proporg¢do de 1 parte de lixivia para 49
partes iguais de agua; (imagem em cima- anexo |)

v Lavar primeiro as superficies com dgua e detergente;

<

Em seguida, espalhar uniformemente a solucdo de lixivia nas superficies;

v Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos - ler as
instrugbes do fabricante/fornecedor. Esta etapa é fundamental;

v De seguida enxaguar as superficies s6 com dgua quente;

v Deixar secar ao ar

Limpeza e desinfecdo de superficies que contenham sangue ou outros produtos

organicos:

Na limpeza e desinfecdo das superficies de dreas que contenham sangue ou outros
produtos organicos {vomito, urina, fezes), deve seguir as seguintes indicagGes:

Utilizar luvas resistentes, avental impermeavel, 6culos de protecdo e mascara,
absorver o mais possivel o derrame com papel absorvente para ndo espalhar os
liquidos;

Aplicar de seguida a solugdo de lixivia na diluigdo de 1 parte de lixivia em 9 partes
iguais de agua;

Deixar atuar durante pelo menos 10 minutos;

Tapar a zona afetada com toalhetes para que as pessoas ndo pisem e colocar o
dispositivo de alerta para zona em limpeza de manutengdo;

Lavar a area suja com agua e detergente comum;

Enxaguar s6 com agua e deixar secar ao ar.

Utilizar corretamente uma mascara, durante todo o periodo de trabalho num espaco
com miuiltiplas pessoas, respeitando as condigdes de higiene e de seguranca durante a
sua colocacdo, utilizacdo e remocao;

Contemplar a necessidade de substituicdo da mascara, adotando as boas préticas de
utilizacdo. O uso de madscara n3o substitui outras medidas de prevencdo, como o

distanciamento fisico recomendado, que devem ser mantidas;

xxvi., sempre que seja indicada a utilizacdo de mascaras cirdrgicas, de acordo com o Anexo 3

da Norma 007/2020 da DGS, o seu correto uso deve obedecer ao cumprimento dos seguintes

passos:
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a) Higienizagdo das mdos, com dgua e sabo ou com uma solugdo 3 base de alcool, antes de
colocar a mascara;

b) Colocacdo da mascara cirdrgica com o lado branco (face interna) virado para a cara, e o lado
com outra cor (face externa) virado para fora;

c) Ajuste da extremidade rigida da mascara ao nariz, cobrindo a boca, o nariz e o queixo com a
madscara, certificando que ndo existem espacos entre o rosto e a mascara;

d) Ndo se deve tocar na mascara enquanto esta estiver em utilizagdo; caso tal aconteca, deve
ser feita imediatamente higienizacdo das maos;

e) A méscara deve ser substituida por uma nova assim que se encontre himida;

f) Nao devem ser reutilizadas mascaras de uso Gnico;

g) A remogdo da mascara deve ser feita a partir da parte de tras (ndo tocando na frente da
mascara), segurando nos atilthos ou eldsticos;

h) A mascara deve ser descartada para um contentor de residuos;

i) Deve ser feita nova higienizagdo das méos, no final da utilizagdo da maéscara.

COMO USAR E MANUSEAR

Lave as maos A mascara deve Ela deve ficar justa
antes de colocar cobrir o queixo a0 rosto, sem
a mascara € O nariz espaco nas laterais

Ndo toque no pano Tire a mdscara pelas Faca a
daméscaraendoa algas laterais e higienizacdo das
remova para falar higienize as méos maos ap6s o uso
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6.0. TRANSPORTE DE UTENTES

- Sempre que possivel, deve ser privilegiado o transporte individual dos utentes pelos
encarregados de educagdo ou pessoa por eles designada;

- No transporte coletivo dos utentes, devem ser seguidas as seguintes orientacbes da DGS,
assegurando, o cumprimento do intervalo e da distadncia de seguranga entre os passageiros;

- Redugdo da lotagdo mdxima para 2/3, de acordo com o Decreto-lei n.2 20/2020 de 1 maio;

- Estardo disponiveis em cada carrinha/ambuldncia solucdo a base de alcool (70%
concentragdo) a entrada e saida da viatura;

- Descontaminacdo da viatura apés cada viagem, segundo a orientacdo da DGS 14/2020 de 21

de marco;

7.0. ATUAGAO PERANTE UM CASO SUSPEITO

- Perante a identificacdo de um caso suspeito, este deve ser encaminhado para a sala de
isolamento, definida no plano de contingéncia;

- Os encarregados de educacdo do caso suspeito devem ser imediatamente contatados para
levar o utente e aconselhados a contatar o SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas telefénicas

criadas especificamente para o efeito. Este contato, mediante autorizacdo dos encarregados

de educacdo, também poderd ser feito no “ESPACO MAIS- Mogadouro Apoia a Inclusdo

Social”, devendo de seguida proceder de acordo com as indicagdes fornecidas;

- Todos os encarregados de educagdo serdo informados no caso de existir um caso suspeito no
estabelecimento;

- A Autoridade de Saltde Local, deve ser imediatamente informada do caso suspeito, bem
como dos seus contato, de forma a facilitar a aplicagdo de medidas de salide publica nos seus
contatos préximos;

- Deve reforgar-se a limpeza e desinfe¢do das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e
da area de isolamento, de acordo com as orientac¢des da DGS;

- Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco de

plastico e resistentes, fechados com dois nds apertados, preferencialmente com um
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adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apos 24 horas da

sua produ¢do, NUNCA EM ECOPONTOS.

Entrada em vigor

Este Plano de Contingéncia entra em vigor a partir de 1 de julho 2020, apds a assinatura do

Presidente da Camara de Mogadouro, do Plano de Contingéncia.

Mogadouro, 26 de junho de 2020

(Francisco José Matelis Albuquerque Guimaries)
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ANEXOS
DO
PLANO DE CONTIGENCIA:
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ANEXO 1 - Registo de Limpeza e Higienizacao das Superficies de Contato
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ANEXO 2 — Registo de Higieniza¢do das Instala¢des Sanitarias
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Espaco MAIS
PANDEM oOVil

Anexo 3 — Folhetos Informativo da Prevencédo do Contégio do COVID-19

MEDIDAS GERAIS

HIGIENE DAS MAOS 4

Lave frequentemente as méos com égus
e sab8o ou use uma solugdo & base de

élcool
ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e

a boca com um lenco de papel ou como

brago. Deite o lengo no lixo

®: °  *a
DISTANCIAMENTO SOCIAL " b
\ - SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

Vi 5 LIGUE
V4 W™ s
USRI 808 24 24 24

FSEIALUMAGENTEDESALDEFUBLICA it 17 n
HESTAMOSON @i Q 8. @D0G6S

MIMUDINSEL HODOADGS
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LUTHER UG

Mogadouro

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duragie total de procedimanto: 20 segundos
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PLAND DE CONTINGENCIA
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Mogadouro

LAVAGEM DAS MAOS

{com uma solugdo a base de dlcool)

\9 Duragio total 4o procedimanto: 20 segundos

Palma com palma Estregue o polegar esguerdo
com os dedas entrelagndos em sentido rotativo,
entrelagado na palma direita gﬂ.
€ vite versa -mmhﬂ)m
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adouro I
MASCARAS =
v\-_-H ;
COMO
COLOCAR ===
11°]
e @ DURANTE
COLOCAR
o O uUsoO
marsece o
ﬁ%{?a TROCAR A MASCARA
drdrgica lado branco, m .
com arame para dma)
7
e o (P
PELOS ATILHOS/ . Amnwm'mAR é‘
o
lwsmtmmsm n ﬁmm
Do nariz até abaixo OU MASCARA
do quelxo Se o fizer, lavar as maos
de seguida
o I |
NAO TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARZ
DESPROTEGIDOS
COMO TRANSPORTE E LIMPEZA
REMOVER [y DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
¢ l 1. Manter e transportar as méascaras em invélucro fechado,
A‘:}t’ggﬂmﬂ 2 respirdvel, impo e seco.
L7 . A 2 Caso utilize méascara comunitana, deve confirmar que esta é
RETIRAR A MASCARA  W. ; certificada.
PELOSM&NOSI
3. Lavar : cada utili 1 indi do
) Qou’:n apos utilizagio, seguindo as indicagbes
3]
4. Verificar nas indicagtes do fabricante o nimero maximo de
SEM TOCAR NA PARTE \_
| DA FRENTE DA MASCARA
» @

LAVAR AS MAOS
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ANEXO 4 - Planos de Higienizacdo e Limpeza E Fichas de Dados de
Seguranca
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. VIR
TUH OX-VIRIN

a0 i Gloatbraney Ficha de Dados de Seguranca

Regulamento: (CE) N.° 1907/2004 e (CE) N.°1272/2008 (CLP)
Data: Marco 2019 Revisdo: 21 Ref.? FSOX1072-B Pdgina 1 de 15

1. IDENTIFICACAO DA SUBSTANCIA/PREPARAGAO E DA SOCIEDADE/EMPRESA

1.1. Identificag@o da substancia ou preparacdo

Nome Comercial: OX-VIRIN
ACM n.° 088/00/11 NBVPT e notificagcto DGS paraTP 2, 4, 5 e 11

1.2. Ulilizagdes identificadas relevantes da substéncia ou mistura e utilizacées desaconselhadas

Utilizagdes identificadas: Bactericida / Fungicida / Viricida
Uso desaconselhado: Todos os ndo incluidos no ponto 7.3 (utilizacdes especificas)

1.3. Identificagdo do fornecedor da ficha de dados de seguranca e fabricante

Empresa: OX-COMPARIA DE TRATAMIENTO DE AGUAS, SL (OX-CTA)
www.oxcta.com

1.3.1 - Responsdvel pela colocacéo do produto no mercado

Empresa: OX-COMPARIA DE TRATAMIENTO DE AGUAS, SL (OX-CTA)
Morada: Rua Beatriz Costa, n.° 2-A -2610-195 Alfragide (Portugal)

1.4. Nimero de telefone de emergéncia: 808 250 250 - CIAV, Centro de Informac&o Antivenenos

2. IDENTIFICAGCAO DOS PERIGOS

2.1. Classificacdo da substiincia ou mistura

Classificada como perigosa de acordo com ¢ Regulamento (CE) n.° 1272/2008 na sua versdo modificada.

Classe de perigo ca':groigg ge e;\(,:;ssi‘;;o Frases H
Peréxidos orgénicos Categoria D H242
Toxicidade dgudd por ingestéo | ‘Co'regorié 4 Oral H302
Toxicidade aguda por inalagdo | Categoria4 | Inalag&o _ H332
Toxicidade aguda cutdnea | Categoria 4 Cutdnea | H312
Corrosdo cuténea | Categoria 1A Cutanea | H314
Toxicidade especifica por inalagdo [exposicdo Gnical) | Categoria 3 Inclacdo | H335
Aqudtico crénico Categorio 3 l H412
2.1. Dados do rétulo
2.2.1 - Nome (s) no rétulo
Nome do produto: OX-VIRIN
Componentes perigosos: Eeréxido de hidrogénio 25 %
Acido peracético 5%

Acido acético 8%
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2.2.2. - Palavra de adverténcia

PERIGO

2.2.3 - Pictogramas de perigo

® S D

GHS02

GHS05 GHS07

2.2 4 - Advenrténcias de Perigo

H242 Risco de incéndio sob a acg¢do do calor

H302 Nocivo por ingestdo

H312 Nocivo em contacto com a pele

H332 Nocivo porinalagdo

H314 Provoca queimaduras graves na pele e lesdes oculares graves
H335 Pode provocar imitacdo das vias respiratérias

H412 Nocivo para os organismos aqudticos com efeitos prolongados

2.2.5 - Recomendacgodes de Prudéncia

P210
P271+P260

p280
P403+P233+P235

P273
P391
P501

Manter afastado do calor/faisca/chama aberta/superficies quentes. Ndo fumar

Utiizar apenas ao ar livie ou em locais bem ventilados. NGo respirar as
poeiras/fumos/gases/névoas/vapores/aerossois.

Usar luvas de protego/vestudrio de protegdo/ protecdo ocular/protecéo facial.
Armazenar em local bem ventilado. Manter o recipiente bem fechado., Conservar em
ambiente fresco.

Evitar a libertagdo para o meio ambiente.

Recolher o produto derramado.

Eliminar o conteddo e/ou o seu/recipiente de acordo com os regulamentos nacionais para
residuos peiigosos.

2.3. Outros Perigos - Nenhum

3. COMPOSICAO/INFORMAGAO SOBRE OS COMPONENTES

3.2. Misturas

3.2.1 - ConcenfracGo

Nome da Substancia Concentragéo (W/W)

Acido peracético

N.? CAS: 79-21-0 / N.° CE: 201-186-8 5%

N.° indice: 607-094-00-8

Perdxido de hidrogénio
N.° CAS: 7722-84-1 / N.° CE: 231-765-0 25%

N.° Indice: 008-003-00-9

NUumero de registo REACH: 01-2119485845-22

Acido acético

N.° CAS: 64-19-7 / N.° CE: 200-580-7 10%

N.° Indice: 607-002-00-6

Ficha de Dados de Seguranca
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3.2.2 - Componentes perigosos - de acordo com o Regulamento (CE) 1272/2008, na sua versdo modificada

Nome da Substéncia Classe de perigo ]' Categoria de perigo  Frases H
i - Liquido inflamdavel | Categoria 3 I H226
Perdxido orgdnico 1 Tipo D H242
Toxicidade aguda por indlacdo Categoria4 | H332
Toxicidade aguda por ingest@o [ Categoria4 | H302
1 - Toxicidade aguda cutanea | Categoria4 |  H312
aeldeleigesties Comosivo cutéinec Categoria1 A | H314
Perigo aqudtico agudo T Categoria 1 “1"""H400
Lesdes oculares graves | Categoria1 |  H318

ToxXicidade especifica porinalagéo Categoria 3 | Ha3s

Toxicidade dqo'c'iﬁ'co-créniéo | Categoria 1 |l H410
D Liquido comburente - ' Categoria 1 H271
Toxicidade aguda por ingesido Categoria 4 1 H302
Toxicidade aguda por inalacaio i Categoria4 | H332
Peréxido de hidrogénioc  Corosivo cutdneo | Categoria 1 A I H314

Lesdes oculares g'r'aves Categoria 1 T H318
Toxicidade especifica porinalacao | Categoria3 |  H335

Toxicidade aqudtica crénica i Categoria1 | H412
, Liquido inflamavel - Categoria 3 ' H226
Acidoacético | Comosivo cutdneo T CoegoraT A—— | 513
Lesdes oculares graves [ Categoria | T H318

4. PRIMEIROS SOCORROS

4.1. Descricdo dos primeiros socorros
4.1.1 - Indicagdes gerais

- Retirar a pessoa da zona contaminada e a roupa manchada ou salpicada.
- Manter o paciente em repouso.

- Manter a temperatura do corpo.

- Conftrolar a respiragdo e caso necessdrio, fazer respiracdo artificial.

- Se a pessoa estiver inconsciente, vird-la de lado com a cabega mais baixa de que o resto do corpo e os
joelhos semi-fletidos.

- Transportar a pessoa intoxicada para um centro hospitalar e, sempre que possivel, levar o rétulo ou a
embalagem.

- N&o administrar nunca nada por via oral a pessoas que se encontrem inconscientes.
- Em nenhum caso deixar a pessod intoxicada sozinha.

4.1.2 - Em caso de inalacdo

- Levar o paciente para o ar livre
- Se os sinfomas persistirem consultar um médico.

4.1.3 - Em caso de contacto com os olhos

- Contactar de imediato um médico ou centro de informag@o foxicoldgica
- Levar a pessoa para o hospital

- Retirar as lentes de contacto e enxaguar imediatomente os olhos com bastante dgua com as pdlpebras
abertas, pelo menos durante 15 minutos

- Administrar um colirio analgésico {Oxibuprocaina) no caso de haver dificuldade em abrir as pdlpebras.

Rua Beatriz Costa, 2-A 2610-195 Alfragide ¢ Tel: 4351 214 718 156 # Fax: +351214 720 685 * geral@tlh.pt ¢ www.tlh.pt
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4.1.4 - Em caso de contacto com a pele

- Retirar e lavar a roupa contaminada antes de voltar a usé-la.
- Lavar abundantemente com dgua e sabdio sem esfregar
- Consultar um médico se os sintomas persistirem.

4.1.5 - Em caso de ingestéo

- Enxaguar a boca com agua.

- N@o provocar o vémito.

- Usar uma sonda nasogdstrica para evitar o aumento da presséo

- Em caso de ingestdo, valorizar a redlizagdo de endoscopia.

- Caso ndo haja lesdes, administrar Ggua para diluir o H2O2

- N&o neutralizar com bicarbonato de sddio sob risco de reacdo exotérmica.

- Redlizar radiografia de térax e abddmen para evidenciar singis de embolismo ou perfuracdo.

- Utilizar oxigénio ou respiracdo artificial em caso de necessidade.

- Em caso de persisténcia dos sinfomas, contactar de imediato um médico ou o centro de informacdo
toxicolégica.

4.2, Principais sintomas e efeitos, agudos e retardados
4.2.1 - Inalacéo

- Irritante respiratdrio grave

- Sinfomas: A inalagc&o de vapores pode provocar dificuldades respiratérias, tosse, pneumonia quimica
e/ou edema pulmonar

- A exposicdo prolongada pode provocar: sangramento do nariz, bronquite crénica

4.2.2 - Contacto com a pele

- Grave iritagcdo da pele
- Sintomas: vermelhiddo e inchaco
- Risco de queimaduras

4.2.3 - Contacto com os olhos

- Imitagdo ocular grave.
- Risco de: Lesdes oculares graves e ireversiveis. Pode provocar cegueira.
- Sintomas: Vermelhiddo, deslocamento da retina, inchago do tecide e queimaduras

4.2 4 - Ingesto

- Irita¢&o grave e queimaduras

- Risco de: Broncopneumonia quimica por aspiragc&o do produto pelas vias respiratérias; rutura visceral e
embolia gasosa, convulsdes, coma, paragem cardiaca e edema pulmonar. Se ingetido, provoca
queimaduras severas na boca e garganta com perige de perfurag&o do eséfago e do estdbmago.

- Sinfomas: Nauseas, dor abdominal, vémito com sangue, diarreia, sufocagdo, tosse, dispneia.

4.3. Indicacdes sobre cuidados médicos urgentes e fratamentos especiais necessdrios

- Urgéncia oftaimoldgica em todos os casos em que haja contacto com os olhos.

- Contraindicagdes: lavagem gdstrica, neutralizacdo, carvdo ativado e xarope de ipeca.

- Em caso de ingestdo acidental, consultar de imediato um médico

- Em caso de duvida ou persisténcia dos sinfomas, procurar aconsethamento médico ou fransportar a
pessoa afetada para um centro hospitalar.
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4.3. Indicacdes sobre cuidados médicos urgentes e tratamentos especiais necessdrios (cont.)

- Manter sob vigilancia médica pelo menos durante 48 horas.
- Tratamento sintomdatico.

5. MEDIDAS DE COMBATE A INCENDIO
5.1 Meios de extincGo
5.1.1 - Meios de extinc@o adequados

- Agua
- Agua pulverizada

5.1.2 - Meios de extingéo ndo adequados

- Nenhum

5.2 Perigos especificos derivados da substéncia ou mistura

- O oxigénio libertado durante a decomposi¢do térmica pode favorecer a combustao,

- Perigo de incéndio quando em contacto com materiais combustiveis.

- O contacto com produtos inflamaveis pode provocar incéndios ou explosdes.

- Risco de explos@io quando aquecido em ambientes confinados (recipientes fechados sem ventilagcao).

53 Recomendacgdes para o pessoal de combate a incéndio

- Em caso de fogo, deve proteger-se com eguipamento de respirac@c auténomo.

- Utllizar equipamento de protecdo individual.

- Levar roupa resistente aos produtos quimicos.

- Em caso de fogo circundante, refrigerar os recipientes/tanques com dgua pulverizada.

- Mudar o produto para uma drea segura longe do calor e das fontes de ignigéo, caso esta operacdo possa
ser redlizada em seguranga.

- Aproximar-se do perigo de costas no sentido do vento.

- Impedir a contaminagéo das aguas superficiais ou subterrdineas pela dgua que serviu para extinguir o
incéndio.

6. MEDIDAS A TOMAR EM CASO DE FUGAS ACIDENTAIS

6.1 Precau¢oes individuais, equipomento de protecdio e procedimentos de emergéncia
6.1.1 - Conselhos para pessoal que né@o é de emergéncia

- Impedir novas fugas ou derrames, caso seja possivel fazé-lo sem riscos.
- Manter-se longe dos produtos incompativeis (ver rdbrica 10 - Estabilidade e reatividade).

6.1.2 = Conselhos para o pessoal de combate a incéndio

- Evacuar as pessoas para zonds seguras.

- Manter as pessoas longe da zona de fuga e em sentido oposto ao do vento.

- Utilizar equipamento de protegdo individual (ver rdbrica 8 - Controlos de exposicaio/protecdio pessoal).

- Suprimir todas as possiveis fontes de ignicado e retirar os materiais inflaméveis e incompativeis (ver rubrica
10 - Estabilidade e reatividade).

- A secagem deste produto sobre a roupa ou materiais combustiveis pode provocar um incéndio.

- No caso de contacto com material combustivel, manter o material molhado com dgua em abundancia.
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6.2 Precaucgoes relativas ao meio ambiente

- BEvitar a libertagd@o para o meio ambiente

- Quantidades limitadas: Evitar que o derrame ndo diluido contamine a rede de esgotos

- Quantidades importantes: Em caso de contaminacdo de rios, lagos ou rede de esgotos, informar as
autoridades respetivas.

6.3 Métodos e material de contencéio e limpeza

- Conter o derrame se o0 mesmo se puder fazer de forma segura

- Nao misturar os tipos de residuos durante a recolha

- Empapar com material absorvente inerte {areia, terra, serradura). Se possivel diluido com grande
guantidade de dgua antes da sua eliminagcdo

- Guardar em contentores apropriados e fechados, para proceder & sua eliminacdo

- N&o voeltar a colocar o produto derramade na sua embalagem original com vista & sua reutilizagdo.

6.4 Referéncia a outras ribricas

- Consultar as medidas de protecdio indicadas nas rdbricas 7 e 8.
- Consultar as medidas necessdrias para proceder a eliminagdo do produto na rlbrica 13.

7. MANUSEAMENTO E ARMAZENAGEM

71 Precaugdes para manuseamento seguro

- Manipular em drea bem ventilada, afastado do calor e de produtos incompativeis {[materiais orgénicos).

- Utilizar somente utensilios limpos e secos.

- N@o voltar a colocar o produto ndo usado nas suas embalagens originais devido ao risco de
decomposicdo.

- BEvitar a sua contaminagdo.

- Evitar a inalagdo de vapores e aerosséis. Utilizar méscara com filtro adequado, se necessdrio.

- Evitar o contacto com os olhos e com a pele e ndo respirar os seus vapores.

- Evitar encerrar o produto entfre duas valvulas que ndo tenham respiradouros de seguranca,

- N&o deixar recipientes abertos e evitar todo o fipo de derrame cu fuga.

- As tubagens e os equipamentos devem estar passivados antes da sua primeira utilizagdo.

- Usar 6culos ou mascara facial e luvas em PYC, de borracha, heopreno ou hitrilo.

- Deve existir acesso rapido a duches e lava-olhos bem como fornecimento de dgua para diluigdo do
produto.

7.2 Condi¢cées de armazenagem, incluindo incompatibilidade
7.2.1 - Armazenamento

- Conservar sempre no recipiente de origem. Ndo utilizar os recipientes para outros fins.

- Manter os recipientes fechados

- Armazenar em locais frescos, limpos, bem ventilados (natural ou com aparelhos de ventilagcdo) ao
abrigo de fontes de calor e igni¢cdo bem como de materiais combustiveis ou incompativeis.

- As embalagens devem estar corretamente rotuladas.

- Os armazéns devem estar construidos em material ndo combustivel e com pavimentos impermedveis
construidos para que, em caso de derrame acidental, o produto corra para uma zoa segura onde fique
retido.

- Os depésitos, contentores ou recipientes devem estar dotados de um sistema de ventilacdo adequado

- Os recipientes devem ser inspecionados visualmente com regularidade para detetar anomalias {por ex.
embalagens inchadas, aumentos de temperatura, etc.)

- O equipamento elétrico deverd estar protegido de forma apropriada.
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7.2.2 - Materiais compativeis

- Aco inoxiddvel 304 (L) ou 316 (L), decapado e polido
- Graus compativeis de HDPE (polietileno de alta densidade)
- Evitar qualquer outre material

7.3 Utilizacdes especificas

7.3.1 - Recomendacdes

- Seguir as instrugdes de utilizacdo para evitar riscos para as pessoas € meio ambiente.,
- Ler atentamente o rétulo antes de utilizar o produto.

- Deve ser redlizada um teste prévio ao tratamento para verificar a contabilidade do produto aos materidis.
- N&o misturar com outros produtos quimicos.

- Tomar todas as medidas necessdrios para que os dlimentos, maquinarias ou utensflios que sejam
manipulados nos locais ou instalagdes tratadas previomente com o produto, ndio contenham residuos de

nenhum dos seus componentes. Para tal, dever-se-& enxaguar devidamente com dgua potdvel as dreas
tfratadas, antes da sua utilizagdo.

- Instrucdes para desinfegdo de contacto a ser efetuado por pessoal profissional: superficies e
equipamentos por pulverizacdo, imerséo ou escovagem do produto diluido em dgua.

- Na industria alimentar a aplicagdo do produto deverd ser efetuada na auséncia de alimentos.

- Na utilizagdo ambiental, n&o aplicar o produto sobre alimentos nem utensilios de cozinha. Nao aplicar
sobre superficies onde se manipulem, preparem, se sirvam ou se consumam alimentos.

7.3.2 = Aplicagdes e ulilizagdes autorizadas

- Utilizac@o ambiental.
- Utilizac@o na industria alimentar.
- Utiizagéio pecudria.

8. CONTROLO DA EXPOSICAO/ PROTECAO PESSOAL
8.1 Parametros de controlo
8.1.1 = Valores limite de exposi¢do
Acido peracéfico
LIMITEIS ACEITAVEIS DE EXPOSICAO SOLVAY, TLV {SAEL): TLV/TWA: 0,2 ppm

VALORES LIMITE DE EXPOSICAQO LARORAL; VLA (instituto Naciona! de Seguridad e Higiene en el
frabajo- INSHT): VLA-ED: Nenhum estabelecido

Peréxido de hidrogénio

VALORES LIMITE DE EXPOSICAQ LABORAL; VLA (institufo Nacional de Seguridad e Higiene en el
trabajo: INSHT): VLA-ED: 1 ppm (1.4 mg/m3}

VALORES LIMITE DE EXPOSICAO LABORAL, TLV (ACGIH): TLV/TWA: 1 ppm

Acido acético
VALORES LIMITE DE EXPOSICAO LABORAL; VLA (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
frabajo: INSHT): VLA-ED: 10 ppm {25 mg/m3)

VALORES LIMITE DE EXPOSICAO LABORAL; VLA (Insfituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
trabajo: INSHT): VLA-EC: 15 ppm (37 mg/m3)

VALORES LIMITE DE EXPOSICAO LABORAL, TLV (ACGIH): TLV/TWA: 10 ppm
VALORES LIMITE DE EXPOSICAO LABORAL, TLV (ACGIH): TLV/STEL: 15 ppm
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UE. Valores limite de exposic@o profissional indicativos e diretivas sobre o protecdo dos
trabalhadores contra os riscos relacionados com a exposicdo a agentes quimicos, fisicos e
bioldgicos durante o trabalho, Valor limite ambiental — exposicdo didria: 10 ppm (25 mg/m3)

8.1.2 — Nivel derivado de exposicdo sem efeitos (DNEL) / Nivel de efeito minimo derivado (DMEL)

Nome do lacd Via de Efe“O.s . Tempo de I
roduto AL exposicdo pofenc:u!s exposicdo el
P X sobre a savde
Efeitos sistémi |
. eitos sistémicos 0.6 Mg/
Trabalhadores ¢ .
Efeitos locais | 0,6 mg/m3
7 Cutd ]
Acido peracético i Sl Y Agudo | LIy,
os sistémi
S Efeitos sistémicos o | 0,6 ma/ms
Populacdo geral S Jop _ 0.6 mg/m3
Efeitos locais 0,3 mg/m3
Cuténeo _ Agudo _ 012 %
. Trabalhadores [ 1
Peréxido de _ . . 1.4 mg/m?
. 2] inclacdo Efeitos locais 1
hidrogénio o laca |
opulagdo geral | 0.21 mg/ms
N Efeitos locais Agudo 25 mg/ms
) Inalagdo 1 1 S
Acido acético Populacdo geral . .  mg/m
Efeitos sistémicos A longo prazo 7.20 pg/kg peso
Oral .
| corporal/dia
8.1.3 - Concentracdo previsivel sem efeitos (PNEC)
Nome do produto locat Valor
Agua doce | 0,000224 mg/l
Acid o Estagdio de tratamento de dguas residuais [ 0,051 mg/I
clido peracefico Sedimento de dgua doce i 0,00018 kg/kg
Solo : 0,320 mg/kg
Agua doce 00126 mg/l
Agua do mar 0,0126 mg/
Libertagdo / uso descontinuo 0,0138 mg/I
Peréxido de hidrogénio Sedimento de dgua doce § 0,047 mg/kg
Sedimento marinho ' 0,047 mg/kg
Solo , 0,0023 mg/kg
Estagdo de tratamento de dguas residuais i 4,66 mg/|
8.2 Controlo da exposi¢cdo

8.2.1 - Controlo técnico apropriado

- Assegurar ventilacdo apropriada.
- Aplicar as medidas fécnicas para cumprir os limites profissionais de exposicdo.
- Consultar as medidas de protecdo listadas nas ribricas 7 e 8.
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8.2.2 - Medidas de protec¢do individual
8.2.2.1 - Protecdo respiratéria

- Em casc de venifilacGo insuficiente recomenda-se a utiizac@o de equipamento respiratério
adequado

- Quando os trabalhadores estiverem expostos a concentracdes acima dos limites de exposicdo,
deverdo usar mascaras certificadas apropriadas

- Equipamento de respiragcdo auténomo (EN 133)

- Respirador com um filiro de vapor {EN 141)

- Tipo de filiro recomendado: ABEK-P2

8.2.2.2 - Proteg@o das mdos

- Luvas impermedveis.

- Mafterial apropriado: PYC, borracha naturadl, borracha butilica, borracha nitrinica ou neopreno. N&o
utilizar luvas em pele ou algoddio devido ao risco de fogo.

- Ter em atengdo a informagdio dada pelo fabricante quanto & permeabilidade e tempos de

perfuragdo bem como as condigdes especificas no local de frabaltho {tempo de contacto,
deficiéncia mecdanica).

8.2.2.3 - Proteg@o dos olhos

- Utilizar 6culos de protegdio contra os produtos quimicos para manusear o produto.
- Na eventudlidade de poder haver salpicos, utilizar dculos de seguranca ajustados ao contorno do
rosto e/ou mdascara facial.

8.2.2.4 - Proteg¢dio da pele e do corpo

- Avental resistente a produtos quimicos, impermedvel e ndo inflamdavel.
- Material apropriado: PVC ou borracha natural.
- Na eventudlidade de poder haver salpicos, utilizar avental e botas de seguranca.

8.2.2.5 - Medidas de higiene

- Nos locais de manipulag@o do produto recomenda-se a disponibilizacéo de garrafas lava-olhos de
emergéncia ou estagdes de lavagem de emergéncia, respeitando sempre as disposicdes
regulamentares existentes em matéria de prevencdo de riscos laborais.

- Refirar de imediato a roupa e os sapatos contaminados.

- Lavar a roupa contaminada antes de voltar a ufilizd-la.

- N&o comer, beber ou fumar durante a utilizacdo do produto.

- Lavar as méos antes dos intervalos e no final do trabatho.

- Manipular o produto seguindo as precaugdes de higiene industrial adequadas e respeitar as
praticas de seguranca.

8.2.3 - Controlo da exposi¢cdo ambiental

- Eiminar a dgua de enxaguamento de acordo com a regulamentacéo nacional e local

9. PROPRIEDADES FiSICAS E QUIMICAS

9.1 Informagé&o sobre propriedades fisicas e quimicas bdsicas
?.1.1 - Informacdo geral

Aspeto: Liquido

Cor: incolor

Odor: acre, acidico (semelhante ao vinagre)
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9.1.1 = Informacdo geral (cont.)

Peso molecular: Perdxido de hidrogénio 34 g/mol
Acido peracético 76 g/mol
Acido acético 60 g/mol

9.1.2 - Informag¢do importante para a sadde, a seguranca e o ambiente

pH: <2

pKa: pKa =82 0 25°C

Ponto de fusdo: ~-42°C

Ponto de ebulicdo: 105°C

Ponto de inflamac¢do: 74-83°C (tapado)

Taxa de evaporagdo: N&o existem dados
Inflamabilidade: O produtc ndo é inflamdvel. Perigo de incéndic em caso de aguecimento
Propriedades explosivas: Na&o explosivo

Pressdo de vapor: Aproximadamente 32 hPa a 25°C
Densidade de vapor: Ndo existem dados

Densidade relativa: 1.1 g/mi

Densidade aparente: N&o oplicével

Solubilidade: Totalmente miscivel em dgua

Soldvel em dissolventes orgénicos

Ligeiramente solUvel em dissolventes aromaticos
Coeficiente de refracdo: n-octanol/dgua log Pow=-1,25, método valor calculado
T° de auto-inflamacdo: Sem dados disponiveis
T° de decomposicdo: 260°C auto-acelerada (TDAA/SADT)
Viscosidade: Sem dados disponiveis

10. ESTABILIDADE E REATIVIDADE
10.1 Reatividade

- Decompde-se quando aquecido.

- Perige de incéndio em caso de agquecimento.
- Potencial perigo exotérmico.

- Agente oxidante e reativo.

10.2 Estabilidade quimica

- Estdvel nas condicdes de armazenamento e manipulagcdo recomendadas.

10.3 Possibilidade de reac¢des perigosas

- Perigo de fogo em contacto com matericis combustiveis.

- O contacto com produtos inflamdaveis pode causar incéndios ou explosdes.

- Risco de explosdo quando aguecido em ambiente confinado.

- O fogo ou cdlor intenso podem provocar a rutura viclenta das embalagens.

- A contaminag¢@o do produto assim como a exposicdo prolongada a radiagdes UV pode provocar a
decomposi¢do auto-acelerada.

10.4 Condigdes a evitar

- Contaminacgéo
- Para evitar decomposicdo térmica, n&o voltar a aquecer.
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10.5 Materiais incompativeis

- Metais pesados e matérias inflamdaveis.

10.6 Produtos de decomposicdo perigosos

- Oxigénio. O oxigénio favorece a combustdio em caso de incéndio.

- Agua. Apesar de este produto por si s¢ ndo ser perigoso, a decomposic@io do perdxido de hidrogénio
pode gerar vapor de dgua com o consequente perigo de sobrepressdes em recipientes/condutas de
transferéncia que ndo possuam os elementos adequados de seguranga para o controlo da pressdo
{dispositivos e/ou vdlvulos de alivio de pressao).

11. INFORMAGAO TOXICOLOGICA
1.1 Toxicidade aguda

11.1.1 - Toxicidade oral aguda
- DLso, rato: 652 mg/kg {mistura com dacido peracético 11,7%)

11.1.2 - Toxicidade aguda por inalagdo
- Clso, 4h, rato: 4 mg/l, pd/aerossol {mistura com Geido peracético 5%)

11.1.3 - Toxicidade cuténea aguda
- Dlso, coelho: 1,957 mg/kg (mistura com dcido peracético 11,7%)

11.1.4 - Initagdo (outras vias)
- Inalagdo, rato, inita as vias respiratérias: 22-24 mg/m3, RD 50 (Gcido peracético)

11.2 Corrosdo ou initagdo cutdneas
- Coelho, corrosivo

11.3 Lesdes ou inritagdo ocular grave
- Coelho, risco de lesdes oculares graves

114 Sensibilizacdo respiratéria ou cutéinea
- Rato-da-india, ndo produz sensibilizac@o em animais de laboratdrio

11.5 Mutagenicidade
- Os testes in vitro ndio demonstraram efeitos mutagénicos
- Os ensaios com animais hdo mostraram nenhum efeito mutagénico

11.4 Carcenogenicidade
- Os ensaios com animais nGo mostraram nenhum efeito carcinogénico

1.7 Toxicidade para a reproducdo
- Néo se detetou nenhuma toxicidade para a reproducéo

11.8 Toxicidade especifica em determinados érgdos - exposicdo repetida
- Ingest&o, 13 semanas, rato, 0,75 mg/Kg, NOAEL.
- Oral, 90 dias, rato, 100 ppm, NOAEL.
- Inalagéo, 20 dias, rato, 7 ppm, NOAEL.

11.9 informacgdo adicional
- Sem dados disponiveis
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12. INFORMACAO ECOLOGICA
121 Toxicidade

- Toxicidade aguda em peixes, Lepomis macrochirus: LCso, 96h = 1,1 mg/I {Acido peracético)
- Toxicidade aguda de Daphniao magna: ECso 48h = 0,73 mg/Il {Acido peracético) i
- Toxicidade aguda de dlgas, Pseudokirchneriella subcapitata: ECsoe, 96h = 0,16 mg/l (Acido peracético)

12.2 Persisténcia e degradabilidade

12.2.1 - Degradacdo abiéfica
- Sem dados disponiveis.

12.2.1 - Biodegradacgdo
- Aerdbica, Biodegradavei.
- Efeitos nas centrais de tratamento de dguas residuais.
Inibidor, Método: degradagdo abidtica.

12.3 Potencial de bicacumulagdo
- Potencial de bioacumulagdo: log Pow=-1,25
Resultado: Ndo se deve bioacumular

12.4 Mobilidade
- Ar: Volatilidade, Constante de Henry {H) = 0,22 hPa.m3/mol. Observagdes: Ndo significativo

- Agua: Observacdes: O produto evapora-se lenfamente. Mostra forte tendéncia para se dissolver na
fase aquosa. Solubilidade e mobilidade importantes.

- Solo/sedimentos: log KOC: 0,63. Observagdes: Espera-se uma mobilidade elevada em solos devido &
sud elevada solubilidade na dgua e qo seu cardeter altamente polar. Evaporagdo e adsorgdo ndo
significativas.

12.5 Resuliados da avaliagdo PBT e mPmB
- Esta substéncia ndo estd considerada como persistente, bioacumuldvel nem téxica (PBT)
- Esta substancia ndo estd considerada como muito persistente nem muito bioacumultavel {mPmB)

12.6 Outros efeitos adversos
- Sem dados disponiveis

13. CONSIDERAGOES RELATIVAS A ELIMINACAO

13.1 Métodos para o tratamento de residuos
- Quantidade IImitada: Diluir-se em bastante dgua antes de se verter no esgoto.
- Quantidade consideravel: Dirigir-se ao fabricante/distribuidor ou aos servicos de eliminagdo de residuos
tendo em conta a possibilidade de que seja considerado um residuo perigoso, pelo que o seu
tratamento deverd ser efetuado por gestores autorizados.

De qualguer forma, a sua gestdo deverd ser feita em conformidade com a regulomentagdo europeia,
nacional e local.

13.2 Recipientes contaminados
- Eliminar em conformidade com a regulamentagdo europeia, nacional e local.
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14. INFORMAGOES RELATIVAS AO TRANSPORTE

14.1

Regulamentagdes internacionais de transporte

TRANSPORTE TERRESTRE (ADR/ RID)

Denominacdo do produto:
N.° ONU:

Ciasse:

Grupo de embalagem:
Quantidade limitada:

Rétulo ADR/RID:

Cédigo de restricdo
em tineis:

N.° HIZUN:

Perdxido de hidrogénio e dcido peroxiacético, em mistura estabilizada
3149
5.1

E
58/3149

TRANSPORTE MARITIMO (IMDG):

Nome técnico:

N.° ONU:

Classificacdio IMO:
Grupo de embalagem:
Quantidade limitada:

Rétulo IMDG

N.° HIJUN:
EmS:

Peréxido de hidrogénio e dcido peroxiacético, em mistura estabilizada
3149

5.1

I

5.1 = Substancias Oxidantes
8 — Corrosivo

58/3149
F-H //$-Q

TRANSPORTE AEREO (ICAO-IATA)

Nome técnico:
Classificacdo ICAO-IATA:
N.° ONU:

Grupo de embalagem:

Peréxido de hidrogénio e dcido peroxiacético, em mistura estabilizada
5178

3149

i
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15. INFORMAGOES SOBRE REGULAMENTAGCAO

15.1 Regulamentacdo e legislacdo em matéria de seguranca, saide e ambiente, especificas
para a substancia ou mistura

- Regulamento (CE) n.° 1907/2006 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 18 de Dezembro de 2006,
relativo ao registo, avaliagcdo, autorizacdo e restricto das substancias e preparacdes quimicas (REACH), e
respetivas emendas.

- Diretiva 1999/45/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 31 de Maio de 1999, sobre a aproximagdo
das disposicdes legais, regulamentares e administrativas dos Estados membros, relativas a classificagdo,
embalomento e rotulagem de preparagdes pergosas, € suds emendas.

- Regulamento (CE) N.° 1272/2008 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de Dezembro de 2008, sobre
a classificaco, rotulagem e embalamento de substancias e preparagdes, e suas emendas.

- Diretiva 98/24/CE do Conselho de 7 de Abril de 1998 relativa & protecdo da salde e da seguranga dos
tfrabalhadores contra os riscos relacionados com os agentes quimicos durante o trabalho, e suas emendas.

- Diretiva 96/82/CE do Conselho, de 9 de Dezembro de 1996, relativa ao conirolo dos riscos inerentes a
acidentes graves que ocorram com substancias perigosas, € suas emendas.

- Diretiva 2008/98/CE do Parlomento Europeu e do Conselho, de 19 de Novembro de 2008, sobre residuos.

- Lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro, relativa ao regime juridico da promog¢do da seguranca e salde no
trabalho — Valores limites ambientais, limites de exposicdo profissional cos agentes quimicos, e suas
emendas.

- Registado como biocida de uso veterindrio com a Autorizacdo de Colocagdo no Mercado {ACM) n.°
088/00/11NBVPT (DGAV)

- Noftificado na DGS como biocidaparaos TP 2,4, 5e 11.

15.2 Avadliacdo da seguranca quimica
- Foi realizada uma avaliagdio da seguranga quimica para esta substéncia (perdxido de hidrogénio).
- N&o foi realizada uma avaliagdo da seguranga quimica para a preparagdo {acido peracético, perdxide
de hidrogénio e dcido acético}.

16. OUTRAS INFORMAGOES
16.1 Modificacdes desde a Ultima revisGo

- Acrescentadas frases H no ponto 3.2.2 e por conseguinte no ponto 16.2.2,
- Acrescentados os pontos 8.1.2 e 8.1.3

- Atudlizados os dados dos pontos 11.1, 11.8, 12.2 e 12.6.

- Incluido dados de Quantidade limitada no ponto 14.1.

- Atuadlizado o contacto telefdnico do CIAV

14.2 Texto integral das frases H referidas nas ribricas 2 e 3
16.2.1 - Texto integral das frases H mencionadas na ribrica 2

-H242 Risco de incéndio sob a acdo do calor

-H302 Nocivo poringestdo

-H312  Nocivo em contacto com a pele

-H332 Nocivo em caso de inalagdio

-H314  Provoca queimaduras na pele e lesdes oculares graves

-H335  Pode irritar as vias respiratérias

-H412  Nocivo para os organismos aqudaticos com efeitos prolongados
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16.2.2 - Texto integral das frases H mencionadas na rabrica 3

-H226  Lliquidos e vapores inflamdaveis

-H242  Perigo de incéndio sob ag¢dio do calor

- H271 Pode provocar incéndio ou exploséo; muito comburente
-H302  Nocivo em caso de ingestdo

- H312 Nocivo em contacto com a pele

-H314  Provoca queimaduras graves na pele e lesdes oculares graves
-H318  Provoca lesdes oculares graves.

-H332  Nocivo em caso de inalacdo

-H335  Pode provocar initag o das vias respiratérics.

-H400  Muito téxico para os organismos aqudticos

-H410  Muito téxico para os organismos aqudticos com efeitos duradouros.
~-H412  Nocivo para os organismos aqudaticos com efeitos duradouros.

16.3 Ovtras informacoes

- O uso desta ficha de dados de seguranga esté restringido ao pais em que a mesma é aplicdvel. O
formato europeu da ficha de dados de seguranca, cumprindo os requisitos da legislacdo europeia, ndio é vdlido
para o seu uso ou publicacdo em paises que ndo pertengam & Unido Europeia, com a excec¢do da Noruega e
Suica.

- Ainformagdo fornecida corresponde ao estado atual dos nossos conhecimentos e da nossa experiéncia
com o produto, e baseiom-se na aplicagdo do produto na sua forma original de comercializac@o e de acordo
com as especificacdes estabelecidas para o mesmo. No caso de combinacdes ou misturas tem que se assegurar
a inexisténcia/possibiidade de perigos adicionais.

- Ainformag o incluida nesta ficha de dados de seguranca ndo isenta o utilizador do produto de respeitar
o conjunto de textos legislatives, regulamentares e administrativos referentes ao produto, & protecdo da salde
humana e do ambiente.
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1. IDENTIFICACAO DA SUBSTANCIA/PREPARACAO E DA SOCIEDADE / EMPRESA.

NOME COMERCIAL DO PRODUTO:
EMPRESA PRODUTORA:

Representacbes e Produtos Téxteis, Lda.
Zona Industrial do Tortosendo

Rua D - Lote 104

6200-823 TORTOSENDO - COVILHA
Telefone: 275 336475

Fax: 275 335692

Mail: riatex@sapo.pt

2. COMPOSICAO / INFORMAGCAO SOBRE OS COMPONENTES:

Caracterizagao Quimica: Mistura.

Ingredientes perigosos Conc % CASn° Classificacédo

Alcool C11-13 etoxilado «50 68439-54-3 Xn; R22; R41
Glutaral e 111-30-8 T; C; N; R23/25-34-42/43-50
Metanol 00000 e 200-659-6 T;F; R11-23/24/25-39/23/24/25

3. IDENTIFICACAO DE PERIGOS:

Risco de lesdo grave ocular.

Produto corrosivo e nocivo quando ingerido.
Provoca queimaduras em contacto com a pele.
Muito téxico para os organismos aquaticos.

4. PRIMEIROS SOCORROS:

Em caso de contacto com a pele: Remover a roupa contaminada. Lavar as zonas afectadas com
agua e sab&o em abundancia. Procurar um médico.

Em caso de contacto com os olhos: Lavar imediata e abundantemente com dgua durante 15

minutos mantendo as palpebras bem abertas. Procurar um
médico.

Em caso de ingestdo: N&o provocar o vomito nem dar a beber nada se a pessoa estiver
inconsciente. Enxaguar a boca e beber muita dgua.

Em caso de inalagdo: Retirar a pessoa afectada para um local arejado e procurar assisténcia
médica.
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5. MEDIDAS DE COMBATE A INCENDIOS:

Meios de extingdo adequados: ------~e--m-

Meios de extingdo inadequados: ---—------

Em caso de incéndio podem desprender-se: —-—------—-
Medidas especiais de proteccéo contra fogo: ---—--—-------

MEDIDAS A TOMAR EM CASO DE FUGAS ACIDENTAIS:

Medidas de precaugao pessoal: Evitar o contacto com a pele.
Medidas para proteger o meio ambiente: -———-----—-—-

Método de recolha e limpeza: Recolher com material inerte absorvente e depositar em recipiente
adequado para sua eliminagao segundo a legislagéo local vigente.
Lavar a drea contaminada com dgua em abundéncia.
Se for produzida espuma em excesso, usar um anti — espuma do
tipo silicénico.

MANUSEAMENTO E ARMAZENAGEM:

Manuseamento: Tomar as precaugdes habituais na manipulagio de produtos quimicos.

Indicacdes contra incéndio e explosao: --—-----—-——---

Armazenamento: Guardar em local seco com os recipientes bem fechados.

- ]

CONTROLO DA EXPOSICAO / PROTECGAO INDIVIDUAL:

Medidas gerais de proteccao e higiene: Observar as precaugdes habituais no manuseio de
produtos quimicos.

Proteccao das vias respiratorias: ~------—--—--—--

Protecc¢ao das maos: luvas

Protecg¢éo dos olhos: dculos

Protecgéao corporal: evitar o contacto com a pele.

PROPRIEDADES FiSICAS E QUIMICAS: .

Aspecto fisico: Liquido

Forma: Liquido

Cor: Avermelhado

Fragrancia: Inodoro

pH: 1041

Solubilidade em agua: Completa
Ponto de ebuli¢ao: 100°C
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10.

ESTABILIDADE E REACTIVIDADE:

Condicoes e produtos a evitar: Evitar aquecer o produto a temperaturas superiores a 200°C.

Reacgées e produtos de reacgdo perigosa: Oxidantes fortes e produtos anidnicos.

1.

INFORMAGAO TOXICOLOGICA:

Toxicidade aguda por via oral (DL-50): -------—----
Toxicidade aguda por inalagao (CL-50);: --—------—
Toxicidade cutdnea: Irritante

Accao sobre os olhos: Irritante

12.

INFORMACAO ECOLOGICA

Produto biodegradavel.

13.

QUESTOES RELATIVAS A ELIMINACAO:

Produto: Segundo legislag&o local vigente.

Recipientes contaminados: Segundo legislagéo local vigente.

14. INFORMACAO RELATIVA AO TRANSPORTE:

Regulamentos internacionais para o transporte

Informagdes Namero Nome de expedigdo | Classe Grupo de
sobre a UN adequado embalagem
regulamentacédo

Etiqueta

Informagdes
adicionais

Classe ADR/RID | Nao - - -

regulado.

Classe IMDG Nao - - - -
regulado.

Classe IATA- Nao - - -

DGR regulado.

Considerado nio perigoso para transporte
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15. INFORMACAO SOBRE REGULAMENTACAO

Frases de risco:

Frases de seguranga:

Sinalizagao segundo as directivas da CE:

Informagéao de rotulagem:

R22: Nocivo por ingestao.

R23/25: Tdxico por inalagéo e ingestio.

R34: Provoca queimaduras.

R41: Risco de lesdes graves oculares.

R50: Muito toxico para organismos aquaticos.

R53: Pode causar efeitos nefastos a longo prazo no ambiente aguatico.

S26: Em caso de contacto com os olhos, lavar imediata e abundantemente
com agua e chamar um medico.

S39: Usar um equipamento protector para olhos/face.

$45: Em caso de acidente ou indisposi¢ido consultar imediatamente um
médico(se possivel mostrar-lhe o rétuio do produto).

S60: Elimina-se o produto e o recipiente como residuos perigosos.

S61: Evitar a sua libertagéo para 0 meio ambiente. Ter em atencéo as
instrucdes das fichas de seguranca.

$36/37/39: Usar luvas e vestuario de protecgdo adequados bem como
proteccéo para os olhos/cara.

16. OUTRAS INFORMAGCOES:

MSDS emissao: Novembro 2008
MSDS revisao: Agosto 2009

E

Podemos afirmar que os dados aqui contidos sdo meramente informativos, pelo que, tanto o fornecedor
acima citado como qualquer subsididrio nao assumem qualquer responsabilidade quanto & precisdo da

totalidade das informagées.




l/L FE@ FEX Produto: Lixivia Tradicional CANDURA

'7/] '\T' Produtos de Canservagio e Limpezs, Lda, Referéncia do Produto: 010120015

Nome: Feritex — Produtos de Conservagéo e Limpeza, Lda.

Morada: Rua do Monte da Pévoa, Paredes

Telefone: 255776140 Fax: 255781152 Email: apoio.cliente@feritex.com Resp. Tecnico: Alexandra Melo Teixeira

Alixivia Tradicional CANDURA é uma lixivia & base de hipoclorito de Sédio ideal para a limpeza de pavimentos,
azulejos, ceramicas, desinfecgio de sanitarios e branqueamento de Roupa.

MODO DE EMPREGO: Aplicagio directa ou diluida: pavimentos e paredes lavaveis: diluir 100 ml (1 copo) em 10L de agua,
sanitas: aplicar directamente nas paredes e deixar actuar.

Branquear e desinfectar roupa: lavagem & méo: 1 copo de LIXiVIA CANDURA para 4 litros de agua e deixar de molho durante 20
minutos. Depois enxagutie com bastante 4gua.

Lavagem & maquina: enquanto estiver a encher a agua abra o compartimento do detergente e deite 1 copo e % de LIXIVIA
CANDURA. Nao junte detergente. No final do programa, depois da centrifugagdo, pode juntar a outra roupa. Lave com o
detergente. Ndo precisa de pré-lavagem nem de temperaturas elevadas.

Solugédo aquosa de acido Cloridrico

CONSTITUINTE CAS EINECS PERCENTAGEM
Hipoclorito de sodio 7681-52-9 231-668-3 1,50% |
Parametro Valor Norma/Método
Aspecto Liquido transparente FERLAB 01 ]
Cor . Amarelada : : FERLAB 01 N
Odor Caracteristico Hipoclorito ' FERLAB 01
I pH 13+ 1 FERLAB02
Densidade +1034gmL | FERLAB 03
NaClO (g CI/L) : : +20,7 g/L FERLAB 04
Miscibilidade - | Miscivel com agua em todas as quantidades | FERLAB 10
Descrigdo Componente ¢ Dimensdes peso
Composigdo
Embalagem primaria Garraféo 5L 158x158x361 +125¢g
Tampa 5L @= 29mm; h=13,3mm +25¢g
rotulo 5L 480 x102 mm +2g
Embalagem Secundaria R Retractil / Pack 5L . 39g |
Embalagem tercearia | Extensivel Palete o 155 ng
Palete : 800 x 1200 x150 mm 25kg

Seguir instrugbes do rétulo e consultar Ficha de Seguranga do produto

Documento informatizado: FT-010120015-003 Iersdo:3 Data: 20.07.2012






OX-VIRIN®

CHEMZY Desinfecdo total

CARACTERISTICAS

O OX-VIRIN é um desinfetante de elite, bactericida, fungicida, viricida, algicida e esporicida.

Produto 100% biodegradavel.

Composigdo: 25% de perdxido de hidrogénio, 8% de acido acético, 5% de dcido peracético, nlicleo OX-V, excipientes
e agua.

Registado na Diregdo-Geral de Alimentac3o e Veterinaria com a ACM n.2 088/00/11NBVPT e com Certificado de
Conformidade pela Direc¢do-Geral da Saude (tipo de produto 2, 4 e 5).

Embalagens: 5, 20, 200 e 1100 kg.

VANTAGENS

v"  Efeito bactericida, fungicida, viricida, algicida, esporicida e ativo.

v" Acdo desinfetante rdpida e eficaz. Previne a difusdo de virus e bactérias.

v" A sua utilizacdo continuada n3o provoca resisténcias nos microrganismos, n3o sendo necessaria a rotagio do
desinfetante.

Elimina o biofilme das superficies.

Ndo necessita de enxaguamento.

£ indcuo e respeita o meio ambiente

N3o é corrosivo nem toxico e é 100% biodegradavel.

As suas propriedades permanecem inalteradas durante 2 anos.

Elevada estabilidade quando diluido.

A sua atividade é independente da temperatura de trabalho e dos pardmetros fisico-quimicos da agua utilizada.
Controlo de residual facil e cémodo através das tiras reativas colorimétricas

AR N N N N N

BENEFICIOS
Reducdo de custos:

Redugdo do consumo de dgua e tempo de limpeza — ndo requer enxaguamento,

Poupanca de tempo — é eficaz em doses muito baixas e em tempos de contatos minimos.

Prolonga a vida dos painéis dos refrigeradores evaporativos, diminuindo a frequéncia de substituigio.

N3o danifica materiais com a sua utilizagdo, reduzindo-se os custos em manutengdo e substituicdo de
instalagbes.

ANANANAN

Seguranga e meio ambiente:

v" Nio forma subprodutos téxicos.
¥" NHo & um produto téxico para as pessoas e para o meio ambiente.

EFICACIA
Normas UNE-EN 1040, 1275, 1276, 1650, 13697, 1656, 1657, 14675, 14476.

Eficicia comprovada contra bactérias: Staphylococcus aureus, Streptococcus spp., Clostridium spp., Enterococcus
spp, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Yersinia enterocolitica, Listeria spp., Salmonella spp.,
Campylobacter spp., etc.

Eficacia comprovada contra virus: Influenza, Virus de la Fiebre Aftosa, Enterovirus spp, Adenovirus spp, Virus de la
Hepatitis Infecciosa canina, Virus de la Mixomatosis, Poliovirus tipo 1, Orthopoxvirus Vaccinia, Parvovirus canino,
etc.

Eficacia comprovada contra fungos: Candida albicans, Aspergillus niger.

Eficacia comprovada contra oécitos: de Cryptosporidium parvum.

W
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CHEMZY

Comparag¢do com os outros desinfetantes:

Amonio/

Fenol | Aldeido | Cloro | Aménio , OX-VIRIN
Aldeido
Biodegradavel - - B - - +
Corrosivo nas doses de uso = = + . - =
Dependéncia da temperatura + + - + + +
Compatibilidade com detergentes + + + = E _ +
Eficaz frente a matéria organica - + +/- + + +
APLICACﬁES E DOSAGEM
Produto concentrado. Deve ser diluido antes de ser utilizado.
Aplicacao Dosagem Modo de aplicagao
Higienizacdo de superficies em geral {chdo, paredes, tetos, etc) 1% Nebulizagso
Higienizacdo de utensilios e equipamentos 1% Pulverizagdo
Higienizagdo de pegas e materiais desmontaveis 0,5% imersdo
Desinfegdo ambiental de instalagdes em geral. 0,5-1% Nebulizacdo

Para um controlo integral da higiene e desinfecio recomenda-se a utilizacdo de OX-AGUA® 22
Geragdo como desinfetante exclusivo para dgua e a utilizagdo do detergente OX-NET para uma
limpeza prévia a desinfegdo.
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INFORMACAO TECNICA
V-DESINFECT IN /001

DESINFECT IN

Desinfectante de uso geral

E um desinfectante de base alcodlica, contém baixo teor de
sequestrantes organicos e quaternarios de amoénio. Foi
especialmente desenvolvido para aplicar directamente em

superficies quando & impossivel ou indesejavel usar grandes
quantidades de produtos de base aquosa.

E seguro para utilizar em superficies em contacto com alimentos
pois evapora rapidamente, nao deixando residuos.

E eficaz contra as mais variadas formas vegetativas de
microorganismos, incluindo bactérias Gram-positivas e Gram-
negativas assim como leveduras.

Aplicar com pulverizador, deixar secar ou limpar com um papel ou
pano apropriado (pano que cumpra com as normas HACCP).

Usar puro.

CARACTERISTICAS Produto biodegradavel.

Cor: Incolor

Fragrancia: Inodoro

pH: 7,5+ 1

Solubilidade: soliivel em agua.

Fogollncéndio: néo é inflamavel.

Reactividade: ~---—--—--—-

Validade: 6 meses a partir da data de fabricagao.

PRECAUGOES Conservar fora do alcance de criancas e animais domésticos.
N&o ingerir. Evite a inalagio ou aspiragdo, contacto com os
olhos e com a pele. Irritacdo moderada para os olhos. Em caso

de contacto com os olhos lave-os imediatamente com agua
corrente durante 15 minutos, caso a irritagio persista, procure
socorro medico levando a embalagem vazia ou rétulo do produto.
Em caso de ingestdo acidental, ndo procovar o vémito, consultar
imediatamente o Centro de Informagéo Anti — Venenos 808 250
143.

Nao dé nada por via oral a uma pessoa inconsciente. Manter o
produto na sua embalagem original e ndo reutilizé-la para outros
fins.

Podemos afirmar que os dados aqui contidos sao meramente informativos, pelo que, tanto o fornecedor
acima citado como qualquer subsididrio nio assumem qualquer responsabilidade quanto a precisdo da
totalidade das informacgées.







