SEMANA DE 13 A 17 FEVEREIRO DE 2017

EMENTA

cenoura, cebola, chuchu,

Agua, sal, azeite, cebola,

alho francés, repolho, nabo,

Agua, sal, azeite, batata,

SOPA SOPA SOPA SOPA
BROCOLOS COURGETTE COM FEIJAO JULIANA REPOLHO E FEIJAO SECO COUVE CORACAO
Agua, sal, azeite, batata, SECO Agua, sal, azeite, abdbora,

Agua, sal, azeite, cebola,

feijao verde e ovo, dgua,

Azeite, sal, cebola, alho,

Azeite, cebola, abroétea, sal,

Azeite, cebola, frango,

cenoura, cebola, repolho, alho, batata, cenoura, couve
brdcolos alho, cenoura, batata, batata feijdo seco coracdo
courgette, feijdo seco
PRATO PRATO PRATO PRATO PRATO
SALADA RUSSA ESPARGUETE A ABROTEA COZIDA COM MASSA DE FRANGO BACALHAU A BRAS
Atum, batata, cenoura, BOLONHESA ARROZ DE BROCOLOS

Azeite, sal, cebola, salsa,

cenoura, massa bacalhau, batata palha, leite,
azeite, sal polpa de tomate, carne arroz, agua, brécolos SALADA DE ALFACE, ovo
SALADA DE ALFACE, picada de novilho, SALADA DE ALFACE, CENOURA E CEBOLA SALADA DE ALFACE,
TOMATE E CEBOLA esparguete TOMATE E CEBOLA TOMATE E PIMENTO
SALADA DE ALFACE,
CENOURA e CEBOLA
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Laranja/Macéa/Péra Banana/Laranja/Magd | Mousse de chocolate/Macéa Macé/Péra/Tangerina Kiwi/Laranja/Péra

A Cozinheira,

Nota: Ementa sujeita a alteracdo imprevista

Ementa revista pela Dra. Daniela Santos (Nutricionista), estando de acordo com a Circular n°® 3/DSEEAS/DGE/2013.

O Pelouro da Educacéo,




