Lanches — Alunos do pré-escolar — Centro Escolar de Mogadouro

Segunda-feira

Pao com fiambre de aves e logurte liquido

Terca-feira

P3ao com compota e leite simples

Quarta-feira

P3ao com queijo e sumo fruta

Quinta-feira

Pao-de-leite com manteiga e leite simples

Sexta-feira

P3ao com queijo e iogurte sdlido




